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PERSONAL SCALE

This model of scale uses bioelectric body total resis-
tance (impedance) analysis «BIA», which provides highly
accurate calculating of percentage of fat and water in
human body based on personal data (height, age, sex)
inputted into the unit memory.

DESCRIPTION

Scale

1. Contact areas

2. Infrared transmitter of weighing results
3. Scale battery compartment lid

Remote receiver

Receiver wall mounting hole

Remote receiver battery compartment lid

Display

Data input/selection buttons « A > YV »
Function selection and data input confirmation but-
ton «SET»

9. Infrared receiver of transmitter (2) signal

©N oo

RECOMMENDATIONS FOR CUSTOMER
ATTENTION!

Before using the unit, read this instruction carefully.
Keep this instruction for future reference.

Use the unit according to its intended purpose only, as
it is stated in this user manual. Mishandling the unit can
lead to its breakage and cause harm to the user or dam-
age to his/her property.

PRECAUTIONS

* Using the excess weight analysis function is
TOTALLY contraindicated to pregnant women.

* Using the excess weight analysis function is
TOTALLY contraindicated to people using pace-
makers and other medical devices with built-in
batteries.

* Handle your scale with care, as it is a precision
instrument, do not subject the scale to high or low
temperatures, high humidity, avoid direct sunlight
and do not drop the unit.

* Use the scale away from heating units.

* Avoid getting of liquids into the scale body and the
remote receiver, this appliance is not waterproof. Do
not leave or use the scale and the remote receiver in
a room with high humidity (above 80%), make sure
that the scale body and the remote receiver do not
come into contact with water or other liquids, as this
may cause failure of scale indication or its damage.

* Place the scale on a flat, dry and non-slip surface.

* To increase the indication precision do not use the
scale on carpets or rugs.

* Do not step on the scale with wet feet or if the scale
surface is damp. You can slip and get injured.

* Be careful while stepping on the scale: step on the
scale first with one foot; make sure that the scale is
steady and then step on it with both feet.
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¢ Step on the scale and dispose your weight evenly.
Stand still while weighing. Do not jump on the scale.

¢ If you are not planning to use the scale for a long
time, remove the battery from the scale battery
compartment and the remote receiver.

¢ Strictly follow the polarity according to the markings
when installing batteries.

* Replace the batteries in time.

* Never allow children to use the scale as a toy.

¢ For children safety reasons do not leave polyethyl-
ene bags, used as a packaging, unattended.

* Attention! Do not allow children to play with poly-
ethylene bags or packaging film. Danger of suf-
focation!

* This unit is not intended for usage by children or
disabled persons unless they are given all the nec-
essary and understandable instructions by a person
who is responsible for their safety on safety mea-
sures and information about consequences that can
be caused by improper usage of the unit.

* Do not dismantle or repair the scale or the remote
receiver by yourself, refer only to authorized service
centers for maintenance and repair.

THE UNIT IS INTENDED FOR HOUSEHOLD USAGE ONLY

WHAT IS EXCESS WEIGHT?

It is generally known that excessive body weight can
negatively affect the health. Excess weight can cause
obesity, heart problems, atherosclerosis and osteo-
porosis; short weight may also lead to osteoporosis.
(Osteoporosis is a systemic skeleton disease charac-
terized by reduction of bone mass per unit volume and
impairment of bone tissue micro-architectonics and
leading to increased bone fragility and risk of fracture
by minimal trauma or even without it).

Physical exercises and a moderate diet help to lose
excess weight and this scale helps to control your
weight.

It is known that at low weight muscles and tissues of the
body contain more water than fat, and electric current
passes through water better than though fat. Sending
weak current through the body, the scale quickly and
easily calculates the percentage of fat and water in a
human body. You can control your weight basing on the
results of calculation of fat and water percentage.

BEFORE THE FIRST USE

After unit transportation or storage at low tempera-

ture it is necessary to keep it for at least two hours

at room temperature before switching on.

* If there is a protective film on the scale surface,
remove it.

* Wipe the scale and the remote receiver body with
a soft, slightly damp cloth and then wipe them dry.

BATTERY INSTALLATION

Scale

* Remove the lid, insert a CR2032 battery (supplied
with the unit), strictly following the polarity (pic. 1).
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ENGLISH

e Install the battery compartment lid (3) back
to its place.

Remote receiver

* Slightly press the upper part of the lid (5) and move
it downwards.

* Insert a «CR2032» battery (supplied with the unit),
strictly following the polarity.

¢ Install the lid (5) back to its place.

Note: If there is an isolation insert in the battery

compartments, remove the battery compartment lid,

remove the isolation insert and install battery compart-

ment lid back to its place.

BATTERY REPLACEMENT

* When the battery in the remote receiver is low, the
symbol «HLo» will appear on the display (6).

* When the battery in the scale is low, the symbol
«bLo» will appear on the display (6).

* Open the scale or the remote receiver battery com-
partment lid, replace the «<CR2032» battery with the
new one, strictly following the polarity, and close the
battery compartment lid.

¢ If you do not use the scale for a long time, remove
the batteries from the battery compartments of the
scale and the remote receiver.

CURRENT TIME SETTING

When you install a battery into the remote receiver bat-
tery compartment, the symbols «0:00» will appear on
the display, the hours symbol «0:» will be flashing. You
can set the time in the range 0:00 - 23:59.

* Using buttons (7)
«hours».

* Press the «<SET» button (8) to confirm, the flashing
minutes symbols «:00» will appear on the display.

* Using buttons (7) A Y setthe current time «min-
utes».

* Pressthe «<SET» button (8) to finish time setting. The
current time will appear on the display (6) and the
divisional dots «:» will be flashing.

Note: If you need to correct the current time, press

and hold the «SET» button (8) in current time mode,

the hours time «0:» will be flashing; further time setting
actions are described above.

A Y set the current time

MEASUREMENT UNITS SELECTION

* To select weight measurement units press the
«SET» button (8) to select the weighing mode, the
readings «0:0 kg» will be shown on the display (6)
(fig. 2).

* Press and hold the «SET» button (8), the weight
measurement unit indication will start flashing on
the display (6).

¢ Pressing the button Y
units «<kg» or «lb».

* If you select «<kg» as weight measurement units, the
weight will be shown in kilograms, if you select «lb»
as weight measurement units, the weight will be
shown in pounds.

select the measurement
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WEIGHT MEASUREMENT

* You can place the remote receiver on the scale (fig.
3) or hold it in your hands (fig. 5), make sure that the
infrared transmitter (2) on the scale is not blocked
by foreign objects; you can hang the receiver on
the wall (fig. 6).

Note:

— When hanging the remote receiver on the wall,
use the wall mounting hole (4); make sure that
the receiver is fastened properly. Do not place the
receiver close to metal or shiny surfaces, these sur-
faces can reflect infrared rays, which can lead to
incorrect readings on the display (6).

— Do not cover the infrared receiver (9) with your
hands, do not step on the infrared transmitter (2)
while weighing.

— Hold the remote receiver at a small angle; it is nec-
essary for providing stable connection between the
infrared receiver (9) and the infrared transmitter
(2)(fig. 5, 6)

* Step on the scale, keep your feet parallel to each
other and distribute your weight evenly, the unit will
be automatically switched to weighing mode. (fig.4)

¢ Stay still while weighing. During weight measure-
ment the weight values will be flashing on the dis-
play (6), after the weight readings are fixed, blue
illumination of the remote receiver control buttons
will light up for a short time, and after that the weight
readings will light constantly (fig.4).

* This scale has a successive weighing function. This
function is useful, for instance, if you want to mea-
sure your child’s weight.

* When the weight readings are shown constantly on
the display (6), take your child in your arms with-
out stepping off the scale; the child’s weight will be
shown on the display (6).

Note: Minimal weight of the weighed object must be no

less than two kilos.

Attention!

If a symbol «Err» appeared on the display (6), it

means that the scale is overloaded. Step off the

scale immediately to avoid its damage.

ENTERING PERSONAL DATA

* Pressthe «SET» button (8), one of the user numbers
«1», «2».., «12» will be flashing on the display (6).

¢ Select the user number pressing the buttons (7)

A Y .You can enter data for 12 users marked by
numbers «1», «2».., «12», Confirm your choice with
the «SET» button (8).

* Then the flashing symbol of the sex will be shown on
display (6). Select the symbol«4» for women or «'{»
for men, pressing the buttons (7) A Y . Confirm
your choice with the «<SET» button (8).

* Then flashing digital values of height will be shown
on the display (6), the digital values of height are
entered in values corresponding to the selected
weight measurement units. If you select the weight
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measurement units «kg» , the user’s height values
are given in centimeters «cm», possible height val-
ues are from 100 to 250 cm with the step 1 cm. Set
the height values by pressing the buttons (7) A

W and then confirm the inputted data by pressing
the «SET» button (8).

Note: If you select «Ib» as weight measurement units,

the height will be set in feet and inches.

* Digital values of age will be flashing on the display
(6). Set the user’s age pressing the buttons (7) A

Y/ , the age range is from 10 to 100 years with the
step 1 year. To save the user’s age press the «<SET»
button (8).

Note:

— If the interval between personal data input steps
exceeds 30 seconds, the remote receiver will be
automatically switched to weighing mode.

— If no personal data was entered, the scale will cal-
culate the percentage of «fat» and «water» in the
body of a 25-year old woman with height of 165 cm.

— You can delete saved user data; to do this, remove
the battery from the remote receiver and then press
and hold the buttons (7) > (8) “SET”. All saved
user data will be deleted.

CALCULATING OF THE PERCENTAGE OF WATER

AND FAT IN HUMAN TISSUES

* Pressthe «SET» button (8), one of the user numbers
«1», «2».., «12» will be flashing on the display (6).

* Pressing the buttons (7) A Y, select your user
number with preliminary inputted data, confirm your
user number selection, pressing the «SET» button (8).

* Consequently pressing the «SET» button (8) view
your personal data (sex, age, height).

* After viewing the height data the symbols «0.0 kg»
and the user’s number, for instance, «3» will be
shown on the display (6).

* Step with your bare feet on the scale so that your
feet and heels are on the contact areas (1), stay
still during the weight measurement and wait till the
weight indications appear.

* Keep standing on the scale. When moving symbols
«0...0» appear on the display (6), it means that the
scale is calculating the percentage of fat and water
in user’s body tissues (fig.7).

* After the calculation the person’s weight, the per-
centage of fat «*¢%"» and water «<==» will be shown
on the display (6). The results of calculation of per-
centage of fat and water and the weight of the user
will be shown on the display (6) three times (fig. 8).

Attention!

— The symbol «ErrL» means that fat percentage in
the body tissues is very low, so it is impossible
to calculate it.

Recommendations: in this case you should keep to

more nutritive diet and pay more attention to your health.

— The symbol «Errh» means that fat percentage in
the body tissues is excessive, so itis impossible
to calculate it.
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Recommendations: in this case you should keep to low-
calorie diet, take more exercises and pay more attention
to your health.

MEMORY

This model of scale has memory cells for 12 users (1 ...

12), for each user not only his personal data (sex, age,

height) are saved but also the results of the last weight

measurement and percentage of fat and water.

To view the previous weight measurement data and

calculations of fat and water percentage:

— Press «SET» button (8) and select the user’s num-
ber (1...12);

— Press the button (7) S , the weight, fat «*¢%"» and
water «==» percentage in the user’s body tissues
will be shown on the display.

RECOMMENDATIONS

* Weigh yourself at one and the same time of the day.

* We recommend measuring the percentage of fat
and water in the evening before evening meal.

¢ 2-8 hours should pass after last meal.

* At least 10-12 hours should pass after intensive
physical exercises.

* Percentage of fat in the body depends on different
factors and can change during the day.

* When calculating percentage of fat and water of
children younger than 10 years the results may be
inaccurate.

* Professional sportsmen, people inclined to edemas
and people with nonstandard body proportions can
show inaccurate results of calculation of fat and
water percentage.

Note: Fat and water percentage data can be calculated

only if personal data (sex, age, height) are entered cor-

rectly and only if you step on the scale with bare feet.

Change of fat percentage in a human body during

the day

The indications of fat percentage in a human body are

affected by such factors as lifestyle, physical load,

health condition and also water percentage in the body.

— You should take into account the following factors:

— The fat percentage indications may be less if mea-
sured after taking a bath or a shower.

— The fat percentage indications may be higher if
measured after having meal or drinking.

— Percentage of liquid in a human body may decrease
and thus change the fat percentage indications dur-
ing and after iliness and after physical exercises.

Water percentage in a human body
Water percentage in a human organism is the amount of
liquid in the human body in percent to total weight. Water
has primary importance for human tissues and organs,
since 50-65% of our body consist of water. With this
scale you can control the percentage of water in your
body and correct this important characteristic.

Temporary connection of the results

Pay attention to the fact that all results of calculations

and simple weight measurements will be significant only
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at longtime comparison of the results. As a rule, short-
term changes of weight within several days are the result
of minor loss of liquid in your body tissues.

Evaluation of the results is based on changes of total
weight, fat and water percentage in body tissues and
depends on the duration of the period, when these
changes happened.

Short-term indication changes during a day can be
significantly different from the indication changes within
a week or a month.

As a rule, short-term indication changes are connected
with percentage of liquid in body tissues, whereas
medium- and long-term changes are caused by
changes of fat and muscle bulk volume.

— Short-term weight loss and simultaneously growing
or constant fat amount in body tissues may be caused
by decreasing liquid amount as a result of physical
exercises, visiting sauna or at quick weight loss.

— Medium-term increase of weight, decrease of fat
amount or constant fat amount in body tissues may
be caused by increase of muscle bulk.

— If you notice simultaneous decrease of total weight
and fat percentage, it means that your diet works,
i.e. you lose the fat content in your body tissues.

— The best results are achieved if you combine diet
with different physical exercises. In this case you
can observe the medium-term increase of muscle
mass in body tissues.

Normal percentage of water in the body is 45-60% for women and 50-65% for men.

A % of fat % of water
9e Low Medium High Low Medium High
Man 20-39 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0
% of fat % of water
Woman 20-39 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
% of fat % of water
Man taking
exercises up to 10 20-39 5.0-5.9 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
hours a week 40-59 5.0-5.9 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
60-79 5.0-7.9 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0
) % of fat % of water
Woman taking
exercises up to 10 20-39 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
hours a week 40-59 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Note: The data given in this table are for
recommendation only.

CLEANING AND CARE

* Clean the scale and the remote receiver with a soft,
slightly damp cloth and then wipe them dry.

* Do not use abrasives and solvents to clean the unit.

* Never immerse the scale and the remote receiver
into water or other liquids.

* Keep the scale away from children in a dry cool place.

DELIVERY SET

1. Scale - 1 pc.

2. Remote receiver — 1 pc.

3. «CR2032» battery — 2 pcs. (1 pc. inside the unit, 1
pc. in the display)

4. Instruction manual — 1 pc.

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Power supply: 2 CR2032 batteries, 3 V
Max. weight: 150 kg

Min. weight: 2 kg
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The manufacturer preserves the right to change design
and specifications of the unit without a preliminary
notification.

Unit operating life is 5 years

Guarantee

Details regarding guarantee conditions can be obtained
from the dealer from whom the appliance was purchased.
The bill of sale or receipt must be produced when making
any claim under the terms of this guarantee.

This product conforms to the EMC-Require-
ments as laid down by the Council Directive

c 89/336/EEC and to the Low Voltage Regula-
tion (73/23 EEC)
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PERSONENWAAGE

Im diesem Waagenmodell wurde das Prinzip der bio-
elektrischen Analyse des Scheinwiderstands des Kor-
pers (der Impedanz) ,BIA“ verwendet, das sehr genaue
Berechnung des Prozentgehaltes von Fett und Wasser
im Korper eines Menschen mit der Ricksicht auf die
gespeicherten Personenangaben (Korperhohe, Alter,
Geschlecht) ermdglicht.

BESCHREIBUNG

Waage

1. Kontaktflachen

2. IR-Sender der Ergebnisse des Abwiegens
3. Batteriefachdeckel der Waage

Fernempféanger

Loch zur Befestigung des Empfangers an der Wand
Batteriefachdeckel des Fernempfangers
Bildschirm

Tasten der Dateneingabe/-wahl « A 2> VY »
Taste der Wahl und Bestatigung der Dateneingabe
«SET»

9. IR-Empfanger der Signale des Senders (2)

©N ook

EMPFEHLUNGEN FUR BENUTZER

ACHTUNG!

Vor der ersten Inbetriebnahme des Geréats lesen Sie
diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch und
bewahren Sie diese fiir weitere Referenz auf.

Benutzen Sie dieses Gerat nur bestimmungsmaBig und
laut dieser Bedienungsanleitung. Nicht ordnungsge-
maBe Nutzung des Geréats kann zu seiner Storung fiih-
ren, einen gesundheitlichen oder materiellen Schaden
beim Nutzer hervorrufen.

VORSICHTSMABNAHMEN

* Die Verwendung der Funktion des Uberge-
wichtanalysators ist den Schwangeren ABSO-
LUT kontraindiziert.

* Die Verwendung der Funktion des Uberge-
wichtanalysators ist den Personen, die Herz-
schrittmacher oder iibrige medizinische Gerate
mit eingebauten Einspeiseelementen haben,
ABSOLUT kontraindiziert.

* Gehen Sie mit der Waage wie mit jedem MeBge-
rat vorsichtig um, setzen Sie die Waage hohen
oder niedrigen Temperaturen, erhdhter Feuchtig-
keit, direkten Sonnenstrahlen nicht aus und lassen
Sie die Waage nicht fallen.

* Verwenden Sie die Waage abseits von Heizgeraten.

* Achten Sie darauf, dass keine Flissigkeit ins
Gehause der Waage und des Fernempfangers ein-
dringt, dieses Gerat ist nicht wasserdicht. Es ist
nicht gestattet, die Waage und den Fernempfanger
in den Raumen mit erhdhter Feuchtigkeit (mehr als
80%) bleiben zu lassen oder zu benutzen, vermei-
den Sie Kontakt des Gehauses der Waage und des
Fernempfangers mit Wasser oder anderen Flissig-
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keiten, um die Korrektheit ihrer Anzeige nicht zu
beschadigen oder den Ausfall der Waage zu ver-
meiden.

* Stellen Sie die Waage auf eine gerade, trockene und
rutschfeste Oberflache auf.

* Die Waagenangaben werden praziser sein, wenn
Sie die Waage nicht auf Teppichen oder Teppichbd-
den verwenden.

* Es ist nicht gestattet, mit nassen Flissen auf die
Waage oder auf die nasse Oberflache der Waage
zu treten. Sie kdnnen rutschen und sich verletzen.

* Seien Sie vorsichtig, wenn Sie auf die Waage treten:
zuerst treten Sie auf die Waage mit einem FuB, ver-
gewissern Sie sich, dass die Waage standfest ist,
dann treten Sie mit anderem FuB.

* Treten Sie auf die Waage und verteilen Sie Ihr
Gewicht gleichmaBig. Wahrend des Abwiegens
bewegen Sie sich nicht. Es ist nicht gestattet, auf
der Oberflache der Waage zu springen.

* Falls Sie die Waage langere Zeit nicht benutzen wer-
den, nehmen Sie die Batterie aus dem Batteriefach
der Waage und des Fernempfangers heraus.

* Beachten Sie beim Batteriewechsel die Polaritat
entsprechend den Bezeichnungen.

* Wechseln Sie Batterien rechtzeitig aus.

* Es ist nicht gestattet, die Waage den Kindern als
Spielzeug zu geben.

* Aus Kindersicherheitsgriinden lassen Sie die Plas-
tiktliten, die als Verpackung verwendet werden, nie
ohne Aufsicht.

* Achtung! Lassen Sie Kinder mit Plastiktiiten oder
Folien nicht spielen. Erstickungsgefahr!

* Dieses Gerat darf von Kindern und behinderten
Personen nicht genutzt werden, auBer wenn die
Person, die fiir ihre Sicherheit verantwortlich ist,
ihnen entsprechende und versténdliche Anweisun-
gen (ber sichere Nutzung des Gerats und die Kon-
sequenzen bei seiner falschen Nutzung gibt.

* Esist nicht gestattet, die Waage oder den Fernemp-
fanger selbstédndig auseinanderzunehmen und zu
reparieren, wenden Sie sich an einen autorisierten
Kundendienst, um das Gerat zu reparieren.

DAS GERAT IST NUR FUR DEN GEBRAUCH IM
HAUSHALT GEEIGNET

WAS IST DAS UBERGEWICHT?

Es ist allgemein bekannt, dass das Ubergewicht die
Gesundheit negativ beeinflussen kann. Das Uberge-
wicht kann Fettleibigkeit, Entstehung von Herzproble-
men, Entwicklung von Atherosklerose, Osteoporose
verursachen, aber das Mangelgewicht kann auch zur
Osteoporose fiihren. (Osteoporose ist eine Systemer-
krankung des Gerippes, die durch Reduzierung der
Knochenmasse pro Volumeneinheit und durch Stérung
der Mikroarchitektonik des Knochengewebes gekenn-
zeichnet ist und zur Steigerung der Knochenbriichigkeit
und zum Knochenbruchrisiko wegen eines kleinsten
Traumas oder sogar ohne Trauma flihrt).
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DEUTSCH

Das Ubergewicht kann mit Hilfe von Kérperiibungen und
einer gemaBigten Diat besiegt werden, und diese Waage
hilft Inr Gewicht zu kontrollieren.

Es ist bekannt, dass bei einem niedrigen Gewicht Muskeln
und Korpergewebe mehr Wasser als Fett enthalten, auBer-
dem lauft der Strom besser durch das Wasser als durch
das Fett. Indem die Waage einen schwachen Strom durch
Ihren Korper flieBen ldsst, wird das Gehalt von Fettmasse
und Wasser ganz leicht und schnell gemessen. Aufgrund
der Ergebnisse von Berechnung des Gehalts von Fett und
Wasser kdnnen Sie lhr Gewicht kontrollieren.

VOR DER ERSTEN INBETRIEBNAHME
Falls das Geridt unter niedrigen Temperaturen
transportiert oder aufbewahrt wurde, lassen Sie
es vor der Nutzung bei der Raumtemperatur fiir
mcht weniger als zwei Stunden bleiben.
Falls vorhanden, entfernen Sie die Schutzfolie von
der Oberflache der Waage.
* Wischen Sie die Waage und das Gehause des Fern-
empfangers mit einem weichen, leicht angefeuch-
teten Tuch, danach trocknen Sie sie ab.

EINSETZEN DER BATTERIEN

Waage

* Nehmen Sie den Deckel ab, setzen Sie die
«CR2032»-Batterie (mitgeliefert) ein, beachten Sie
dabei streng die Polaritat (Abb.1).

* Stellen Sie den Batteriefachdeckel (3) zurtick auf.

Fernempfanger

* Driicken Sie leicht auf den oberen Teil des Deckels
(5) und schieben Sie ihn nach unten.

* Setzen Sie die CR2032-Batterie (mitgeliefert) ein,
beachten Sie dabei die Polaritat streng.

* Stellen Sie den Deckel (5) zuriick auf.

Anmerkung: Falls es eine Isolierbeilage in den Bat-

teriefdchern gibt, machen Sie den Batteriefachdeckel

auf, entfernen Sie die Isolierbeilage und stellen Sie den

Batteriefachdeckel zurtick auf.

ERSETZEN DER BATTERIE

* Bei der Batterieentladung im Fernempfanger
erscheint das Symbol «HLo» auf dem Bildschirm
(6).

* Bei der Batterieentladung in der Waage erscheint
das Symbol «bLo» auf dem Bildschirm (6).

* Machen Sie den Batteriefachdeckel der Waage
oder des Fernempfangers auf, ersetzen Sie die Bat-
terie mit einer neuen CR2032-Batterie, beachten
Sie dabei die Polaritat streng, machen Sie den Bat-
teriefachdeckel zu.

* Falls die Waage langere Zeit nicht gebraucht wird,
nehmen Sie die Batterien aus den Batteriefachern
der Waage und des Fernempfanger heraus.

EINSTELLUNG DER AKTUELLEN ZEIT

Beim Einsetzen der Batterie ins Batteriefach des Fern-
empfangers werden die Symbole «0:00» auf dem Bild-
schirm angezeigt, dabei blinkt das Symbol der Stunden
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«0:». Sie kdnnen die Zeit im Bereich von 0:00 bis 23:59
einstellen.
¢ Stellen Sie die aktuelle Zeit «Stunden» mittels der

Tasten (7) A Y ein.

* Driicken Sie die Taste (8) «<SET» zur Bestéatigung,
auf dem Bildschirm werden die blinkenden Symbole
der Minuten «:00» angezeigt.

¢ Stellen Sie die aktuelle Zeit «Minuten» mittels der

Tasten (7) A Y ein.

* Dricken Sie die Taste (8) «SET», um die Zeitein-
stellung zu beenden. Auf dem Bildschirm (6) wird
die aktuelle Zeit angezeigt und werden die Trenn-
punkte blinken.

Anmerkung: Falls Sie die Angaben der aktuellen Zeit

korrigieren mochten, driicken und halten Sie die Taste

(8) «SET» im Betrieb der aktuellen Zeit, dabei blinkt die

Stundenzeit «0:», folgende Handlungen zur Einstellung

der aktuellen Zeit sind oben geschrieben.

WAHL DER GEWICHTSEINHEITEN

* Zur Wahl der Gewichtseinheiten wahlen Sie den
Betrieb des Abwiegens durch das Driicken der
Taste (8) «<SET», dabei werden die Werte «0:0 kg»
(Abb.2) auf dem Bildschirm angezeigt.

¢ Dricken und halten Sie die Taste (8) «SET», die
Werte der Gewichtseinheiten werden auf dem Bild-
schirm (6) blinken.

* Waihlen Sie die Gewichtseinheiten «kg» oder «lb»

durch das Driicken der Taste VY .

* Bei der Wahl der Gewichtseinheiten «kg» wird
das Gewicht in Kilo angezeigt, bei der Wahl der
Gewichtseinheiten «lb» wird das Gewicht in Pfund
angezeigt.

ABWIEGEN

* Der Fernempfénger kann auf der Waage gelegt wer-
den (Abb. 3), man kann ihn in den Handen halten
(Abb. 5), achten Sie dabei darauf, dass der IR-Sen-
der (2) an der Waage mit Fremdgegenstanden nicht
bedeckt ist, man kann den Empfanger an die Wand
anhangen (Abb. 6).

Anmerkung:

— Beim Anhéngen des Fernempfédngers an die Wand
benutzen Sie das Loch zum Anhdngen (4), ver-
gewissern Sie sich, dass der Empfédnger sicher
befestigt ist. Stellen oder legen Sie den Empfénger
neben den metallischen und gldnzenden Oberfia-
chen nicht auf, solche Oberfidchen kénnen die ult-
raroten Strahlen spiegeln, was zu den inkorrekten
Angaben auf dem Bildschirm (6) fiihren kann.

— Bedecken Sie den IR-Empfanger (9) mit den Han-
den nicht, treten Sie auf den IR-Sender (2) wdhrend
des Abwiegens nicht.

— Halten Sie den Fernempfédnger in der Hand etwas
schrég, es ist flir die sichere Ankopplung des IR-
Empfangers (9) mit dem IR-Sender (2) notwendig
(Abb. 5, 6).
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* Treten Sie auf die Waage, halten Sie Ihre FiiBe par-
allel und verteilen Sie das Korpergewicht gleich-
maBig, das Gerat schaltet sich in den Betrieb des
Abwiegens automatisch um (Abb. 4).

* Bleiben Sie wahrend des Abwiegens unbewegt.
Wahrend des Abwiegens erscheint blinkende
Gewichtsanzeige auf dem Bildschirm (6), nach-
dem die Gewichtsangabe festgestellt ist, leuchtet
die blaue Beleuchtung der Tasten der Bedienungs-
platte des Fernempfangers kurzzeitig auf, und
danach werden die Gewichtswerte stéandig leuch-
ten (Abb. 4).

* Im diesem Waagenmodell ist eine Zuwiegefunktion
vorgesehen. Diese Funktion ist, zum Beispiel, nutz-
bar, wenn Sie ein Kind abwiegen mochten.

* Wenn die Gewichtsangabe auf dem Bildschirm (6)
konstant angezeigt wird, nehmen Sie das Kind auf
den Arm, ohne von der Waage hinunterzugehen,
das Gewicht des Kindes wird auf dem Bildschirm
(6) angezeigt.

Anmerkung: Minimales Gewicht des abzuwiegenden

Objekts soll nicht weniger als zwei Kilogramm betragen.

Achtung!

Wenn auf dem Bildschirm (6) das Symbol «Err»

erscheint, bedeutet das, dass die Waage iiberlas-

tet ist. Gehen Sie sofort von der Waage hinunter,
um ihre Stérung zu vermeiden.

EINGABE DER PERSONLICHEN DATEN

* Berilhren Sie die Taste «SET» (8), auf dem Bild-
schirm (6) wird die blinkende Nummer eines von
den Benutzern «1», «2».., «12» angezeigt.

* Wahlen Sie die Nummer des Benutzers durch das

Driicken der Tasten (7) A Y . Die Eingabe der
Angaben ist fiir 12 Benutzer, die mit Ziffern «1»,
«2».., «12» markiert sind, moglich. Bestatigen Sie
die Wahl mittels der Taste (8) «<SET».

¢ Dann wird auf dem Bildschirm (6) das blinkende
Symbol de.s Geschlechts angezeigt. Wahlen Sie das

Symbol «“T» flir Damen oder «Y» flir Herren, indem
Sie die Tasten (7) A Y driicken. Bestitigen Sie
die Wahl mittels der Taste (8) «<SET».

* Dann werden auf dem Bildschirm (6) blinkende Zif-
fernwerte der Korperhdhe angezeigt, die Ziffern-
werte der Korperhéhe werden in Werten, die mit
eingestellten Gewichtseinheiten (bereinstimmen,
eingegeben. Falls die Gewichtseinheiten «<kg» ein-
gestellt sind, werden die Werte der Kérperhdhe in
Zentimetern «cm» eingegeben, mogliche Werte der
Korperhdhe sind von 100 bis 250 cm, mit Einstel-
lungsschritt 1 cm. Die Koérperhdhe wird durch das

Driicken der Tasten (7) A Y eingestellt, danach
bestétigen Sie die eingegebenen Daten mittels der
Taste (8) «<SET».
Anmerkung: Bei der Wahl der Gewichtseinheiten «lb»
werden die Werte der Kérperhéhe in FuB und Zoll ein-
gegeben
* Dann werden auf dem Bildschirm (6) blinkende Zif-
fernwerte des Alters angezeigt. Stellen Sie das Alter
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des Benutzers ein, indem Sie die Tasten (7) A

Y driicken, der Einstellungsbereich des Alters
ist von 10 bis 100 Jahre, mit dem Einstellungsschritt
1 Jahr, zur Speicherung der Altersangaben des
Benutzers driicken Sie die Taste (8) «<SET».

Anmerkung:

— Falls das Intervall zwischen den Schritten zur Ein-
gabe der persénlichen Daten 30 Sekunden (liber-
steigt, schaltet sich der Fernempfénger in den
Betrieb des Abwiegens automatisch um.

— Falls keine Angaben (iber den Benutzer eingegeben
worden sind, misst die Waage den Gehalt von Fett
und Wasser einer 25-jahrigen Frau mit der Korper-
héhe 165 cm.

— Sie konnen die gespeicherten Benutzerangaben
léschen, ziehen Sie daflir die Batterie aus dem
Fernempfanger heraus, dann driicken und halten
Sie die Tasten (7) > (8) «SET». Alle gespeicher-
ten Benutzerangaben werden geldscht.

BERECHNUNG DES PROZENTGEHALTS VON

FETT UND WASSER IN DEN GEWEBEN EINES

MENSCHEN

* Dricken Sie die Taste «SET» (8), auf dem Bild-
schirm (6) wird die blinkende Nummer eines von
den Benutzern «1», «2».., «12» angezeigt.

* Wahlen Sie Ihre Nummer des Benutzers mit vorher
eingegebenen Daten durch das Driicken der Taste
(7) A Y | bestdtigen Sie die Wahl der Nummer
des Benutzers mittels der Taste (8) «SET».

* Sehen Sie lhre personlichen Daten (Geschlecht,
Alter, Korperhohe) durch folgendes Driicken der
Taste (8) «<SET» durch.

¢ Nach der Durchsicht der Kérperhéhendaten wer-
den die Symbole «0.0 kg» und die Nummer des
Benutzers, zum Beispiel, «3», auf dem Bildschirm
(6) angezeigt.

* Stellen Sie sich barfuB auf die Waage auf solche
Weise, dass lhre FiiBe und Fersen sich auf den
Kontaktflachen (1) befinden, wahrend des Abwie-
gens bewegen Sie sich nicht und warten Sie, bis Ihr
Gewicht angezeigt wird.

* Bleiben Sie auf der Waage stehen. Wenn auf
dem Bildschirm (6) bewegliche Symbole <«o...0»
erscheinen, verlauft der Berechnungsprozess des
Prozentgehaltes von Fett und Wasser in den Kérper-
geweben des Benutzers (Abb. 7)

* Nach der Berechnung werden das Gewicht des
Menschen, der Fett- «*¢%"» und Wasserprozentge-
halt «<==» auf dem Bildschirm (6) angezeigt. Die
Messergebnisse des Gehalts von Fett und Wasser,
sowie das Gewicht des Benutzers werden auf dem
Bildschirm (6) dreimal angezeigt (Abb. 8).

Achtung!

— Wenn das Symbol «ErrL» erscheint, zeugt es
von zu niedrigem Fettprozentgehalt in den Kor-
pergeweben, deswegen ist die Berechnung
unméglich.
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Empfehlungen: in diesem Fall halten Sie sich an mehr
nahrhaftes Diat und schenken Sie Ihrer Gesundheit
mehr Aufmerksamkeit.

Das Symbol «Errh» zeugt von zu hohem Fettpro-
zentgehalt in den Kérpergeweben, deswegen
ist die Berechnung unméglich.

Empfehlungen: in diesem Fall halten Sie sich an mehr
energiearmes Diat, treiben Sie mehr Sport und schen-
ken Sie lhrer Gesundheit mehr Aufmerksamekeit.

SPEICHER

Im diesem Waagenmodell ist der Speicher fiir 12 Benut-
zer (1 ...12) vorgesehen, fir jeden Benutzer werden
in den Speicherzellen nicht nur seine Personaldaten
(Geschlecht, Alter, Kérperhdhe), sowie die Ergebnisse
des letzten Abwiegens und auch der Prozentgehalt von
Fett und Wasser im Korper gespeichert.

Zur Durchsicht der vorherigen Gewichtsangaben und
der Kalkulationen des Fett- und Wasserprozentgehalts:
Driicken Sie die Taste (8) «<SET» und wéahlen Sie die
Nummer des Benutzers (1 ...12);

Driicken Sie die Taste (7) & , auf dem Bildschirm
werden das Gewicht, der Fett- «*¢%"» und Wasser-
prozentgehalt «<==» in den Korpergeweben des
Benutzers angezeigt.

EMPFEHLUNGEN:

* Wiegen Sie sich immer in derselben Tageszeit.
Messen Sie das Fett- und Wassergehalt am Abend
vor dem Abendessen.

Nach der Mahlzeit miissen nicht weniger als 2-3
Stunden vergehen.

Nach den intensiven Korperlibungen missen nicht
weniger als 10-12 Stunden vergehen.

Das Prozentgehalt von Fett im Kérper hangt von ver-
schiedenen Faktoren ab und kann sich wahrend des
Tages andern.

Bei der Kalkulation des Prozentgehalts von Fett bei
den Kindern jiinger als 10 Jahre kdnnen ungenaue
Ergebnisse erhalten werden.

Die Ergebnisse der Kalkulation des Gehalts von
Fett und Wasser kdonnen bei den Profisportlern,
den Odem-anfilligen Personen, den Menschen mit
abnormer Korperproportion ungenau sein.
Anmerkung: Die Angaben des Prozentgehaltes von
Fett und Wasser kénnen nur dann berechnet werden,
wenn Sie richtige Personenangaben (Geschlecht, Alter,
Kérperhéhe) eingegeben haben und auch wenn Sie auf
der Waage barfu3 stehen.

Anderung des Prozentgehaltes von Fett im Korper
im Laufe des Tages

Die Kennwerte des Fettprozentgehaltes im Korper wer-
den von solchen Faktoren wie Lebensweise, Korper-
belastungen, Gesundheitszustand, sowie Menge der
Flissigkeit im Korper beeinflusst.

Hier sind folgende Faktoren zu bericksichtigen:
Die Prozentangaben des Fettgehalts kdnnen nach
Baden oder Duschen niedriger sein.
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Die Prozentangaben des Fettgehalts kdnnen nach
dem Essen oder Trinken hoher sein.

Der Flissigkeitsgehalt im Korper kann sich redu-
zieren und dadurch Fettprozentgehaltangaben
wahrend und nach der Krankheit, sowie nach den
Korperiibungen, verandern.

Wassergehalt im Korper

Der Wasserprozentgehalt im Korper ist die Menge der
Flussigkeit im Korper eines Menschen, prozentual zum
Gesamtgewicht. Das Wasser spielt die erstrangige Rolle
flir Gewebe und Organe des Menschen, weil unser Kor-
per zu 50-65% aus Wasser besteht, und mittels dieser
Waage konnen Sie den Prozentgehalt des Wassers im
Korper kontrollieren und diesen fiir den Korper des
Menschen wichtigen Kennwert korrigieren.

Zeitlicher Ergebniszusammenhang

Beachten Sie bitte, dass alle Ergebnisse von Berech-
nung und einfachen Abwiegen nur beim dauernden
Ergebnisvergleich einen Sinn haben, kurzzeitige Kor-
permassednderungen innerhalb von einigen Tagen wer-
den, in der Regel, von geringem Flissigkeitsverlust in
Geweben lhres Korpers hervorgerufen.

Die Ergebnisbewertung wird auf Grund der Anderung
der Gesamtkdrpermasse, des Prozentverhaltnis von
Fett und des Flissigkeitsgehalts der Geweben gegeben
und hangt von der Zeitdauer, wenn solche Anderungen
ereignet haben, ab.

Kurzzeitige Angabenanderungen im Laufe des Tages
kénnen sich von den Angabendnderungen im Laufe
der Woche oder des Monates merklich unterscheiden.
Kurzzeitige Angabenéanderungen sind, in der Regel, mit
dem Flissigkeitsgehalt der Kérpergeweben verbunden;
mittel- und langfristige Anderungen werden aber durch
die Anderungen der Fettmenge und der Muskelmasse
hervorgerufen.

So koénnen kurzzeitige Gewichtsreduktion und
gleichzeitige Erhéhung oder unveranderli-
che Fettmenge in den Koérpergeweben durch die
Reduzierung der Flussigkeitsmenge nach der Kor-
perbelastung, Sauna und beim schnellen Gewichts-
verlust hervorgerufen werden.

Die mittelfristige Gewichtszunahme, die Reduzie-
rung der Fettmenge oder unverdnderliche Fett-
menge in den Korpergeweben kénnen durch die
Erh6hung der Muskelmasse hervorgerufen werden.
Falls Sie die gleichzeitige Reduktion des Gesamts-
gewichts und Fettgehalts feststellen, ist lhre Diat
wirkungsvoll, das heiBt, der Fettanteil reduziert sich
in Kérpergeweben.

Eine Kombination von Diat mit verschiedenen
Korperbelastungen ist ideal, dabei konnen Sie
mittelfristige Erhdhung der Muskelmasse in Kor-
pergeweben bemerken.

REINIGUNG UND PFLEGE

* Wischen Sie die Waage und den Fernempfanger
mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch ab,
danach trocknen Sie sie ab.
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Normaler Wassergehalt im Korper fiir Damen 45-60%, fiir Herren 50-65%

Alt % Fett % Wasser
er
Niedriges | Mittleres Hohes Niedriges | Mittleres Hohes

Mann 20-39 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0

% Fett % Wasser
Frau 20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Ein Mann, der % Fett % Wasser
bis 10 Stunden | 20-39 5.0-59 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
in der Woche 40-59 5.0-59 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
Sport treibt 60-79 5.0-7.9 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0

Eine Frau, die % Fett % Wasser
bis 10 Stunden |  20-39 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
in der Woche 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
Sport treibt 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Anmerkung: Die Tabellenangaben sind zur Empfehlung angegeben.

¢ Esistnicht gestattet, Abrasiv- und Losungsmittel fiir
die Reinigung des Gerats zu benutzen.

* Es ist nicht gestattet, die Waage und den Fern-
empfanger ins Wasser oder andere Fliissigkeiten
zu tauchen.

* Bewahren Sie die Waage an einem trockenen, kiih-
len und fur Kinder unzugénglichen Ort auf.

LIEFERUMFANG

1. Waage - 1 St.

2. Fernempfanger — 1 St.

3. CR2032-Batterie — 2 St. (1 St. im Gerat, 1 St. im
Bildschirm)

4. Bedienungsanleitung — 1 St.

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

Stromversorgung: 2 «<CR2032»-Batterien, 3 V

Maximale Belastbarkeit: 150 kg

Minimale Belastbarkeit: 2 kg
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Der Hersteller behélt sich das Recht vor, Design
und technische Eigenschaften des Geréats ohne
Vorbenachrichtigung zu verandern.

Die Nutzungsdauer des Geréts betrdgt 5 Jahre

Gewibhrleistung

Ausflhrliche Bedingungen der Gewahrleistung kann
man beim Dealer, der diese Geréate verkauft hat, bekom-
men. Bei beliebiger Anspruchserhebung soll man wah-
rend der Laufzeit der vorliegenden Gewahrleistung den
Check oder die Quittung tiber den Ankauf vorzulegen.

q3

Das vorliegende Produkt entspricht den For-
derungen der elektromagnetischen Vertrag-
lichkeit, die in 89/336/EWG -Richtlinie des
Rates und den Vorschriften 73/23/EWG liber
die Niederspannungsgerédte vorgesehen
sind.
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PYCCKUH

BECbI HAMNOJIbHbIE

B naHHOWM MOaenu BeCOB UCMONb30BaH MeTOL O1o3neKk-
TPUYECKOro aHanmMaa MOSIHOro COMPOTUBIEHUS Tena
(umnepaHca) «BlA», NO3BONSAOLWMA C BbICOKON TOY-
HOCTbIO BbIHMCIUTL MNPOLEHTHOE CoAepXaHue xupa n
BOAbl B OPraHn3mMe 4yenoseka C y4eTOM JINYHbIX AaHHbIX
(pocT, Bo3pacT, NoJji), BBeAEHHbIX B NamsATb npubopa.

ONMUCAHUE

Bechbl

1. KoHTakTHble naowanku

2. WK-nepepatyvk pe3ynbTaToB B3BELUNBAHMS
3. Kpbiwka 6aTtaperiHoro otceka BeCoB

ANCTaHUMNOHHBIV NPUEMHUK

4. OTBepcTve Ans KpenneHns NPUEMHNKA Ha CTeHe

5. Kpblwka 6atapeiiHoro otceka AMCTaHLMOHHOIO
NpPUémMHMKa

6. Oucnnen

7. KHomkv BBOA@/BBIGOPA AAHHBIX « A S Y »

8. KHorka Bbi6opa GpyHKLMI 1 NOATBEPXAEHNS BBOAA
OaHHbIX «SET»

9. VIK-npuEMHUK CMrHanoB nepeparymka (2)

PEKOMEHAOAUWU NOTPEBUTEJIO

BHUMAHMUE!

Mepen Hayanom akcnnyaraumm npubopa BHUMATENBHO
npoYUTaNTE HACTOSILLYIO NHCTPYKLMIO MO SKCnayaraummn
1 coXpaHuTe eé ans UCnofb3oBaHMAa B Ka4ecTBe cnpa-
BOYHOro Marepuana.

Vicnonb3ynTte yCTPOWCTBO TONBKO MO €ro npsmMomy
Ha3Ha4YeHMIO, KakK W3M0XEHO B AAHHON WHCTPYKLUW.
HenpaBunbHoe obpaLLieHne ¢ yCTPONCTBOM MOXET Npu-
BECTW K ero nosioMke, NpUYMHEeHWIo Bpeaa nonb3oBa-
TENo NN €ro UMYLLLECTBY.

MEPbI NMPEAOCTOPOXXHOCTHU
Ucnonb3oBaHne ¢pyHKUUM aHanusaropa m3obl-
TouHoro Beca ABCOJIIOTHO npoTtuBonokasaHo
GepeMeHHbIM XEHLUMHaM.

* WUcnonb3oBaHue ¢pyHKUUM aHanNu3aTopa u3obl-
TouHoro Beca ABCOJIIOTHO npoTtuBonokasaHo
nvuuamMm, UMeLWUM 3/1eKTPOKapANOCTUMYNS -
TOpbl U NpoYne MeauuuHCKue npuéopbl co
BCTPOEHHbLIMU 3JIEMEHTaMU NUTaHUS.

¢ OG6pawaiTecb C BeCaMu akKypaTHO, Kak C ntobbiM
n3mMepuTesibHbIM NPUG0POM, He NoABepranTe BeChl
BO3AENCTBMIO BbICOKMX WM HU3KUX Temnepartyp,
NOBbILUEHHOW BNaXHOCTWN, n3beraite BO3AENCTBUSA
MPSAMbIX COJIHEYHbIX Ny4el, He POHANTE YCTPOn-
CTBO.

* Vcnonb3yiiTe BeCbl BAAAM OT HarpeBaTesibHbIX Npu-
60poB.

* He ponyckaiite nonagaHus XnakocTu BHYTPb KOp-
nyca BeCOB 1 ANCTaHLMOHHOIO NPUEMHMKA, JaHHOe
YCTPOMCTBO HE SAIBASIETCS BOAOHEMPOHMLAEMBIM.
3anpeLlaeTca OCTaBAsaTb WM UCNONb30BATb BECHI
M OUCTaHUMOHHbLIA NPUEMHUK B MeCTax C MOBbI-
LLIEHHOW BaxHOCTbIO (6onee 80%), He fonyckante
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KOHTaKTa Kopnyca BECOB W AWCTAHLIMOHHOIo npu-
EMHMKA C BOAOW MM C MOOLIMU APYTUMU XUAKO-
CTAMUM BO un30exaHue HapyLleHusl NpaBuiibHOCTU
rnokasaHuin BECOB UN BbIXOAa X U3 CTPOS.

¢ Pasmelarite BeCbl Ha POBHOM, CyXOM N HECKOJb3-
KO NOBEPXHOCTU.

¢ [Ins yBeNn4eHUs TO4YHOCTM MoKasaHuin He cnegyet
noNb30BaTbCA BECaMU Ha KOBPax WM KOBPOBbIX
NOKPbITUSAX.

* He BCcTaBaiTe Ha BeCbl MOKPbIMM HOraMu, He BCTa-
BaMTe Ha BMAXHYIO MOBEPXHOCTb BECOB, MHa4ye
MOXeT BO3HUKHYTb OMACHOCTb MOCKOJIb3HYTbCS U
nony4nTb TPaBMy.

¢ Cobnioparite OCTOPOXHOCTb, KOrga BCTaeTe Ha
BECbl: BCTaHbTE Ha BECbl CHa4Yana OAHOM HOrom,
ybeamtecb B MX YCTOMYMBOCTU, U TONbKO 3aTeMm
MOXeTe NOCTaBUTb BTOPYIO HOTY.

¢ BcraHbTe Ha BeCbl U paBHOMEPHO pacnpepennte
cBoM Bec. Bo Bpemsa npouecca B3BelUMBaHUS
CTOVTE HEnoABWXHO. 3anpeLlaeTcs npbiratb Ha
NOBEPXHOCTUN BECOB.

* Ecnu Bbl He ByaeTe Nonb30BaTbCA BECAMU B Teye-
HVWEe ONUTENbHOro nepuoga BPEMEHU, Heobxo-
OUMO U3BNEYb 3N1EMEHTbI NMUTaHUSA U3 GaTapenHoro
oTceka BECOB U ANCTAaHLMOHHOIO NPUEMHMKA.

¢ [lpw yCcTaHOBKE 3NEMEHTOB NUTAHWUSI CTPOro COBNI0-
[arite nofsipHOCTb B COOTBETCTBMM C 0OO3Have-
HUSMWA.

¢ CBOEBPEMEHHO MEHSANTE 3NIEMEHTbI MUTAHUS.

* He nossonsante AeTAM UCNOMb30BaATb BECHI B Ka4ye-
CTBE UIPYLLKK.

* U3 coobpaxeHnin 6e30nacHOCTN AeTeill He ocTaB-
nate 6e3 Hag3opa MOANATUIEHOBbLIE MAKEThI,
MCNOJMb3yEMbIE B KA4ECTBE YNaKOBKU.

* BuumaHue! He paspeluarvite getsam vrpatb C noau-
STUJIEHOBbLIMU MakeTamu Un yrnakoBOYHOM MaEH-
Kovi. OmacHOCTb yayLubs!

¢ JlaHHOe YyCTPOMCTBO He npefHasHavyeHo Aang
MCMNONb30BaHNA [EeTbMU U NIOAbMU C  OrpaHu-
YEHHbIMU BO3MOXHOCTAMU, €CN TOJbKO JINLIOM,
oTBevaoLyM 3a nx 6e30NacHOCTb, He AaHbl COOT-
BETCTBYIOLLME W MOHSATHbIE WHCTPYKUMM O Oe3-
OMacHOM MNONb30BaHUM YCTPOWCTBOM U  Tex
nocneacTBusX, KOTOpble MOMYT BO3HUKaTb MNpW ero
HeNpaBWbHOM VUCMNONb30BaHNUN.

¢ 3anpelwaetcs C€aMOCTOSITENIbLHO pasbupatb K
PEMOHTMPOBATbL BECbl UM OUCTAHUMOHHbLIA Npu-
EMHVK, ONs NpOBefdeHus pemoHTa obpaliaiitech
TONIbKO B aBTOPWU3OBAHHbLIA (YNONHOMOYEHHbIN)
CEPBUCHbIN LLEHTP.

YCTPOWCTBO [PEAHA3HAYEHO TOJIbKO A5
BbITOBOIO UCMOJIb3BOBAHUS

YTO NMPEACTABJISET COE0M U3BbITO4HbIN
BEC?

O6LLen3BecTHO, HTO M3ObLITO4HLIN BEC Tena 4YenoBeka
MOXET OTPULLATENBHO CKa3aTbCs HA COCTOAHNM ero 340~
poBbsi. N36bITOK BECA MOXET CTaTb MPUHMHON TY4HOCTH,
BO3HWKHOBEHUSA NPO6eM C cepauem, pa3BuTus atepo-
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CKJ1Iep0o3a, 0CTeonopo3a, He0CTaTOK BECA TOXE MOXET
NPUBECTU K OCTEONOpPOo3y (OCTEONOpPO3 — CUCTEMHOE
3aboneBaHve CKeneTa, xapakTepuayloLeecs CHuxe-
HMEM MacCCbl KOCTU B eAvHULE 06bema 1 HapyLueHnem
MUKPOAPXUTEKTOHMKM KOCTHOW TKaHU U MpUBOAsLLEE,
OCTEONnopo3 MOXeT NPUBECTU K YBEINYEHUIO XPYMKO-
CTW KOCTEW M PUCKY UX NEPENOMOB OT MUHUMASIbHOM
TpaBMbl NN gaxe 6e3 TakoBow).

MN36aBnTbCS OT M3OLITOYHOIO BECA MOXHO C MOMOLLLLIO
DU3NYECKUX YNPaKHEHNN N YMEPEHHOM ANETbI, a AaH-
Hble BECbl NOMOrYT KOHTPONMPOBATL Ball BEC.
M3BEeCTHO, 4TO NPU MasIOM BECE B MbILLLLAX U B TKAHAX
opraHM3ama cofaepxmuTcs Gosbluee KOAMYecTBO BOAbI,
4YeM Xupa, Npy 9TOM JNEKTPUYECKUI TOK NyyLle npo-
XOJUT CKBO3b BOAY, YeM yepes xup. Mponyckas cnabbiii
3NeKTPUYeCKNin TOK 4Yepes3 Tesio, BeCbl AOCTATO4HO
NEerko v 6bICTPO BbIMUCASIOT COAEPXAHME XNpa 1 BOAbI
B Tene yenoseka. OCHOBbLIBAsICb Ha pe3ynbTaTtax Bbl4MC-
NIEHNIA cCoaePXKaHNS X1pa 1 BOLAbI, Bbl CMOXETE CNneanTb
3a CBOVIM BECOM.

NEPEA NEPBbIM UCMOJIb3OBAHUEM

Mocne TpaHCNOPTUPOBKN WM XPaHEHUsl YCTPOW-
CTBa npu NOHMXXEHHON Temneparype Heo6xoaumMo
BblAEep>KaTb ero npu KOMHaTHON) Temreparype He
MeHee AByX 4acoB.

Mpu HanMuMM 3aWMUTHONM MAEHKM HA MOBEPXHOCTMU
BECOB €€ crnefyeT yoanuTb.

MpoTpuTte BeCbl 1 KOPNYC ANCTAHLMOHHOMO NPUEM-
HUKA MSIKOM, Cnerka BnaxHol TKaHblo, MOC/e Yero
BbITPUTE HACYXO.

YCTAHOBKA 3JIEMEHTOB NMUTAHUSA

Bechbl

¢ CHMMUTE KPbILIKY, YCTAHOBUTE 3NIEMEHT NUTaHWUs
«CR2032» (BXOAWUT B KOMMJEKT MOCTaBKN), CTPOro
cobnonas nonsspHoCTb (puc.1).

YcraHoBUTE KpbilKy GaTtapeiHoro otceka (3) Ha
MeCTO.

nuc'rauu,uouubm NPUEMHMK

Cnerka HaXXMuUTe Ha BEPXHIO 4acTb KPbIWKK (5) n
COBVHbLTE €€ MO HanpaBfieHNIO BHU3.

YcTtaHoBUTE anemeHT nutaHus «CR2032» (BxoguT
B KOMMJIEKT MOCTaBKK), CTPOro cobnwogas nonsip-
HOCTb.

YcTtaHoBuTe KpbILWKy (5) Ha mecTo.

Mpumeyvanune: [Npuy HaNYUM N30INPYIOLLEN MPOKI3AKU
B GaTaperiHbix OTCeKax caeayeT OTKPbITb KPbILLKY 6aTa-
periHoro orceka, n3Breyqb MpPOKAaaKy v yCTaHOBUTb
KpbILLKY 6aTaperiHoro otceka Ha MecTo.

3AMEHA AJIEMEHTOB NMUTAHU4A

Mpun HU3KOM 3apsiie dNeMeHTa NUTaHUS B OUCTaH-
LUMOHHOM MNpPUEMHMKE Ha gucnnee (6) oTobpaxa-
etcqa cumon «HLo».

Mpu HU3KOM 3apsie aieMeHTa NUTaHNS B BeCax Ha
nucninee (6) otobpaxaeTtcs cumBon «bLo».
OTKpoWiTe KpbILLKY 6aTapeiiHoro oTceka BECOB MUn
OMCTAHUMOHHOIO MPUEMHUKA, 3aMeHUTe 3NeMeHT
nuTaHus HoBbIM 3nemMeHToM «CR2032», cTporo
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cobnofas NonsPHOCTb, Y 3aKPOWTE KPbILLKY H6aTa-
PEerHOoro oTceka.

Ecnu Bbl He ByaeTe Nonb3oBaTbCs BeECamu Npoaon-
XUTENbHOE BPEMS, U3BNEKUTE INIEMEHTbI MUTAHUS
13 H6aTapeiniHbiXx OTCEKOB BECOB U ANCTAHUMOHHOMO
NPUEMHMKA.

YCTAHOBKA TEKYLLErO BPEMEHU

Mpw ycTaHOBKe 3n1eMeHTa NTaHns B 6aTapenHblii 0TCek
OMCTaHUMOHHOMO MPUEMHMKA Ha Aucnee 0TobpassTcs
cumBonbl «0:00», npu aTom cumBon YacoB «0:» ByneT
Muratb. Bbl MOXeTe ycTaHOBUTL Bpemsi B Amanas3oHe
0:00-23:59.

¢ C nomoupio KHOMOK (7) A W MOXHO YCTaHO-
BWTb NOKa3aHWs TEKYLLErOo BPEMEHN «HaChl».

[na noaTBepXAeHUS HaXMuUTe KHomKy (8) «SET»,
Ha aucnnee oTobpassTCs Muralowme CUMBOJIbI
MUHYT «:00%.

C nomoLublo KHoMok (7) A Y/ MOXHO YCTaHo-
BUTb MNOKa3aHUA TEKYLLLEro BpeMeHu «MUHYTbI».
HaxmuTe Ha KHonky (8) «SET», 4To6bl 3aBepLUnNTb
ycTaHoBKy BpeMeHu. Ha aucnnee (6) otobpasntcs
Tekyliee BpemMd, npu 3ToM pasgesintesibHble TOYKN
«i» ByOyT MuUratb.

MpumeyarHune: Eciv Heo6xo4MO rPON3BECTY KOPPEK-
TUPOBKY r1oKa3aHui TeKYLLEero BPEMEHU, TO B PEXUME
TeKyuiero BpemMeHu Haxmute v y,qep)msaﬁre KHOTIIKY
(8) «SET», npy 3TOM Ha yacax cumMBoOJibl «0:» 6yayT
mMuratb, aasabHeulne [evicTBUS M0 YyCTaHOBKE TeKy-
ujero BpemMeHv ornvcaHsl BbiLle.

BblIBOP EAUHUL, BBBELULMUBAHUSA

° ﬂﬂﬂ BbIGOpa eaunHnL, B3BelnBaHUd, HaXnmMmasa Ha
KHOMKy (8) «SET», BbiOepuTe pexumM B3BELLUNBAHUS,
npu aTom Ha gucnnee (6) otobpasaTcs 3HaveHus
«0:0 kg» (puc. 2).

HaxmuTe n yoepxuBaiite KHonky (8) «SET», 3Ha-
YeHus eauHUL, B3BELLUMBaAHMS Ha avcrnee (6) 6yayt
MUraTtb.

Haxwvmas Ha kHonky Y/
wmsanuns «kg» nnu «lb».
Mpw BIGOpPE eanHuL, B3BeLLNBaHUS «kg» 3HaYeHe
Beca OyaeT oTobGpaxarbCsi B Kunorpammax, npu
BblGOpE eavHuL, B3BelmBaHus «lb» 3HayeHre Beca
Oynet oTobpaxarbcs B PpyHTax.

s BblﬁepMTe eaunHULbl B3BE-

B3BELULUBAHUE

¢ JNCTaHUMOHHBIA MNPUEMHUK MOXET pacnona-
ratbCsl Ha Becax (puc. 3), ero MOXHO AepXaTb B
pykax (puc. 5), npu aTom cnegute 3a Tem, 4Tobbl
VK-nepepatyuk (2) Ha Becax He Obln 3aKpbIT MOCTO-
POHHMMW NpegmMeTamu, NPUEMHUK MOXHO 3akpe-
NUTb Ha cTeHe (puc. 6).

Mpumeyvanne:

lNpwu 3akpenneHun ANCTaHUMOHHOIo NPUEMHUKa Ha

CTeHe MOXHO MCr0J1Ib30BaTb OTBEPCTUE AJIS Kpe-

nnenus (4), npu aTomM cnepyet ybeanTbcsi B TOM,

4TO NPUEMHUK HaAexHo 3akpernnéH. He pasme-

wanTe NPUEMHUK PSaoM ¢ MeTasindecKumMm um

OnecTawmMMm roBepPXHOCTAMU, OT Takux MoOBEPX-
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Hocteri VIK-iydn MOryT oTpaxartbCsi, 4TO MOXeT
MPUBECTU K HEKOPPEKTHLIM MOKa3aHUsIM Ha AUC-
nnee (6).

— He 3akpsiBarite VK-npuémuuk (9) pykamu, He
Hactynavite Horamu Ha WK-nepepatuvk (2) BO
BpEeMS B3BELLUVBAHUS.

— [Jepxute ANCTaHUNOHHBIA MPUEMHUK B PyKe nos
HebobLUNM YrJIOM, 3TO Heobxoaumo A5 obe-
crieyeHust yBepeHHou cssidan VIK-npuémuuvka (9) ¢
UK-nepeanarynkom (2) (puc. 5, 6).

* BcTaHbTe Ha BECbl, AEPXUTE CTYMHW napannensHo
1 PaBHOMEPHO pacnpenenuTe Bec Tena, YCTpOou-
CTBO aBTOMATUYECKM NEPENOET B PEXUM B3BELLM-
BaHus (puc. 4).

* CroiiTe HEMoABWXHO, Moka MPOUCXOAUT B3BELUN-
BaHue. Bo Bpemsa B3BelvBaHus Ha gucnnee (6)
0TOOPaxalTCs MUraloLLMe 3HA4YEeHUs Beca, nocne
dukcaumm nokasaHuii Beca KpaTkoOBPEMEHHO 3aro-
PUTCS CUHSAS MOACBETKA KHOMOK YNpaBfieHus auc-
TaAHUMOHHOIO NPUEMHKKA, NMOCE 3TOro NokasaHus
Beca 6yayT CBETUTLCA MOCTOSAHHO (puc. 4).

* B paHHbIX Becax npenycMoTpeHa GyHKUMs nocne-
[0BaTENbHOrO0 B3BELWMBAHUA. 3Ta  YHKUMS
nonesHa, ecnv Bbl, HanpuMep, XOTUTE B3BECUTb
pebéHka.

* Korpa nokasaHus Beca Ha gucnnee (6) oTobpa-
XKaloTCA MOCTOSIHHO, HE CXOAs C BECOB, BO3bMUTE
peb&Hka Ha pyku, Ha aucnnee (6) otobpasnTcs Bec
pebéHka.

MpumeyaHne:

—  MuHuMasbHbIV BEC B3BELUMBAEMOro 00beKkTa [0
XeH BbITb HE MEHEE [BYX KNI0rPaMMOB.

Buumatnue!

Ecnn Ha gucnnee (6) oro6pa3unsica cumeon «Err»,

3TO O3HayaeT, 4YTO BecChbl neperpyxeHbl. CPo4YHO

coiiguTe Cc BecoB, 4YTOObI MpPenoTBPaTUTb UX
noBpexaeHue.

BBOJ JINYHbIX AAHHbIX

* Haxwmute kHonky (8) «SET», Ha aucnnee (6) oto-
6pasnTcs MUrarLLMii HOMEpP OJHOMO M3 NOJb30Ba-
Tenem «1», «2».., «12»,

* BbibepuTe HOMep MONb30BaTeNs, Haxumasi Ha

KHOMKN (7) A Y | BoamoxeH BBOL, [aHHbIX
ons 12 nonb3osartenen, 0603HaYeHHbIX undpamm
«1», «2».., «12». [oaTBEepauTE BbIGOP KHOMKOM (8)
«SET».

* [Jlanee Ha gucnnee (6) otobpasuTcs mMuralowmi

cuMBOS nona. Haxumasa Ha kHOnku (7) A Y s
- -

BbIGEpUTE CUMBON «“T» ONS XEHLUMH 1N «'» ons
MY>X4uH. BeiGop noarsepamnte KHonkoi (8) «SET».
* [Janee Ha aucnnee (6) otobpasaTcs muraioLime
uMdpoBbIE 3HaUYeHUs pocTa, UMdpPoBbie 3HaYEHUs
pocTa BBOASITCS B 3HAYEHMsIX, COOTBETCTBYIOLLMX
yCTaHOBMEHHbIM eAvHMLam Beca. Ecnv ycTtaHoB-
neHbl eguHuubl Beca «kg», TO 3HayeHus pocTa
nosb30BaTens BBOAATCS B CAHTMMETPAX «Cm», BO3-
MOXHble 3HadeHus pocta ot 100 po 250 cm, ¢
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waromM 1 cM. YcTaHOBKa 3Ha4eHuin pocta Npon3Bso-

OVUTCS HaxXaTUsMn Ha KHOMKW (7) ANY , nocne
yero BBeAEHHble AaHHble cnendyeT NOATBEPAUTb
KHonko (8) «SET».

* [lMpumedanune: lNpu BbiOOpe eanHuL Beca «Ib» 3Ha-
4eHus1 pocTa BBOASITCS B PyTax v Alorimax.

* [Janee Ha aucnnee (6) otobpasaTcs muraioLime
undpoBble 3HAYEHMsI BO3pacTa. YCTaHOBUTE BO3-

pacT NoNb30BaTENS HAXATUAMW HA KHOMKW (7) A

7 , AnanasoH ycTaHoBkM Bo3pacTta ot 10 o 100
neT, ¢ warom 1 rog, AN COXpaHeHWsi JaHHbIX O BO3-
pacTe Nosib3oBaTens HAKMUTE KHOMKY (8) «SET».

Mpumeyauns:

— Ecnm vHTEpBan mMexay waramv rno BBOAY JIMYHbIX
JZaHHbIx 6yaert npesbiwats 30 cekyHa, To ANCTaH-
LIMOHHBLIV MPUEMHUK aBTOMATUHECKN NepenaéT B
PEXVM B3BELLUVNBAHUSI.

— Ecnn Hukakol mnHgopmaumm O rnosib3oBaresne He
6b1s10 BBEZIEHO, BEChI OYAyT U3MepPsITb cCoaepxaHne
«KUpa» v «BoAbl» y 25-N€THEN XEHLUNHbI POCTOM
165 cm.

— Bbl MOXeTe ynanuTb COXPaHEHHbIE AaHHbIE 10J1b-
3oBaresieii, A5 3Toro HeobXoAMMO U3BJIeYb 3/1e-
MEHT NUTaHUs U3 AUCTAHLUMOHHOIO MPUEMHMKA,
a 3aTem Haxatb U yaepxusats kHonku (7) 2 (8)
«SET», Bce coxpaHeHHbIe Mosib30BaTe/IbCKue AaH-
Hble OyayT yaaneHsbl.

BbIYUCJIEHUE NPOLUEHTHOIO COAEPXXAHUSA

BOAbl U XXUPA B TKAHAX YEJIOBEKA

* HaxmuTe Ha kHonKy (8) «SET», Ha gucnnee (6) oTo-
6pasnTcs MUrarLLmii HOMep OJHOro U3 NONb30Ba-
Tenem «1», «2».., «12»,

* Haxwumas Ha kHomnku (7) AY , BblbepuTe cBoW
HOMEp MoJib30BaTeNs C paHee BBEAEHHbIMU AaH-
HbIMW, NOATBEPAUTE BLIGOP HOMEPA MOJb30BaTENS
KHOMKOM (8) «SET».

¢ [JanbHenwmnMm HaxaTusiMm Ha KHornky (8) «SET» Bbl
MOXETe MOCMOTPETL CBOW JINYHbIE AAHHbIE (MOJI,
BO3pAacT, POCT).

* [locne npocMoTpa AaHHbIX O POCTe Ha aucnnee (6)
oTo6passATca cumeosbl «0.0 kg» 1 HOMep Nob30-
BaTens, Hanpumep «3».

* BcTraHbTe 60CMKOM Ha BECbI TaK, YTOObI BaLLUW CTOMbI
M NATKN HAXOOMIMCh HA KOHTaKTHbIX nowaakax (1),
BO BpEMsI B3BELUMBAHWUSA CTOTE Ha Becax Hemop-
BUXHO W [OOXAWTECH OTOOPAXeHUs MnokasaHui
Beca.

* [lpoponkanTe CTOATb Ha Becax. [py nosBneHnn Ha
nuvcnnee (6) nepeMeLLaloLmnXcs CUMBOJIOB «0...0»
NPOVCXOONT BbIYMCIIEHVE MPOLEHTHOrO comepxka-
HWS XMpa U BOAbl B TKAHSX OpraHn3ma rnosb30Ba-
Tens (puc. 7).

* [locne npounsBeneHVs BblYUCNEHWI Ha gucrnee (6)
OyoyT oTobpaxaTbCs MokasaHus Beca 4esioBeka,
a Takxke MPOLEHTHOrO COAepXaHus xupa «‘ee.
» 1 BOObl «==]» B TKaHAX opraHmama. Peaynbrarhl
BbIYMCNIEHNI COOEPXAHUNSA XUpPa U BOAbl, & TakxXe
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BEeC nosib3oBatenst otobpasarca Ha gucnnee (6)
Tpw pasa (puc. 8).

BHumanune!

— lMosiBneune cumsona «ErrL» o3HavYaeT OYEHb
MaJsioe fnpoLeHTHoe coAep)XaHue Xupa B TKa-
HSIX opraHu3ma, rno3ToMy rpPon3BeCcTU BbIYUC-
JIeHUsi HeBO3MOXHO.

PekomeHpaumn: B 9TOM ciyyae cnepyeT npuaepxu-

BaTbCs 6onee nuTaTenbHOM AMETbl U ObiTb 6onee BHU-

MaTesibHbIM K CBOEMY 340POBbIO.

— CumBon «Errh» 0603HavyaeT npeBbilieHUe Nnpo-
LIeHTHOro coAep)XaHusi xupa B TKaHsIX opra-
Hu3ma, Mno3ToOMy [POU3BECTU BbIYUCIIEHNS
HEeBO3MO)XHO.

PekomeHgaumn: B 9TOM cnyqae cnepyeT npuaepxu-

BaTbCS HU3KOKANOPUIAHOW AneTbl, 60sbLUe 3aHNMaTbCS

CMOpTOM W yaenaTb 60nblle BHUMaHUS CBOEMY 3[0-

pPOBbIO.

NAMATb

B paHHOM mMogenn BecoB NPeayCMOTPEHbl SYENKn

namsatn ana 12 nonb3osateneit (1 ...12), B ayeiikax

namMaTn Ans KaXkaoro nosib30BaTesis COXPAHSIOTCS He

TONbKO €ro JIn4YHble AaHHble (MoJs, BO3PacT, POCT),

HO 1 pe3ynbTaTbl NOCAeOHEero B3BELUMBAHUSA, a Takxe

NPOLIEHTHOE COAEPXaHMe Xunpa v BoAbl B TKaHSX opra-

HU3Ma nonbL3osarens.

[na npocmoTpa npenplayLimx nokasaHuin B3seLUnBa-

HUS N BbIYMCNEHNA NPOLIEHTHOrO CoAepXaHue Xupa

1 BOAbI:

— HaXmuTe Ha KHorky (8) «SET» 1 Bbibepute HoOmMep
nonb3oBarens (1 ...12);

— HaXMuTe Ha KHOMKy (7) & , Ha AUCnnee NosBsTCS
nokasaHusi Beca, a Takxe MpOLLEeHTHOro coaepxa-

HUS XUpa «*e'e » N BOAbI «==» B TKAHAX OPraHnuamMa
nosb3oBarens.

PEKOMEHJ],ALI,VIVI
MpoBoavTe B3BELUMBAHWS B OAHO U TO X€ Bpemsi
CyTOK.

* VI3MepeHne MPOLEHTHOrO COAEpXaHus Xupa u
BOAbl PEKOMEHIYETCS MPOBOAMNTL BEYEPOM Mepef,
YXMHOM.

* T[locne npuéma MUK OOKHO MPOWTU HE MEHee
2-3 yacos.

* T[locne WHTEHCUBHbIX GU3NYECKUX YNPaxKHEeHWN
[OJIKHO NPoiiTK He MeHee 10-12 yacos.

* TpoueHTHOe coaepXXaHue Xnpa B opraHm3me 3aBu-
CUT OT pPasnnyHbIX HakTOPOB U MOXET MEHATLCS B
TeYeHNe OHS.

* Tpu BbMMCNEHUWN COAEPXaHUS Xupa u BOApl Y
netein mnagwe 10 net MoryT 6bITb NONYYEHbI HETOY-
Hble pe3ynbTarThl.

* HeToyHble pe3ynbTaTbl BbIYMCIEHUS COOEPXAHUS
Xupa 1 BoAbl MOTyT ObITb BbISIBIEHbI Y Npodeccuo-
HasbHbIX CMOPTCMEHOB, Y JINL,, CKIOHHbIX K OTeKaMm,
y ntofei ¢ HecTaHAAPTHLIMU MPOMNOPUMSMA Tena.

Mpumeyanne: [laHHble O MPOLEHTHOM COAepXaHuu
Xupa v BoAbl B OpraHu3ame 4esoBeka MoryT ObiTb
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BbIYNCIIEHBI TOJILKO MPU MPaBuJibHO BBEAEHHbIX JINYHbIX
AaHHbIX (110J1, BO3PACT, POCT) U TOJILKO B TOM CJiy4ae,
ec/1 Bbl CTONTE Ha Becax 60CUKOM.

U3meHeHue NpoLEeHTHOro KosimyecTea Xupa B

opraHu3me B Te4eHue OHS

Ha nokasatenu MNpOLEHTHOro coAepxaHus xupa B

opraHu3me BAvsIoT Takne GakTopbl, kak 06pas Xm3Hu,

dunaunyeckme Harpyskmn, COCTOSIHME 300POBbS, a Takxe

KONNYECTBO XNAKOCTM B OPraHnu3me.

Cne,u,yeT y4uTbIBaTh CneayoLme GakTopsl:
MPOUEHTHbIE AaHHble COAEPXaHUs Xupa Moryt
ObITb HXE Noce NPUEMa BaHHbI UK OyLua;

— nokasarenu NPOLLEHTHOrO noKa3aHus Xupa MoryT
ObITb BbILLE NOCE NPUEMA NMULL NN XUOKOCTU;

— copepXaHue >XUOKOCTU B OpraHn3me MoxeT
YMEHbLUNTLCH, U3MEHMB TEM CaMbIM MokKasarenu
MPOLLEHTHOI0 COAEPXaHus Xunpa Bo BpemMs 1 nocne
60ne3Hu, a Takxke Nocne GUNYECKNX ynpakHEHWNA.

CopepyxaHue BoAbl B OpraHu3me

MpoueHTHOE coaepXaHve BOOblI B OpraHM3mMe — 37O

KOJIMYECTBO XMIOKOCTU B Tefie 4YesoBeka B MpoLeHTax

K obliemy Becy. Boga vrpaet nepBOCTENEHHYIO POfb

ONa TKaHel M OpraHoB 4enoBeka, nockosibky 50-65

% Halero opraHn3ma COCTOUT U3 BOAbl, C MOMOLLbIO

[AaHHbIX BECOB Bbl MOXETE KOHTPOJMPOBAThL MPOLEHT-

HOe cofepXaHue BoAbl B Tee 1 KOPPEKTMPOBATb 3TOT

BaXKHbI 11151 4EIOBEYECKOro OpraHn3ma rnokasaresb.

BpemeHHasi cBA3b pe3yNbTaToB

O6paTtute BHMMaHue, 410 BCe Pe3ynbTaTbl BbIMUCIEHW

1 NPOCTbIX B3BELUMBAHWI OyAyT UMETb 3HAYEHNE TONIbKO

npwv AOCTaTO4HO AJINTESIbHOM COMOCTaBNEHUN Pe3yib-

TaTOB; KPaTKOBPEMEHHbIE M3MEHEHWUsI MacChbl Tena B

npenenax HeCKONbKNX AHEN, Kak NpaBuio, MoryT ObiTb

BbI3BaHbl HE3HAYUTESILHOWN NOTEPEN XMNOKOCTU B TKAHAX

BallIero opraHnama.

OueHka pe3ynbTaTtoB AaETCA HA OCHOBAHUN U3MEHEHWI

obLero Beca Tena, NPOLEHTHOr0 COOTHOLLIEHMS XU1Pa,

a Takxke coaepXaHuns XNOKOCTU B TKaHSX, 1 3aBUCUT OT

OJIUTENBHOCTY Nepuoaa BPEMEHW, B TEHEHNE KOTOPOro

3TN U3MEHEHMS MPONIOLLIN.

KpaTkoBpeMeHHble U3MEHEHUS MOKa3aHWUIN, MONy4YeH-

HbIX B TEHEHME JHS, MOTYT 3HAYMTENbHO OTNYaTLCS OT

M3MEHEHUIA NOKa3aHW, MOMYyYEHHbIX B TEYEHNE Heaenun

nnn mecsua.

Kak npaBuno, KpaTkoBPEMEHHbIE U3MEHEHMS B MokKa-

3aHUSIX CBSI3aHbl C COAEPXaHNEM XUOKOCTU B TKaHSX

opraHu3ma, a cpefHe- U OONrOCPOYHbIE U3MEHEHUs

BbI3BaHbl UISMEHEHMSIMUN KONMYECTBA XUPa U MbILLEYHON

Maccsbl.

— Tak, KpaTKOBPEMEHHOE CHWXEHME Beca U OOHO-
BPEMEHHBIA POCT WAN HEU3MEHHOE KONMYECTBO
Xupa B TKaHsIiX OpraHvama MoryT OblTb Bbi3BaHbI
YMEHbLLEHNEM KOSIMYECTBA XMOKOCTU B pe3ynbraTte
dU3NYECKOM HAarpy3Kku, NOCELLLEHNSI CayHbl UK MPU
6bICTPOI NOoTEpE BECA.

— CpenHecpo4HOe YyBeNMYeHWe Beca, CHUXeHue
KONIMYECTBA XWpa WU HEU3MEHHOE KONMYECTBO
Xupa B TKaHSX OpraHvama MOXeT ObiTb BbI3BaHO
YBEIMYEHNEM MbILLIEYHOWN MacCChl.
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PYCCKUHA

Hopma copepyxaHus BoAbl B opraHn3mMe AN XXeHLWUH coctaBnseT oT 45% no 60%, ana myxXx4umH — ot 50%

obLero Beca 1 coaepxaHus Xxupa, Balla auerta

no 65%
% xupa % BOAbI
BospacTt
Husknin CpepHuit | Bbicokuii Husknin CpeanHwnii | Bbicokuii
My>xumna 20-39 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 5.0-10.9 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 5.0-12.9 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0
% Xupa % BOAbI
KeHwmHa 20-39 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
MysxumHa, % xupa % BOAbI
3aHumalowuiics 20-39 5.0-5.9 6.0-12.0 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
cnopTtom o 10 40-59 5.0-5.9 6.0-13.0 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
4Yacos B Heaesno 60-79 5.0-7.9 8.0-13.0 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0
XXeHwmHa, % Xupa % BOAbI
3aHumalowlasics 20-39 5.0-13.9 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
cnopTtom go 10 40-59 5.0-15.9 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
Yacos B Heaeno 60-79 5.0-16.9 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
Mpumedanne: [laHHble TabULbI HOCAT PeKOMeHAaTe bHbIN xapakTep.
— Ecnu Bbl oTMevaeTe opgHoBpemeHHoe cHwxeHve  KOMIMJIEKT MOCTABKU

1. Becbl—1wT

paboTaeT, To ecTb Bbl TEPSIETE COAepXaHue Xnpa B 2. [OWCTaHUMOHHbIA NPUEMHMK — 1 WT.

TKaHsX opraHuama. 3. OnemeHTbl nutaHus «CR2032» - 2 wr (1wt B
— lpeanbHbIM SBNSETCA CO4YeTaHwe AueTbl C pas- YCTpOWCTBE 1 1WWT. B AUCTAHLMOHHOM NPUEMHUKE)

JINYHBIMU GUBNHECKUMUN Harpy3kamu, npy 3ToM Bl 4. MHCTpyKums — 1 wT.

MOXeTe HabioaaTb CPeAHECPOYHOE YBEMYEHme
MBbILLEYHO MaCChl B TKaHSX OpraHuama.

YUCTKA U YXO[

¢ Bechbl 1 ANCTAHUMOHHBIN MPUEMHUK MOXHO NPOTU-
paTb MArkKOW, cnerka BAaXHOM TKaHbio, NOCAe Yyero
VX cneayeT BbITEPETb HACYXO.

3anpeLaeTca 4S9 YUCTKM BECOB MCMOJSIb30BaTb
abpa3unBHbIE MOIOLLME CPEeAcTBa WM pPacTBOpU-
Tenu.

3anpeLyaeTcs nNorpyxarb BECbl U ANCTAHLMOHHbIN
NPUEMHVK B BOAY UK B NIOObIE Apyrue XnakocTu.
XpaHuTe BECbl B CyXOM NPOXJaAHOM MecTe, Hefo-
CTYNHOM ANs AeTen.
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TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU
MutaHne: 2 anemeHTa nuTaHusa «CR2032», 3 B
MakcumanbHbili Bec: 150 kr

MuHUManbHbIN BEC: 2 K

lpousBoanTeL coxpaHseT 3a Cobov npaBo U3MEHSITL
An3aviH U TEXHUYECKNE XapaKkTePUCTUKU YCTPOVICTBA
6e3 npeaBapuTesIbHOro yBeLoMIIEHUS.

Cpok cnyx6bl ycTposicTea - 5 net
Mpounssoautens: AH-AEP MPOOAKTC MvbX, ABcTpusi

Horbayrioptens 38/7A, 1070 BeHa, ABCTpusi
CpenaHo B Kutae
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KA3AKLLUA

EAEHAIK TAPA3bI

TapasblHblH OCbl MoAeniHAe AeHeHIH TOonblK KeaepriciH
(MMnedaHcblH) GroanNeKTpni TypfFblAaH capanTanTbiH
«BIA» apaici naganaHbinFaH, on Xafka eHrisinreH xeke
manimeTTepai (601, xac, XblHbIC) eckepe OTbIpbIn, agam
arsacbliHAarbl MakablH XaHe cyablH Nanbi3ablk MenLepiH
XOFapbl AaNAikNeH aHblkTayFa MyMKiHAIK 6epesi.

CYPETTEME

Tapasbi

1. XKaHacaTbliH anaHwanap

2. ©nuwey HaTwxenepiHiH MK-TapaTkbiLLbl
3. Barapes GeniriHiH kaknafbl

KawbIKTbIKTaFbl KabbinAafbiw

4. KabbingarblwThbl
caHblnay

5. KawbikTbIKTarbl kabbinaarbiWThiH, 6aTtapes GeniriHiH

kabbiprafa OekiTyre apHanfaH

KaKknarbl
6. Oucnnen

ManimeTTepai eHrizy/Tangay 6atbipmachl « A P

Y »

8. KpiameTTepai TaHaay aHe eHrisinreH manimeTTepai
pacrtay 6atbipmachkl «SET»

9. Tapatkbiw curHangapblHbiH VK-kabbinparbilwbl (2)

TyTbIHyLWbIFa 6epineTiH keHecTep

HA3AP AYAAPbLIHbI3!

AcnanTel nanpanaHbac OGypbliH, OCbl nNanganaHy
HyCKaymnbIfblH  MYKUSIT OKbIM  LWbIFbIHbI3  Aa, OHbl
aHblkTamanblk Matepuan peTiHae naiganaHy yLiH
cakTan KovblHbI3.

KypbinfFbiHbl OCbl HyckaynbikTa GasHaanFaHaan Tikenen
MakcaTbl 60MbIHLLA FaHa NaganaHbiHel3. AcnanTbl AypbIC
kongaHb6ay OHbIH Oy3binyblHa >aHe nanganaHylubiFa
HeMece OHblH MYMKiHE 3USIH KenTipyre oaKen COoFfybl
MYMKiH.

CAKTbIK LUAPATIAPBI

* ApTblIK canmak Tanaafbill KbI3METIH XKYKTi
anenaepre MYNAEM naipaanaHyra 6onmangbl.

* ApThbIK canmak Tanparbiw KbI3MeTiH
aneKTpoKapauocTUMynaTopnapbl  6ap kaHe
e3re Ae KyaT Gepy anemeHTi illiHe opHaTblIFaH
MeAuuMHanbIlK npubonapbl 6ap apampapfa
MYNAEM naipanaHyfa 6onmanasbl.

* Tapa3blHbl Ke3 KenreH ernuweyiw
KonaaHFaHgam  YKbINTbl  KOMAAHbIHBI3,
XKOFapfbl >@He TeMeHri TemnepaTypa, »ofapbl
bINFanAblKk acepnepiHe ylblpatnanel3, Tikenewn
KYH COYNecCiHiH blknanbiHaH aynak yYCTaHbI3 XoHe
npubopabl KynaTbin anmaxb3.

* TapasblHbl KbI3AbIPFLIL acnanTapaaH aniwak xepae
naviaanaHbliHbI3.

* Tapa3sbl KOpPMNyCbIHbIH ilUiHE CYMbIKTbIKTAPAbIH Kipin
KeTyiHe on 6epMeHi3, 6yn Kypbinfbl Cy ©TKi3benTiH
acnan 6onbin TabblNManabl. TapasbiHbl blFanaplfbl

acnanTbl
TapasblHbl

xorapbl (80%-aaH ofapbl) >xepnepae kangblpyra
Hemece nalpanaHyfa TblibIM canbiHagbl, TapasblHbIH
KepceTKiLITepiHiH AypbIC kepceTyiH 6y3bin anmac
YLWiH X8He onapAblH iCTeH LWbIFyblH GonabipmMac yLiH
KopnycTblH Cyfa Hemece Gacka Aa CyMblKTbIKTapFa
TUIOIH 6onabIpMaHbI3.

* Tapa3blHbl Teric, Kypfak >oHe Talfak emec xepre
OpHanacTbIpbIHbI3.

* KepcertinimaepaiH AanairiH apTTbipy YLUiH TapasbiHbl
KinemaepaiH Hemece Kinem TeceHIWTepiHiH, yCTiHae
naviganaH6aHbI3.

¢ TapasblHblH YCTiHe Cy asfblHbI3beH Hemece
TapasblHbiH binFanapl 6eTiHe TypmaHbi3. Ci3 Tanbin
Kynan, xxapakaTTaHbin KanyblHbl3 MYMKiH.

¢ Tapasblfa TypaTblH ke3ae abai 60nblHbI3: TapasbiHbIH
YyCTiHe angbiMeH 6ip asfbiHbI30eH TypPbIHBI3, OHbIH,
TYPaKTbIMbIfFbIHA KO3 XEeTKi3in anfaHHaH KewiH faHa
eKiHLWi asfbIHbI3abl KOMbIHBI3.

¢ TapasblHblH YCiTHE LbIfbIN, ©3 canmarbiHbI3abl
Gipkenki eTin ycTaHbi3. Tapasbifa eniieHy kesiHae
Ko3fanmanm TypbiHbI3. TapasblHblH YCTiHAE cekipyre
TbINbIM canblHagbl.

e Ci3 TapasblHbl y3aKk YyakblT apanbifbiHAa
napaananHbanTbiH 6oncaHbl3, OHAA TapasblHbIH XaHe
KalblKTaFbl kabblnaarblWwThlH Gataperni GeniriHeH
KyaT aneMeHTiH anbin TacTay Kaxer.

* KyaT anemeHTiH opHaTkaH ke3ae Genrineyre caiikec
OPICTINIrH KaTaH cakTaHbI3.

¢ KyaT aneMmeHTiH yaKbITbifbl @ybICTbIPbIN OTbIPbIHbI3.

* TapasblHbl Gananapfa  OWbIHWbBIK  peTiHae
navipanaHyra 6epmeHis.
* bananap kayincisgiri TypfbiCblHaH, kantama

peTiHOe naaanaHbinatbiH NONUITUIIEH NakeTTepAi
Kadaranaycbl3 KanaplpMaHbl3.

* Hazap aydapbiHbi3! bananapra nonuamuneH
nakemmepmeH Hemece ynoipMeH olHayra pykcam
6epmeHis. TyHwbIFy Kayni!

* Byn Kypbinfbl 6ananap MeH MyMKIHAIKTEpI LwekTeyni
ajampapgblH navaanadyblHa apHanvaraH, on Tek,
onapgblH KayincisgiriHe >ayan 6epeTiH agaMMeH,
onapfa kayincia nanganaHy Typarnbl TWICTi XaHe
TYCIHIKTI HyCKaynblKTap MeH KypbinfblHbl AypbIC
nanpanaHbaraH xafgapga nanga Gonybl MyMKiH
KayinTep Typanbl TycCiHik GepinreH xafganpga faHa
MYMKiH.

¢ TapasblHbl 8He KalublkTaH kabbinaafbiluTel ©3
GeTiHisWwe >xeHaeyre ThbiibiM canbliHaabl. XXeHaeyai
XKYPri3y YLWiH pykcaTbl 6ap (ekineTTi) KbI3MeT kepceTy
opTasnbifbiHa XOMbIFbIHbI3.

K¥PbI/IFbl  TEK  T¥PMbICTbIK — JKAFOAMAOA
MAVOATIAHYFA APHATIFAH

ApTbIK canMak aereHimis He?

Apam JeHeferi apTblk canmak OHblH AeHcaynblfbliHa
Kepi acepiH TWri3eTiHi >xannbiFa 6enrini. ApTblK canmag
CeMI3AIKTIH, XypeK aypynapbiHblH nahaa 6onyblHbiH,
aTepockneposabl, octeonopo3sabiH ce6ebi 6onybl MyMKiH,
[ecek Te, canMmakTblH >KeTicrneyi e ocTeonoposfa
aKen Ccofybl MyMKiH (OcTeonopo3 — KaHkaHbIH, XyWeni
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KA3AKLLA

Typoeri aypybl, On CyWeKk MaccacblHblH Kemnem
Gipnirinae TemeHAeyiMeH >aHe cyhek TiHiHIH Mupo
apXUTEKTOPHUriHIH By3binybiMeH cunattanagel, an oyn
CYMEKTIH HO3IKTEHYIHIH >XOFapblnayblHa >XaHe KillkeHe
XapakaT anyaaH Hemece OHCbI3 Ja CYMeKTEpPAiH CbiHY
KayniHe aken cofaabl).

ApTbIK canMakTaH [eHe XaTTbIFynapbl XaHe KanbinTbl
AveTa apkbinbl apbinyFa 6onagpl, an ocbl Tapasbl e3
canmarblHbI3abl 6akbinayFa kemekTtecesi.

An canmak >xeticnereH kesge Oynwblk eTTep MeH
af3afafbl TiHOAepAe ManaaH repi cydblH Kenemi apTblk
Menwepae Gonaabl, 6yn kesge anekTp Tofbl MangaH
KapafraHaa, CyaaH xakcbl eTeTiHairi 6enrini. ©ncis anekTp
TOFbIH A€HEAEH OTKi3iN, Tapasbl OHal api Te3 apaga agam
AeHecinaeri Ma MeH MeH cy MesLepiH aHblkTanabl. Mai
MEH Cy MesLepiHiH ecenTeynepi KOpbITbIHALICbIH Heri3re
ana oTbIpbIN Ci3 63 canMarbiHbI3abl kadaFanan anacbl3.

ANFALLKbI MANOANAHAP ANObIHOA
KypbinfbiHbl memeHeai memnepamypada
macbiMandaraHHaH Hemece caKmaraHHaH KeliH,
OHbI 6enmernik memnepamypada keMiHOe eki caram
yakbim 60libl ycmay Kepek.

* Tapas3blHblH GeTiHae KopraHbiC ynaipi 6onFaH kesne
OHbI anbIn TacTay Kepek.

TapasblHbl )8He KallblkTaH KabblnaarbILLTbl XXymcak,
Con biffan MataMeH CYPTIHi3, odaH KewiH KypfaTbin
CYPTIiHi3.

KYAT K©3IH OPHATY

Tapasbl
* KaknakTbl LeWiHi3, YMeKTINiKTI KaTaH cakran,
«CR2032» KopekTeHAipy 9neMeHTiH OpHaTbIHbI3

(>keTki3inim xuHarbIHa Kipegdi) (cyp.1).
Batapesnblk  6enikTiH  kaknafbiH
OPHAaTbIHbI3.

@)

OpHbIHa

KawbIKTaH Kabbinaarbiw

* KaknakTblH (5) xofapbl 6eniriHe cen 6acblHbl3 xaHe
OHbl TOMEH BarfbITTa XKbIMKbITbIHbI3.

«CR2032» KopekTeHAipy aneMmeHTiH (KeTkisinim
XWHafblHa Kipedi) opHaTbIHbI3, YWEKTINIKTI KaTaH
CaKTaHbI3.

KaknakTbl (5) opHaHbla opHaTbIHbI3.

Eckepmne: bamapel 6ericiHOe oKwaynarbi meceHiw
6onraH ke3de bGamapeli bernieiHiH KaknarbiH awbiHbI3,
meceHiwmi arnbin macmaHbl3 xeHe 6amapel 6eni2iHiH
KaKknarbIH OPHbIHA OPHaMbIHbI3.

KyaT aneMeHTiH aybICTbIpY

* KawblkTaH KabbinaafbIWTbiH KOPEK 3MeMEeHTIHIH
KyaTbl a3 GonfaH kesge paucnnenge (6) «hLo»
TaHbachl kepiHeai.

TapasblHblH KOPeK 3neMeHTiHiH KyaTbl a3 6ornfaH
ke3ne avcnnenge (6) «bLo» TaHGack! kepiHesi.
Tapa3sblHblH Hemece KallblkTaH KabblnaaFbIThbiH,
Gatapeit GeniriHiH  KaknaFrbiH albIHbI3, KyaT
anemeHTiH )aHa «CR2032» anemeHTiMeH, epicTiniriH
KaTaH cakTa’ OTbIpbiN aybICTbIpbIHBI3, GaTapei
GeniriHiH KaknafblH XabblHbI3.
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Erep TapasblHbl y3aK yakbIT 60ibl nanganaH6anTsIH
6orncaHbI3, OHAA KyaT 3fieMeHTIH TapasblHbIH Hemece
KalbIkTaH kabbinaarblWThiH 6aTapeit GeniriHeH anbin
TacTaHbI3.

AFbIMOAFbI YAKbITTbI BENTINEY

KawblkTaH kabbinaarbiwThlH  Gatapesnblk  GeniriHe
KOpEeKTeHAipYy anemMeHTiH opHaTkaHaa, avcnnenge «0:00»
TaHbBanapbl kepceTinesi, ocbl ke3ge «0:» cafaT TaHbachbl
aHbin-ceHeni. Ci3 yakbiTTbl 0:00 — 23:59 aykbIMblHAA
Genrinei anacbi3.

VN 6atblpmanapbl (7) KemeriMeH arbiMaafbl
yaKbITTbl «caFaTTbi» BenrineHis.

Pactay ywin «SET» 6aTbipmacbiH (8) 6acblHbI3,
avcnnenge MuHyTTapabliH  «:00» XaHbIN-COHETIH
TaHbanapbl naviaa 6onagp.

AN Y Gatbipmanapbl (7) kemeriMeH arbiMaafbl
yakbITTbl «MUHYTTapAbl» GenrineHis.

YakpITTbl 6enrineyai askray ywiH «SET» 6atbipmachiH
(8) OacbiHpI3. [Oucnnenpe (6) arbiMaarbl yakblT
KepceTineai >xoHe OeneTiH HyKTenep «:» >aHbin-
ceHen,.

Eckepmy: Eeep arbiMOarbl yakbim KepcemkiwumepiH
mysemy Kaxem 6orca. oHOa arbiMOarbl yakbim
pexumiHoe «SET» 6ambipmacbkiH (8) 6acbin ycmarn
mypbiHbI3, ocbl ke3de «0:» caram yaKbimbl XaHbim-
ceHeOi, arbiMOarbl yakbimmabl b6eneiney 6olbiHwa Keneci
apekemmep xofapbida cunammariraH.

enmeM GipnikTepiH TaHOay

©nwewm bipnikTepiH TaHaay ywiH «SET» 6atbipmacbiH
(8) Bacbineniuey pexuMuiH TaHoaHbI3, OCbl kesae
avcnnenge (6) «0:0 kg» maHaepi kepceTineai (cyp.2).
«SET» GatblpmacbiH (8) 6Gackin yctan TypbiHbI3,
enwem GipnikTepiHiH MaHAepi aucnnenge (6) xaHbin-
CeHeqi.

Y GaTbipmanapbiH 6acbiHbI3, eniem GiprikTepiHiH
MaHAepiH TaHaaHbI3 «kg» Hemece «lby».

«kg» enwewm OGipnikTepiH TaHgoaraHga — canmak
MaHAepi kunorpammaeH kepcetinegi, «lb» enwem
GipnikTepiH TaHOoaraH kesge - canMak MaHAepi
yHTNEH KepceTineai.

CAHMAKTbI ONLEY
KalubikTaH kabbingarbill TapasbiFa opHaTtbina anagpl
(cyp. 3), oHbl KOnaa yTan TypyFa G6onagbl (cyp. 5),
ocbl Ke3ge Tapasblgarbl VIK-tapatkeiw (2) GeTteH
3aTTapMeH xabblnbin  KanmaybiH kagaranaHpl3,
KkabbinaarbIlWThl kabblpFaFa inin Kotora 6onaabl (cyp.
6).
Eckepmy:
Kawbikma+ Kabbindarbiwmsl Kabbiprara ineeHoe,
inyee apHanraH caHbinaynapobl (4) natidanaHbiHbI3,
Kabbindarbiw 6epik iniHeeHiHe Ke3 XemKi3iHi3.
Kabbindarbiumbl ~ Memarnn HeMece  XblImbIp
6emmepdiH KacbiHOa OpHanacmbipMaHbI3, MyHOal
6emmepdeH WIK-coynenep warbinbiCybl MYMKIH,
6yn ducrninetideai (6) kame KepceminimOoepae oKenyi
MYMKIH.
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Crnamakmel enwey yakbimbiHOa MK-kabblnoarbiumsl
(9) KonbIHbIZ6EH xannaHbl3, UK-mapamkbiwka (2)
asiFbIHbI36eH MypMaHbI3.

KawbikmaH KabblndarbiWmel  KObIHbI30a cosl
eHkelimin ycmaHbi3, 6yn UWK-kabblndarbiuumbiH
(9) Uk-mapambiwneH (2) ceHimOi 6alnaHbICbiH
Kammamacoi3 emy ywiH Kkaxem (cyp.5, 6).

Tapasblfa TypblHbI3, aks GacTapblH napannenbi
YCTaHbI3KXeHe AeHe canmarblH Gipkenki TapaTbiHbI3,
KYPbISiFbl @BTOMaTTbl CariMakTbl erilley pexuMiHe
keweni (cyp.4).

CanmakTbl erniey Xypin »aTkaHda, Kosfanmaw
TypbIHbI3. CanmakTbl eniley yakblTbiHAa Avcnnenae
(6) canmakTbIH aHbIN-COHETIH MaHAEpi kepceTineai,
canmMak kepceTinimaepi TypaktaraHHaH KemiH, Kbicka
yakbiTka KalublkTaH kabbinaarbiwThlH — 6ackapy
GaTbipManapblHblH, KOK KeMeckineyi >xaHafbl, aHe
codaH KeWiH canmak KepceTinimaepi TypakTbl
XaHagbl (cyp.4).

BepinreH Tapasblga Ke3ekTen canmakTbl eniley
Kbl3MeTi kesgenreH. Byn kblameT, Mbicansl, erep
ci3 GanaHblH canmarblH enwereHge nanpgansl 6ona
anagbl.

Oucnnengeri (6) canmak kepceTinimaepi TypakTbl
KepceTinreHge, TapasblgaH Tycnel, 6anadbl
KONnblHbI3fa anbiHbI3, Aucnneige (6) 6GanaHbiH
canmarbl kepceTineai.

Eckepmy: - Canmarbl enweHemiH 06beKkmiHiH
MUHUMManObl canmarbl eKi KunospaMMHaH a3 bonmay
Kepex.

Ha3sap aydapbiHbi3!

Eeep ducnneiide (6) «Err» maH6acbi kepcemince,
6yn mapa3sbl wamadaH mbIC XyKkmenzeHiH 6indipedi.
Tapa3biHbiH By3binybiHa xon 6epmey ywiH odaH
depey myciHi3.

XXEKE MBNIMETTEPAI EHIM3Y

* «SET» 6atblpmacbiH (8) 6acbiHbi3, avcnnenge (6)
navaanaHywbiHblH, GipeyiHiH >KaHbIN-COHeTIH HeMipi
«1», «2».., «12» kepceTineai.

A Y Gatbipmanapra Gacbin  6ip
navpanaHylwblHblH, ~ HOMIPIH  TaH4aHbI3. 12
navpanaHylbira MaNiMeTTepAi eHridy MyMkiH, onap
caHpapmeH GenrineHegio «1», «2».., «12». «SET»
6aTbipmacbkiMeH (8) TaHAaayabl pacTaHbI3.

BynaH keiiin aucnneifie (6) KbIHBICTEIH KaHbiM-
ceHeTiH TaHbachl naﬁ,qa. 6onapbl. «#-» TaHbacbIH
anengep yLwiH Hemece «' » epKeKTep ywiH, A YV
6aTbipmanapbiH (7) 6ackin TaHAaHbi3. TaHaayabl
«SET» BatbipmackimMeH (8) pactaHbi3.

CopaH keniH aucnnenge (6) 60MabiH caHabl XaHbIn-
CeHeTiH MaHaepi kepceTineai, 6GownablH caHAbl
MaHaepi GenrineHreH enwem Gipniktepre caiikec
MaHAepae eHrisineqi. Erep «kg» enwem Gipniktepi
6enrineHce, oHAa nanganaHylubl 60MbIHbIH MaHAepI
«Ccm» CaHTUMETPMEH eHrisineai, 6onabiH MyMKiH
maHaepi 100-geH 250 cm-re geniH, 1 cM KkagaMmeH.
MavpganaHywbl GolblHbIH MaHAepiH Genriney A

()
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Y 6atblpmanapbiH (7) 6ackin y3ere acbipbinagbl,
cofaH KeWiH eHrisinreH ManimeTTepai «SET»
6aTbipmMacbkiMeH (8) pactay KaxeT.

Eckepmy: «lb» enwem 6ipnikmepiH maHOaraH ke30e —
60u MaHOepi pymiieH xeHe OtolMMeH eHei3inedi.
CopaH keliH gucnneviae (6) XacTblH XKaHbIN-COHETIH
MaHAepi kepceTinedi. [laiaanaHyLbiHbIH KacblH

A Y  BatblpmanapbliH (7) 6ackin 6enrineHis,
xacTbl Genriney aykbiMbl 10-HaH 100 xacka AewiH,
1 XbIN KagamMMeH, naiaanaHyLblHbIH >Kackl Typarb
ManimeTTepai cakray ywiH «SET» 6aTbipmachiH
BacbliHbI3.
Eckepmy:
Eecep xeke manimemmepdi eHeidy 6olblHWa
KadamOapObiH apacbiHOarbl y3inic 30 cekyHOOmaH
aaca, oHOa KalwblkmaH Kabblndafbill agmomammal
canmakmel enuiey pexumiHe keweoi.
Eeep natidanaHyws! mypanbl ewkaHdal aknapam
eHeizinmezeH 6orca, mapa3sbl 25 xacmarbl 60Ubl
165 cm aliendiH «mali» XoHe «Cy» KypambiH enwel
b6acmadiosbl.
Ci3 natidanaHywsblinapdbiH cakmarfraH ManimemmipH
KOs anachbl3, byn ywiH KawblkmaH KabblndarbiwumaH
KopekmeHOipy anemMeHmiH wbiFapy Kepek, arn
codaH KeliiH Gambipmanapdbl (7) &(8) «SET»
bacbin ycman mypy kepek. bapnblk cakmarnfaH
natdanHywslnapobiH Manimemmepi xolibliadsl.

AOAM TIHOEPIHAEN CYObIH XXOHE MAMAbIH

MAMbI3ObIK K¥PAMbIH ECENTEY

* «SET» 6atbipmacbiH (8) 6acbiHbI3, gucnnenge (6)
nanganaHyLbiHblH, GipeyiHiH, KaHbIN-COHETIH HeMipi
«1», «2».., «12» KepceTineai.

AN Y 6aTublipManapbiH (7) 6acsbin,
angblH-na eHrisinreH maniMeTTepi 6ap ©3iHi3aiH
nanganaHyLUbiHbIH HOMIPiH TaHAaHbI3, NaaanaHyLbl
HeMipiH TaHgayabl «SET» 6GaTbipmacbiMeH (8)
pacTaHpI3.

«SET» GatblpmacblH Tafbl Gacbin, e3iHi3aiH xeke
ManimMeTTepiHisai  (KblHbIC, >ac, 6onabl) kapan
LUbIFbIHBI3.

Bowi Typanbl MenimeTTepAi KapaFaHHaH KewniH,
avcnnenge (6) «0.0 kg» TaHGanapbl xeHe
nanganaHyLUbiHbIH HEMIpi, Mbicanbl «3» kepceTineai.
ASKTbIH ylWwTapbl >oHe ekKwenepi XaHacaTblH
anaHwapa (1) opHanacbiTHZaW eTin, Tapasbifa
XanaH asik TYPblHbI3, CanMakTbl eniiey yakbiTbiHAa
Tapasblda Ko3farMai TypblHbI3 KeHe canmak
KepceTinimaepiHiH kepceTinyiH KyTiHi3.

Tapasblga Typyabl xanfacTbipblHbi3. Qucnneinge (6)
Ko3fanaTbliH «o0...0» TaHbGanapbl nanga GonfaHaa
nanganaHylubl af3acblHAarbl MaiablH XeHe CyAblH
naibI3ablk Kypambl ecenteneai (cyp.7).
EcenTeynepai >xyprisreHHeH keitiiH aucnnevge (6)
afjaMHbIH CanMarbl, MaiablH «“e%e’» XaHE CyablH «
==» naiblagblk Kypambl KepceTinedi. Man xeHe
Cy KypaMblH ecenTey HaTwkenepi, COHbIMEH kaTap
naiaanaHyLwbiHbIH canmarbl aucnnenge (6) yw pet
kepceTineai (cyp.8).
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Ha3sap aydapbiHbi3!

— «ErrL» maH6acbiHbIH naitida 6onybl af3a
miHdepiHdeai MmalidbiH eme a3 nalbi30bIK
KypaMbiH 6indipedi, coHObIKmaH ecenmey
JKYp2i3y MyMKiH emMec.

YcbiHbICTap: MyHAAN xafganda aHarFyprbiM  KyHaprbl

[AVeTaHbl YCTaHy XaHe e3 AeHcayrbifbiHbI3fa aHaFyprbiM

kebipek Hasanp aygapy.

— «ErrL» maH6acbiHbIH naiida 6onybl af3a
miHdepiHdeai MmalidbiH eme a3 nalbi30bIK
KypaMbiH 6indipedi, coHObIKmaH ecenmey
JKYp2i3y MyMKiH emMec.

YcbiHbICTap: MyHAAN xafganda aHarFyprbiM  KyHaprbl

[OVeTaHbl YCTaHy XaHe e3 AeHcayrbifbiHbI3fa aHaFyprbiM

kebipek Hasanp aygapy.

XAQ

TapasblHbiH 6epinreH mogenivae 12 naipanaHylbiFa

apHanfaH (1 ...12) xapg yswbikTapbl 6ap, op

navpanaHyLubl apHanfaH xag ysLblKTapbiHAA OHbIH Xeke

ManiMeTTepi (KbIHbICHI, Kackl, 6oiibl) FaHa eMec, CobIHME

KaTap COFHfbl CanMarblHblH HOTUXENEPI, XoHe Mal MeH

CyAblH Nanbl3ablK Kypambl cakTanagbl.

[eniHri canmak kepceTiniMaepiH XeHe Man MeH CyAblH

nanbI3ablk ecenteynepiH kapay YLUiH:

— «SET» 6GatbipmacblH (8) 6acbiHbi3  XaHe
navaanaHyLwbiHbIH HOMepiH (1 ...12) TaHaaHbI3;

- > GaTblpmacklH (7) 6acbiHbI3 AMcnnenge canmak,
nanganaHylbl ar3acbl TiHAepiHAeri Manabiy «e%’»
XoHe cydblH «==» naiibl3ablk KypaMbl kepceTineai.

¥CbIHbICTAP

* ©Onuweyai TeynikTiH Genrini 6ip yakbITblHOA@ faHa
JKYPri3iHi3.

* Maii MeH cyAblH Nanbl3ablK MerLepiH Keluke KeLuki
ac ilwep anablHAa enLereH XeH.

¢ TamakTaHfFaHHaH KeWiH kemiHae 2-3 caFaT eTy Kepek.

* KapkblHObl AeHe XaTTbIFynapbiHaH keniH 10-12 carat
oTyi Kepexk.

* Af3apafbl ManablH nambi3ablk  Menwepi  Typni
ocepnepre 6GainaHbicTbl Gonagbl kaHe 6ip KyH
iwiHae e3repin oTbIpybl MYMKIH.

* 10 xacTtaH kiwi Gananapgafbl Mal MeH CyAblH
navbI3ablk MerwepiH ecenTereH kesde HaTwxenep
Aan 6onmaybl MyMKiH.

* Manm MeH cy MernuwepiHiH [Oon emec ecentey
HOTMXenepi Kacinkow cnopTcMeHaepae, iciHyre
wanablkkaH agaMpapaa, geHe 6iTimi cTaHaapTTbl
emec agamaapaa 6ankanybl MyMKiH.

Eckepmne: Mal MeH cyObiH nalibi30blK Menwepi

myparnbl depekmep xeke depekmepdi (KbiHbIC, xac, 60l)

Oypbic eHeizeeH xardalida FaHa XoHe mapasbl ycmiHoe

XKanaH asik mypraH ke3de faHa ecerimeriHedi.

Bip KyH iwiHae ar3agarbl MaiabiH NanbI3abIK
MerniuepiHiH esrepyi

Ar3apafbl MangbiH nanbi3gblK MenLwepiHiH
KepceTKiLuTepiHe emip canTbl, AeHe LWbIHbLIKTbIPY KyLwTepi,
[eHcaynblK aFaanbl, CoHAai-aK aFsafarbl CYMbIKTbIK
MernLepi cuaKTbl hakToprap acep etegi.
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— Keneci chaktopnapabl eCKepreH XeH:

— Man menuwepi Typanbl AepekTep BaHHara Hemece
AyLIKa TYCKEHHeH KeliH ToMeH 6onybl MyMKiH.

— Mal Mmenuwlepi Typanbl [epeKkTep Tafam Hemece
CYMbIKTbIK iLLKEHHEH KeWiH XoFapbl 60mybl MyMKiH.

— afsajafbl CyMbIKTbIK MenLepi aybipfaH Ke3fe xaHe
ayblpFaHHaH KeiiiH, CoHbIMeH Bipre AeHe LbIHBIKTbIPY
XKaTTbifynapblHaH  KeniH, ManablH  NanbI3fblk
MerLepiHiH  KepceTKiluTepiH ©e3repTe OTbIPbIM,
TeMeHAaeyi MyMKiH.

Ar3aparbl cy Menwepi

Ar3apafbl CyAblH nNambi3gblk Menwepi - 6yn agam

neHeciHgeri CYMbIKTbIKTbIH, Xannbl canmMakka

nambi3beH kepceTinreH Menuwepi. Cy apgam TiHOepi

MEeH MyLuenepi YWiH MaHbi3abl pen atkapagbl, eNTKeHi

6i3niH ar3ambi3gblH 50-65 %-bl cygaH Typagbl, an ocbl

TapasblHblH KeMeriMeH Ci3 AeHeperi cyablH nanbi3gblk

MenwepiH 6akpinar anacbl3 xxaHe OCbl afam af3achl YLUiH

MaHbI3abl kepceTiMai Ty3eTyiHisre 6onaabl.

HaTtuxenepAiH yakbiTwia 6annaHbICbl

EcenteynepaiH xaHe KapanaiblH enweynepgiH 6apnbik

HaTWKenepi XeTKiNikTi Menwepae y3ak yakelT 6oMbl

canbiCTbIpfaH Ke3fe MaHre ue 6GonaTbiHbiHA Hasap

aynapbiHbI3, [AeHe canmarbliH BipHewe KyH iwiHaeri

KbICKa yaKbITTbIK ©3repicTep, TUiCiHLWe, ©3 aF3aHbl3aarbl

TiHOepaeri  cyMbikTbIKTapAabl  6Gipa3  xofanTtyaaH

TybIHAAWABI.

Hatuxenepai Gafanay AeHeHiH >annbl canmarblHbiH

earepynepi, TiHaAepAeri Man MeH CyMbIKTbIK MeILEpiHiH,

nambi3ablK  apakaTbiHACbIHbIH, HEridiHae >oHe Oocbl
e3repynep opblH anfaH y3ak yakbIT ke3eHiHe 6annaHbICTbl

BGonagabl.

KyH GoWfbl kepceTiMaepaiH Kbickalla yakelT iwiHge

e3repyi anta Hemece av iLiHAeri kepceTiM e3repynepiHeH

alblpMaLLbIbIKTbl 60MNYbl MYMKIH.

OpfeTTe, KepceTimaepaeri KbiCka YakbITTblK e3repynep

ar3a TiHgepiHaeri CyMbIKTbIK MernLwepiMeH 6annaHbICTbl,

an opTalua xaHe y3ak Mep3imMzik esrepictep main mernLuepi

MeH BynLUbIK €T MaccacbIHbIH 63repynepiHeH TyblHOaFaH.

— CarnmakTblH KbiCka YyakblTTbl TemeHaeyi xaHe 6ip
yakplTTa ecyi Hemece ar3a TiHAepiHAeri mMangblH
e3repMeWiTiH MerLwiepi AeHere Kyw Tycipy, cayHara
Gapy HaTuxeciHAe Hemece canmakTbl Te3 XOoFanTy
Ke3iHAe CyMbIKTbIK MerLIepiHiH asatoblHaH TyblHAAybI
MYMKIH.

— CanmMakTblH opTawa Mep3iMaik apTybl, MangbiH,
MerLiepiHi{ TemeHaeyi Hemece arsa TiHAepiHaeri
MaiablH  e3repMenTiH  Menwepi 6Gynwblk et
MaccacblHbIH apTyblHaH TyblHOaFaH.

— Erep 6ip mesringe annbl canmakTbiH >XeHe Mai
MerLuepiHiH TeMeHAeyiH GaiikacaHbl3, oHpa cisaiH
OveTaHbI3 XYMbIC iCTeWAi, AFHW, Ci3 ar3a TiHgepiHaeri
Mal MenLepiHEeH apbinbin  XKaTblpCbl3  AereHAi
6ingipeni.

— MiHcisi  Gonbin  AneTaHblH  9pTypni  AeHe
XaTTbifynapbiMeH yinecyi caHanagel, 6yn kesge ci3
ar3a TiHaepiHgeri OynwblK eT mMaccacblHblH opTalla
Mep3imMaik apTyblH 6alkancbs.
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— Ar3apafbl cy MernwepiHiH Kannbl anenaep ywiH — 45-60%, epnep yuwiH — 50-65%

Mawn % Cy %
XKacbl

TemeH Oprawa Xorapbl TemeH Oprawa Xorapbl
Epkex 20-39 5.0-7.9 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 5.0-10.9 11.0-22.0 22.1-45.0 38.049.9 50.0-68.0 68.1-85.0
60-79 5.0-12.9 13.0-25.0 25.1-45.0 38.049.9 50.0-65.0 65.1-85.0

Maii % Cy %
oiten 20-39 5.0-20.9 21.0-33.0 33.1-45.0 38.047.9 48.0-65.0 65.1-85.0
40-59 5.0-22.9 23.0-35.0 35.1-45.0 38.044.9 45.0-65.0 65.1-85.0
60-79 5.0-23.9 24.0-36.0 36.1-45.0 38.044.9 45.0-65.0 65.1-85.0

10 caraTka Maii % Cy%
AeMiH cnopTneH | 20-39 5.0-5.9 6.0-12.0 12.1-45.0 38.0-54.9 55.0-71.0 71.1-85.0
WyfbiNAaHaTbIH | 40-59 5.0-5.9 6.0-13.0 13.1-45.0 38.0-49.9 50.0-69.0 69.1-85.0
epkek 60-79 5.0-7.9 8.0-13.0 13.1-45.0 38.0-49.9 50.0-67.0 67.1-85.0

10 caraTka Main % Cy %
AeMiH cnopTneH | 20-39 5.0-13.9 14.0-18.0 18.1-45.0 38.0-47.9 48.0-66.0 66.1-85.0
W}(FblﬂﬂaHaTblﬂ 40-59 5.0-15.9 16.0-20.0 20.1-45.0 38.0-44.9 45.0-65.0 65.1-85.0
anen 60-79 5.0-16.9 17.0-20.0 20.1-45.0 38.0-44.9 45.0-65.0 65.1-85.0

Eckepmne: Kecmedeai depekmep yCbiHbIM mypiHoe
bepineeH.

Tasap'ry XoHe KyTim
Tapa3blHbl XaHe KallblkTaH kabblnaafbllLThl )KyMcak,
can biffan mMarameH cypTyre Gonagbl, ogaH KewiH
OHbl KypFaTbin CYPTY Kepek.

*  KaxanTblH Xyfblll 3aTTapdbl Hemece epiTkiwTepai
nanganaHyfa TbiibiM canblHagbl.

* Tapa3sbiHbl X®He KallblkTaH KabblngafblWThl CyFa
Hemece Gacka Aa ke3 KenreH CymMblKTblkka 6aTbipyFa
ThIibIM canblHagbl.

* TapasblHbl KypFak, cankblH, GananapablH kongapbl
XKETNEenTiH )xepae cakTaHbI3.

XETKI3Y XXUHAFbI

1. Tapasbl — 1 gaHa

2. KawsbikTaH kabbinaarbiw — 1 gaHa

3. «CR2032» kyaT anemeHTi — 2 paHa (1 ApaHachl
KypbInFblaa, 1 gaHacel aucnnenge)

4. Hyckaynblk — 1 gaHa

TEXHUKATbIK CUNATTAPbI

Koperi: 2 «CR2032», 3 B kopeKkTeHaipy aneMeHTi
Makcumangbl canmak: 150 kr

MwuHumangbl canmak: 2 Kr
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OHOipywi andbiH ana eckepmyciz npubopdbiH Ou3alHi
MeH MmeXHUKarnbIK cunammamanapbiHa e3zepicmep
eHai3y KyKblfbiHa ue 601bin Kanadbl.

AcnanmbiH Kbi3mMem Mep3iMi - 5 Xbin

FapaHTuAnNbIK MiHAeTTINIri

lapaHTuANbIK Xaraanaarbl kapanbin xatkaH Genwekrep
OunepaeH Tek caTbin anblHFaH agamfa faHa Gepinegi.
Ocbl rapaHTuUAnNbIK  MiHAETTINiriHAer  WarbiMaanFaH
Xaraanaa TenereH Yek Hemece KBUTaHUMSICbIH KepceTyi
KaXeT.

]

Byn mayap EMC — xardatinapra calikec
kenedi Heeizei MiHOemmemenep 89/336/
EEC [depekmusaHblH epexernepiHe
eHeisineeH TemeHei EpexenepliH
Pemmenyi (73/23 EEC)
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ROMANA/ Moldoveneasca

CANTAR DE PODEA

Tn acest model de cantar este utilizatd metoda analizei bio-
electrice a opozitiei complete a corpului (impedantei) «BIA»,
care permite calcularea cu un inalt grad de precizie a conti-
nutului procentual de grasime si de apa in organismul uman
tindndu-se cont de datele personale introduse in memorie
(inaltime, varsta, sex).

DESCRIERE

Cantar

1. Platforme de contact

2. Emitator cu raze infrarosii al rezultatelor cantaririi
3. Capac locas pentru baterii al cantarului

Receptor controlat de la distanta

4. Orificiu pentru fixarea pe perete a receptorului

5. Capac locas pentru baterii al receptorului controlat de
la distanta

6. Display

7. Butoane introducere/selectare date « A > W »

8. Buton selectare functii si confirmare introducere date
«SET»

9. Receptor cu raze infrarosii a semnalelor emitatorului (2)

RECOMANDARI PENTRU CONSUMATOR

ATENTIE!

Cititi cu atentie prezenta instructiune de exploatare inainte de
utilizarea aparatului si pastrati-o pentru consultari ulterioare.
Utilizati dispozitivul doar in scopul pentru care a fost creat,
asa cum este descris in aceasta instructiune. Operarea
gresita a aparatului poate duce la defectarea lui, cauzarea
de prejudicii utilizatorului si proprietatii acestuia.

MASURI DE PRECAUTIE

® Utilizarea functiei analizorului excesului de greu-
tate este ABSOLUT contraindicata pentru femeile
insarcinate.

* Utilizarea functiei analizorului excesului de greutate
este ABSOLUT contraindicata persoanelor cu stimu-
latoare cardiace electrice si alte dispozitive medicale
cu baterii incorporate.

* Folositi cantarul cu acuratete la fel ca si orice alt apa-
rat de masurare, nu expuneti la temperaturi inalte sau
joase, umiditate ridicata, feriti de razele directe ale soa-
relui, nu scapati aparatul.

* Utilizati cantarul departe de aparate de incalzire.

* Nu permiteti patrunderea lichidului in interiorul corpului
cantarului, acest aparat nu este impermeabil la apa. Nu
plasati si nu utilizati cantarul in locuri cu umiditate ridi-
catd (mai mare de 80%), feriti aparatul de contactul cu
apa sau alte lichide pentru a nu influenta gradul de pre-
cizie al cantarului sau pentru a evita scoaterea acestuia
din functiune.

* Pozitionati cantarul pe o suprafatad plana, uscata si nea-
lunecoasa.

¢ Indicatiile cantarului vor fi mai precise daca nu vetj utiliza
cantarul pe covoare sau mochete.

* Nu urcati pe cantar cu picioarele ude sau daca supra-
fata cantarului este umeda. Puteti sa alunecati si sa va
traumatizati.

* Aveti grija atunci cand urcati pe cantar: mai intai puneti
pe cantar un picior, asigurati-va de stabilitatea acestuia,
dupa care puneti al doilea picior.
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* Urcati pe cantar si distribuiti in mod egal greutatea dum-
neavoastra. Nu faceti miscari in timp ce are loc masura-
rea greutatii. Nu efectuati sarituri pe cantar.

* Extrageti bateriile din locasul pentru baterii si receptorul
controlat de la distantad atunci cand nu veti folosi aparatul
o perioada indelungata de timp.

* Respectati strict polaritatea la instalarea bateriilor in
conformitate cu marcajele.

* Bateria trebuie inlocuitd pe masura epuizarii.

* Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu
cantarul.

* Din motive de siguranta a copiilor nu lasati pungile de
polietilena, folosite pentru ambalare fara supraveghere.

® Atentie! Nu permiteti copiilor sa se joace cu pungile sau
pelicula pentru ambalare. Pericol de asfixiere!

* Acest aparat nu este destinat pentru folosire de catre
copii sau persoane cu abilitati reduse decat in cazul in
care li se dau instructiuni corespunzatoare si clare de
catre persoana responsabila cu siguranta lor cu privire la
folosirea sigura a aparatului si despre riscurile care pot
aparea in caz de folosire inadecvata.

* Nu reparati si nu dezasamblati singuri cantarul sau
receptorul controlat de la distanta, pentru probleme ce
tin de deservirea tehnica apelati la centre service auto-
rizate.

APARATUL ESTE DESTINAT NUMAI UZULUI CASNIC

CE ESTE SUPRAGREUTATEA?

Este binecunoscut faptul ca greutatea corporald excesiva
poate avea consecinte negative asupra sanatatii omului. Exce-
sul de greutate poate cauza obezitatea, aparitia problemelor
cardiace, dezvoltarea osteoporozei, dar si deficitul de greutate
poate duce la osteoporoza. (Osteoporoza este o boala siste-
mica a scheletului caracterizata prin scaderea masei osoase
pe unitatea de volum si deteriorarea micro-arhitecturala a tesu-
tului osos, fapt care mareste fragilitatea oaselor si creste riscul
fracturilor in urma unui traumatism minor, cat si fara acesta).
A scapa de kilogramele in plus este posibil cu ajutorul exerci-
tiilor fizice si a unei diete moderate, iar analizorul excesului de
greutate este un mijloc perfect de a tine greutatea sub control.
Se stie ca, Tn cazul unei greutati corporale mici, muschii si
tesuturile organismului contin mai multa apa decat grasime,
precum si faptul ca apa conduce mai bine curentul electric
decat grasimea. Lasand sa treaca un flux slab de curent
electric prin corpul dumneavoastra aparatul poate detecta cu
usurinta continutul de tesut adipos si al apei in corpul uman.
Bazandu-va pe rezultalele calculelor continutului de tesut
adipos si al apei puteti tine greutatea sub control.

INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

Dupd transportarea sau pastrarea aparatului la tempe-

raturi joase acesta trebuie tinut la temperatura camerei

cel putin doua ore.

¢ TInlaturati pelicula de protectie de pe suprafata cantarului
in cazul in care aceasta exista.

* Stergeti cantarul si carcasa receptorului controlat de la
distanta cu un material moale, usor umezit, apoi stergeti
pana la uscare.

INSTALAREA BATERIILOR

Cantarul

* Scoateti capacul, instalati bateria «CR2032» (intra in set
de livrare), respectand strict polaritatea (fig.1).
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* Instalati capacul compartimentului pentru baterii (3) la
loc.

Receptor controlat de la distanta

* Apasati usor partea superioara a capacului (5) si depla-
sati-o in jos.

* Instalati bateria «CR2032» (este inclusa in setul de
livrare), respectand strict polaritatea.

* Instalati capacul (5) la loc.

Remarca: Daca in locasul pentru baterii existd o garniturd

de etansare, deschideti capacul locasului pentru baterii,

extrageti garnitura si instalati capacul locasului pentru baterii

in pozitia initiala.

INLOCUIREA BATERIILOR

* Daca bateria este epuizata in receptorul controlat de la
distanta pe display (6) va fi vizualizat simbolul «HLo».

* Daca bateria este epuizata in cantar pe afisaj (6) va fi
vizualizat simbolul «bLo».

* Deschideti capacul locasului pentru baterii al cantarului
sau receptorului controlat de la distanta, inlocuiti bateria
cu una noua de tipul «CR2032», respectand strict polari-
tatea, inchideti capacul locasului pentru baterii.

* Daca nu veti folosi cantarul un timp ndelungat extra-
geti bateriile din locasele pentru baterii ale cantarului si
receptorului controlat de la distanta.

SETAREA TIMPULUI CURENT

La instalarea bateriei in locasul pentru baterii al receptorului

controlat de la distanta, pe display vor fi afisate simbolurile

«0:00», simbolul ceasului «0:» va clipi. Puteti seta timpul in

d|apazonul 0:00 - 23:59.

Cu ajutorul butoanelor (7) AN Y setati timpul curent
«orey».

* Pentru confirmare apasati butonul (8) «SET», pe afi-
saj vor fi vizualizate simbolurile clipitoare ale minute-
lor «:00».

* Cu ajutorul butoanelor (7) AN setati timpul curent
«minute».

* Apasati pe butonul (8) «SET» pentru a incheia setarea
timpului. Pe display (6) va fi vizualizat timpul curent si
punctele de separatie «:» vor clipi.

Remarca: Dacéa este necesar sé efectuati corectarea indica-

tiilor timpului curent, atunci in regimul timpului curent apdsati

si mentineti apasat butonul (8) «SET», timpul orelor «0:» va
clipi, actiunile urmétoare de setare a timpului curent sunt
descrise mai sus.

SELECTAREA UNITATI DE MASURARE
Pentru a selecta unitatile de masurare apasand pe buto-
nul (8) «SET» selectati regimul de cantarire, pe display
(6) vor fi vizualizate indicatiile «0:0 kg» (fig.2).

* Apasati si mentineti apasat butonul (8) «SET», valorile
unitatilor de masurare de pe display (6) vor clipi.

* Apasénd butonul < selectati valoarea unitatilor de
masurare «kg» sau «lb».

* La selectarea unitatilor de masurare a greutatii in «kg» -
valoarea greutatii va fi vizualizata in kilograme, la selec-
tarea unitatilor de masurare a greutatii in «lb» - valoarea
greutatii va fi vizualizata in livre.

MASURAREA GREUTATII

* Receptorul controlat de la distantd poate fi plasat pe
cantar (fig. 3), acesta poate fi tinut in maini (fig. 5), in
acelasi timp urmariti ca emitatorul de raze infrarosii (2)
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de pe cantar sa nu fie acoperit cu obiecte straine, recep-
torul poate fi agatat pe perete (fig. 6).

Remarca:

— Atunci cand suspendati receptorul controlat de la dis-
tanta pe perete utilizati orificiul pentru suspendare (4),
asigurati-va ca receptorul este bine fixat. Nu plasati
receptorul 1anga suprafete metalice sau sclipitoare,
de la aceste suprafete razele infrarosii se pot reflecta,
ceea ce poate duce la afisarea unor indicatii incorecte
pe display (6).

— Nu acoperiti receptorul cu raze infrarogii (9) cu mainile,
nu célcati cu picioarele receptorul cu raze infrarosii (2)
in timpul m&surarii greutatii.

— Tineti receptorul cu comanda de la distanté in mana sub
un unghi mic, acest lucru este necesar pentru asigurarea
unui contact sigur intre receptorul cu raze infrarosii (9) si
emitatorul cu raze infrarosii (2) (fig.5, 6).

* Urcati pe cantar, tineti picioarele paralele unul fatd de
celalalt si distribuiti greutatea corpului in mod egal, apa-
ratul va trece automat in regimul de masurare a greu-
tatii (fig.4).

¢ Stati linistit pana cand cantarul termind mésurarea. in
timpul masurarii pe display (6) vor fi vizualizate valorile
clipitoare ale greutatji, dupa fixarea indicatjilor greutatii,
se va aprinde pe un termen scurt iluminarea albastra a
butoanelor de comanda a receptorului controlat de la
distanta, dupa care indicatiile greutatii vor arde conti-
nuu (fig.4).

* Acest cantar este prevazut cu functie de cantarire succe-
siva. Aceasta functie este utila, de exemplu, dacéa doriti
sa masurati greutatea unui copil.

* Atunci cand indicatijile greutatii pe display (6) sunt vizu-
alizate permanent, fara a cobora de pe cantar, luati
copilul in brate, pe display (6) va fi vizualizatd greuta-
tea copilului.

Remarca: - Greutatea minima a obiectului cantarit trebuie sa

constituie minim doud kilograme.

Atentie!

Daca pe display (6) a fost vizualizat simbolul «Err»,

acest lucru indica ca cantarul este suprasolicitat. Cobo-

réti imediat de pe cadntar pentru a preveni deteriorarea
acestuia.

INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE
Apasati butonul (8) «SET», pe display (6) va fi vizuali-
zat numarul clipitor al unuia dintre utilizatori «1», «2»..,
«12».

* Selectati numarul utilizatorului apasand pe butoanele (7)

A Y | Este posibila introducerea datelor pentru 12
utilizatori marcati prin cifrele «1», «2».., «12». Confirmati
alegerea cu butonul (8) «SET».

¢ In continuare pe display (6) va fi viz.ualizat simbolul clipi-

to; al sexului. Selectati simbolul «‘%» pentru femei sau
«'» pentru barbati prin apasarea butoanelor (7)

AN Y Confirmati alegerea cu butonul (8) «SET».

¢ In continuare pe display (6) vor fi vizualizate indicatiile
cifrice clipitoare ale inaltimii, valorile cifrice ale nalti-
mii se vor introduce in valorile ce corespund unitatilor
de masurare a greutatii. Daca au fost setate unitatile de
masurare a greutatii «kkg», atunci valorile inaltimii utiliza-
torului se vor introduce in centimetri «emy, valorile posi-
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bile ale Tnaltimii sunt cuprinse intre 100 si 250 cm, cu un
interval de 1 cm. Setarea valorilor inaltimii este efectuata

prin apasarea butoanelor (7) A Y , dupa care datele
introduse trebuie confirmate cu butonul (8) «SET».
Remarca: La alegerea unitatilor de méasurare a greutatii «lb»
- valorile néltimii se vor introduce in foot si inch.
¢ In continuare pe display (6) vor fi vizualizate valorile
cifrice clipitoare ale varstei. Setati varsta utilizatorului

prin apasarea butoanelor (7) AN Y diapazonul seta-
rii varstei este cuprins intre 10 si 100 ani, cu un interval
de 1 an, pentru pastrarea datelor cu privire la varsta uti-
lizatorului apasati butonul (8) «SET».
Remarca:
Dacé durata de timp intre intervalele de introducere
a datelor personale va depasi 30 de secunde, atunci
receptorul controlat de la distantd va trece automat in
regimul de cantarire.
Daca nu au fost introduse nici un fel de informatii des-
pre utilizator, atunci céntarul va mdsura continutul de
«grasimex» si «apd» la o femeie de 25 de ani cu o inal-
time de 165 cm.
Puteti sterge datele utilizatorilor, pentru a face acest
lucru scoateti bateria din receptorul de distantd, apoi
apdasati si mentineti apdsate butoanele (7) 3>(8) «SET».
Toate datele salvate ale utilizatorilor vor fi sterse.

Calcularea continutului procentual de tesut adipos si

de apa in corpul uman

* Apasati pe butonul (8) «SET», pe display (6) va fi vizu-
alizat numarul clipitor al unuia dintre utilizatori «1»,
«2».., «12».

Apasand pe butoanele (7) AN Y , selectati numarul
d-voastra de utilizator cu datele setate anterior, confir-
mati selectarea numarului utilizatorului cu butonul (8)
«SET».

Apasand ulterior pe butonul (8) «SET» urmariti datele
d-voastra personale (sexul, varsta, inaltimea).

Dupa urmarirea datelor despre ndltime pe display (6)
vor fi vizualizate simbolurile «0.0 kg» si numarul utiliza-
torului, de exemplu «3».

Urcati cu picioarele goale pe cantar astfel ca picioarele si
talpile sa se afle pe platformele de contact (1), in timpul
masurarii greutatii stati nemiscat si asteptati vizualizarea
indicatiilor greutatii.

Continuati sa stati pe cantar. Daca pe display (6) vor
apare simbolurile variabile «o...o» va incepe calcularea
continutului procentual de grasime si apa in tesuturile
orgnismului utilizatorului (fig.7).

Dupa efectuarea calculelor pe display (6) va fi vizuali-
zata greutatea persoanei, cantitatea procentuala de gra-
sime «*e%"» si apa «==». Rezultatele calculelor privind
continutul de grasime si apa, precum si greutatea utili-
zatorului vor fi afisate pe display (6) de trei ori (fig.8).
Atentie!

Aparitia simbolului «ErrL» indica o cantitate procen-
tuala de grasime foarte mica in tesuturile organismu-
lui, de aceea efectuarea calculelor este imposibila.
Recomandari: in acest caz trebuie sa urmati o dietd mai con-
sistenta si sa aveti mai multa grija de sanatatea d-voastra.
Simbolul «Errh» indica depasirea cantitatii procentuale
de grasime in tesuturile organismului, de aceea efectua-
rea calculelor este imposibila.
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Recomandari: in acest caz trebuie sa urmati o dieta cu con-
tinut minim de calorii, sa practicati mai mult sport si sa aveti
mai multa grija de sanatatea d-voastra.

MEMORIE

in acest model de cantar sunt prevazute celule de memorie
pentru 12 utilizatori (1 ...12), in celulele memoriei pentru
fiecare utilizator sunt pastrate nu numai datele personale
ale acestuia (sex, varsta, inaltime), dar si rezultatele ultimei
cantariri, precum si cantitatea procentuala de grasime si apa.
Pentru vizualizarea indicatiilor precedente ale masurarii gre-
utatii si calcularii continutului procentual al grasimii si apei:
Apasati butonul (8) «SET» si selectati numaul utilizato-
rului (1 ...12);

Apasati pe butonul (7) & pe display va fi afisata greu-
tatea, cantitatea procentuala a grasimii «"e%» si apei «
== din tesuturile organismului utilizatorului.

RECOMANDARI

¢ Efectuati cantarirea la aceeasi ora a zilei.

Masurarea continutului procentual de tesuturi si apa se
recomanda sa o efectuati seara inainte de cina.

Este necesar sa treaca minim 2-3 ore dupa ingerarea
alimentelor.

Efectuati cantarirea dupa minim 10-12 ore de la efectu-
area antrenamentelor fizice intense.

Continutul procentual de grasime in organism depinde
de diversi factori si se poate schimba pe parcursul zilei.
La calcularea continutului procentual de grasime si apa
la copiii sub 10 ani pot fi obtinute rezultate inexacte.
Rezultate inexacte ale calculelor pot fi obtinute la spor-
tivii profesionisti, la persoanele predispuse la dezvolta-
rea edemurilor, la persoanele cu proportii non-standarde
ale corpului.

Remarca: Datele privind cantitatea procentuald de grdsime
si apé pot fi calculate numai dacé au fost introduse corect
datele personale (sex, vérstd, inéltime) si doar in cazul in
care stati pe cantar cu picioarele goale.

Modificarea continutului procentual de grasimi in orga-
nism pe parcursul zilei

Indicii cantitatii procentuale de grasime in organism pot
fi influentati de asa factori ca modul de viata, efortul fizic,
starea sanatatii, precum si cantitatea de lichid in organism.
Urmeaza a fi luati in consideratie urmatorii factori:
Indicii privind cantitatea procentuald de grasime pot fi
mai redusi dupa ce faceti o baie sau un dus.

Indicii privind cantitatea procentuald de grasime pot fi
mai mari dupa consumarea alimentelor sau lichidelor.
Continutul de lichid in organism poate scadea, modi-
ficand in asa fel indicii privind cantitatea procentuala
de grasime, in timpul sau dupa boald, precum si dupa
exercitiile fizice.

Continutul de apa in organism

Continutul procentual de apa in organism reprezinta canti-
tatea de lichid in corpul uman in procente fatd de greutatea
totala. Apa joaca un rol primordial pentru tesuturile si orga-
nele omului, deoarece 50-65% din organismul nostru este
constituit din apa, iar cu ajutorul acestui cantar puteti controla
cantitatea procentuald de apa in corp si sa corectati acest
indice important pentru organismul uman.

Raportul temporal al rezultatelor
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Norma continutului de apa in organism pentru femei — 45-60%, pentru barbati — 50-65%

Varsts % grasime % grasime
3 Mic Mediu Tnalt Mic Mediu Tnalt

Barbat 20-39 5.0-7.9 8.0-19.0 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 5.0-10.9 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 5.0-12.9 13.0-25.0 25.1-45.0 38.0-49.9 50.0-65.0 65.1-85.0

% grasime % grasime
Femeie 20-39 5.0-20.9 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 5.0-22.9 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 5.0-23.9 24.0-36.0 | 36.145.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Barbat care % grasime % grasime
practica sportul 20-39 5.0-5.9 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
pana la 10 ore pe 40-59 5.0-5.9 6.0-13.0 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
saptamana 60-79 5.0-7.9 8.0-13.0 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0

Femeie care % grasime % grasime
practica sportul 20-39 5.0-13.9 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
pana la 10 ore pe 40-59 5.0-15.9 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
saptamana 60-79 5.0-16.9 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Remarca: Datele din tabel poarta un caracter de recomandare.

Este de mentionat ca toate rezultatele calculelor si masura-
rilor simple au semnificatie numai in cazul unei comparari
de lunga duraté a rezultatelor, modificarile de scurta durata
ale greutatii corpului, in limitele catorva zile, de reguld, sunt
conditionate de o pierdere nesemnificativa de lichid in tesu-

* Nu utilizati pentru curatare agenti de curatare abrazivi
sau solventi.

* Nu scufundati cantarul si receptorul controlat de la dis-
tanta in apa sau alte lichide.

* Pastrati cantarul la un loc uscat, racoros, inaccesibil

turile organismului dumneavoastra. pentru copii.
Evaluarea rezultatelor este indicata pe baza modificarilor gre-
utatji totale a corpului, raportului procentual de grasimi sicon-  CONTINUT PACHET

tinutului de lichid in tesuturi si depinde de durata perioadei de

timp pe parcursul careia s-au produs loc aceste schimbari.

Modificérile de scurtad durata ale indicilor pe parcursul unei

zile pot varia semnificativ de la modificarile indicilor pe par-

cursul unei saptamani sau luni.

De regula, schimbérile de scurtd durata ale indicilor sunt

legate de continutul de lichid in tesuturile organismului, iar

schimbarile pe termen mediu si lung sunt conditionate de
modificarea cantitatii de grasime si a masei musculare.

— Astfel, pierderea de scurtd durata a greutatii si creste-
rea simultand, sau cantitatea constanta de grasime in
tesuturile organismului pot fi conditionate de micsorarea
cantitatii de lichid ca rezultat al efortului fizic, frecventarii
saunei sau in caz de pierdere rapida a greutatii.

— Cresterea pe termen mediu a greutatii, scaderea sau
cantitatea constanta a grasimii in tesuturile organismului
poate fi legata de cresterea masei musculare.

— Daca atestati o scadere simultana a greutatii generale
si a cantitatii de grasime, dieta dumneavoastra functj-
oneaza, adica pierdeti continutul de grasime din tesutu-
rile organismului.

— O combinatie perfectd o constituie dieta si eforturile
fizice diferite, In acelasi timp puteti atesta o crestere
pe termen mediu a masei musculare in tesuturile orga-
nismului.

CURATARE Sl INTRETINERE

* Stergeti cantarul si receptorul controlat de la distanta cu
un material moale, usor umezit, apoi acesta trebuie sters
pana la uscare.

1. Cantar — 1 buc.

2. Receptor controlat de la distanta — 1 buc.

3. Baterie «CR2032» — 2 buc. (1 buc. in dispozitiv, 1 buc.
n display)

4. Instructiune — 1 buc.

SPECIFICATII TEHNICE
Alimentare: 2 baterii «CR2032», 3 V
Capacitate maxima: 150 kg
Greutate maxima: 2 kg

Producétorul isi rezervé dreptul s& modifice designul si
specificatiile tehnice ale aparatului fara preaviz.

Termenul de functionare a aparatului - 5 ani

Garantie

Tn legatura cu oferirea garantiei pentru produsul dat, rugam
sa Va adresati la distribuitorul regional sau la compania,
unde a fost procurat produsul dat. Serviciul de garantie se
realizeaza cu conditia prezentarii bonului de plata sau a
oricarui alt document financiar, care confirma cumpararea
produsului dat.

q3

Acest produs corespunde cerintelor EMC, intoc-
mite in conformitate cu Directiva 89/336/EEC i
Directiva cu privire la electrosecuritate/joasa
tensiune (73/23 EEC).
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OSOBNi VAHA

Tento model vahy pouZivd metodu bioelektrické impe-
danc¢ni analyzy BIA upiného elektrického odporu téla
(impedance), ktera umoZiiuje vypocitavani s vysokou
presnosti obsahu télesného tuku a podilu vody v organi-
smu Clovéka s ohledem na zapsané do paméti pristroje
osobni udaje (vySka, vék, pohlavi).

POPIS

Vaha

1. Kontaktni plochy

2. Infraderveny vysilag vysledkud vazeni
3. Kryt bateriového prostoru vahy

Odnimatelny displej

Otvor pro upevnéni displeje na zdi

Kryt bateriového prostoru odnimatelného displeje
Displej

Tlagitka zadani/volby udaji A > WV

Tlagitko volby funkci a potvrzeni volby SET
InfraCerveny pfijimac signalu vysilace(2)

©CoN O~

POKYNY PRO UZIVATELE

UPOZORNEN:I!

Pred uvedenim pfistroje do provozu si pozorné prectéte
tuto uZivatelskou priru¢ku a uschovejte si ji jako zdroj
potfebnych informaci.

Pouzivejte pristroj pouze pro ucely, k nimZ je ur€en,
jak je popsano v této priru¢ce. Nespravné zachazeni s
pristrojem m{iZze zplsobit jeho poruchu, $kodu na zdravi
uZivatele nebo na jeho majetku.

BEZPECNOSTNi POKYNY

* Pouzivani funkce analyzatoru nadvahy je ABSO-
LUTNE nepfipustné pro t&hotné Zeny.
PouzZivani funkce analyzatoru nadvahy je
ABSOLUTNE nepfipustné pro osoby s kardio-
stimulatorem a jinymi lIékarskymi pristroji se
zabudovanymi napajecimi ¢lanky.

Zachazejte s vahou opatrné jako s kazdym jinym
méricim zafizenim, nevystavujte ji plsobeni vysoké
nebo nizké teploty, zvySené vihkosti, vyhybejte se
primym slune¢nim paprskim a nenechte pfistroj
spadnout.

Pouzivejte vahu ve vétsi vzdalenosti od zahtivacich
pristroja.

Nedopoustéjte, aby se voda dostala pod plast’ vahy,
tento pristroj neni vodotésny. Nikdy nepouZivejte
ani neskladujte vahu v mistech se zvy$enou vihkosti
(nad 80%), vyhybejte se kontaktu plasté vahy a
odnimatelného displeje s vodou a jinymi kapalinami,
aby nedoslo k zobrazovani nespravnych tdaji vahy
nebo k jejimu poskozeni.

Umist'ujte vahu na rovném suchém a neklouzavém
povrchu.

Aby Udaje byly presnéjsi, nepouzivejte vahu na
kobercich a kobercovych krytinach.

Nestavte se na vahu mokryma nohama a pokud je jeji
povrch vihky. Mohli byste uklouznout a utrpét zranéni.
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Bud'te opatrni, kdyZz na vahu stoupate: stoupnéte
nejdfiv jednou nohou, presvédcte se, Ze je stabilni a
teprve pak stoupnéte druhou nohou.

Stoupnéte si na vahu a rozloZte svou vahu rovno-
meérné. B&éhem vazeni stdjte nehybné. Nikdy na vaze
neskakejte.

Pokud nebudete vahu delsi dobu pouZivat, je tfeba
vyndat napdjeci ¢lanky z bateriového prostoru vahy
a odnimatelného displeje.

PFi vkladani napajecich Clanku pfisné dodrzZujte
polaritu dle oznaceni.

Vyméniujte napdjeci lanky vEas.

Nedovolujte détem, aby si s vahou hraly.

Z dlvodli bezpec€nosti déti nenechavejte igelitové
sacky pouZité pri baleni bez dozoru.

Upozornéni! Nedovolujte aby si déti hrély s igelito-
vymi sacky a obalovou folii. Nebezpeci zaduseni!
Tento pfristroj by neméli pouZivat déti a osoby se
snizenymi télesnymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi. Ve vyjime¢nych pripadech osoba,
odpovidajici za jejich bezpe¢nost musi dat odpovi-
dajici pokyny k bezpeEnému pouZiti pristroje a poucit
o nebezpeci vyplyvajicim z jeho nespravného pouZiti.
Nikdy nerozebirejte a neopravujte samostatné vahu
nebo odnimatelny displej, v pripadé potreby vyhle-
dejte technickou pomoc autorizovaného servisniho
stfediska.

SPOTREBIC JE URCEN POUZE K POUZITI V DOMAC-
NOSTI

CO JE NADVAHA?

Je v8eobecné& znamo, Ze nadvaha muze mit nepfiznivy
vliv na zdravi ¢lovéka. Nadvaha muze byt pri¢inou obe-
zity, vzniku srde&nich potizi, zplsobit aterosklerézu,
osteoporozu, podvaha muze také zptsobit osteopordzu.
(Osteoporodza je systémova kostni choroba, doprova-
zena fidnutim kostni tkdné a narusenim mikroarchitekto-
niky kostni tkang, coz zvySuje kfehkost kosti a tim i riziko
zlomeni pfi minimalnim Urazu a dokonce i bez ného).
Zbavit se nadvahy Ize pomoci fyzickych cvi€eni a mirné
diety, a tato osobni vaha vam pomuZe kontrolovat svou
télesnou hmotnost.

Je znamo, Ze pri malé télesné hmotnosti v svalech a
v tkanich organizmu je vice vody neZ tuku, pfi tom voda
ma lepsi elektrickou vodivost, neZ tuk. Vaha pousti slaby
elektricky proud skrz télo a pomérné snadno a rychle
vypocitava obsah tuku a vody v lidském téle. Na zakladé
t&chto vysledkl vypottd obsahu tuku a vody mulzete
kontrolovat svou vahu.

PRED PRVNiM POUZITIM

Po prepravovani nebo skladovani pristroje pfi nizké
teploté je tfeba ho nechat pri pokojové teploté po
dobu nejméné dvou hodin.

* Pokud je na povrchu vahy ochranna folie, je tfeba
ji odstranit.

Otfete vahu a téleso odnimatelného displeje mék-
kym lehce navlhéenym hadfikem, pak je utfete do
sucha.
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VKLADANI NAPAJECICH CLANKU

Vaha

* Sejméte kryt, vloZte baterii ,CR2032“(soucast
dodavky), prisné dodrZujte polaritu (obr. 1).

* Nasad'te kryt baterie (3) zpatky na misto.

Odnlmatelny displej
Lehce zatlacte na horni €ast krytu (5) a posurite ho
smérem dolu.

* VloZte napdjeci ¢lanek CR2032 (je soucasti baleni),
prisné dodrZujte spravnou polaritu.

* Nasadte kryt (5) na své misto.

Poznamka: Pokud jsou do bateriovych prostort vioZeny

izolaCni prouZky, sundejte kryt bateriového prostoru,

odstrarite izolaCni prouZek a nasad’te kryt bateriového

prostoru na své misto.

VYMENA NAPAJECICH ELANKU

¢ Pokud je baterie v odnimatelném displeji slaba, na
displeji (6) se zobrazi znacka HLo.

¢ Pokud je slaba baterie ve vaze, na displeji (6) se
zobrazi znacka bLo.

* Sundejte kryt bateriového prostoru vahy nebo
odnimatelného displeje, vymérite napajeci ¢lanek
typu CR2032 za novy, dodrZujte spravnou polaritu,
zavrete kryt bateriového prostoru.

* Pokud nebudete vahu delSi dobu pouZivat, vyndejte
napajeci ¢lanky bateriovych prostord vahy a odni-
matelného displeje.

NASTAVENi HODIN

P¥i vloZeni napajeciho ¢lanku do bateriového prostoru
odnimatelného displeje na displeji se zobrazi Casové
udaje 0:00, pricemZ symbol hodin 0: bude blikat.
MuzZete nastavit ¢as v rozmezi 0:00 - 23:59.

e Pomoci tlagitek (7) A Y nastavte aktualni
hodinu.
* Pro potvrzeni volby stisknéte tlacitko (8) SET, na

displeji se zobrazi blikajici symbol minut :00.

* Pomoci tlagitek (7) A V
minuty.

¢ Stisknéte tlacitko (8) SET pro ukon&eni nastaveni
hodin. Na displeji (6) se zobrazi aktualni €as a dvoj-
tecCka «:» bude blikat.

Poznamka: Pokud budete potifebovat provést korekci

aktualniho Casu, v stisknéte reZimu hodin a podrZte

tlacitko (8) SET, znacCka hodin O: pfi tom zacne blikat.

Dalsi postup pfi nastaveni hodin je popsan vyse.

nastavte aktualni

VOLBA MERNYCH JEDNOTEK HMOTNOSTI

¢ Pro volbu mérnych jednotek stisknutimi tlacitka (8)
SET zvolte rezim méreni hmotnosti, pfi tom na dis-
pleji (6) se zobrazi tdaje 0:0 kg (obr.2).

¢ Stisknéte a podrzte tlacitko (8) SET, udaj mérnych
jednotek na displeji (6) za¢ne blikat.

e Stisknutim tlagitka (7) Y zvolte m&rné jednotky
kg nebo Ib.

* P¥i zvoleni mérnych jednotek kg udaje hmotnosti
se budou zobrazovat v kilogramech, pfi zvoleni mér-

nych jednotek Ib Gdaje hmotnosti se budou zobra-
zovat v librach.

MERENi HMOTNOSTI

¢ Odnimatelny displej mdZe byt umistén na vaze (obr.
3), muZete ho drZzet v rukou (obr. 5), pfi tom dbejte
aby infraCerveny vysila¢ (2) nebyl prikryt okolnimi
predméty, mazete zavésit displej na zed’ (obr. 6).

Poznamka:

— Pri zavéSeni odnimatelného displej na zed’ pou-
Zijte otvor na zavésSeni (4), presvédcte se, Ze je dis-
plej dobrfe upevnén. Neumistujte displej v blizkosti
kovovych nebo lesklych predmétu, tyto predméty
mohou odraZet infracervené paprsky a zpusobit tim
chyby v tdajich na displeji (6).

— Nezakryvejte infracerveny prijima¢ (9) rukama,
nestljte nohama na infracerveném vysilaci (2)
béhem méreni hmotnosti.

— DrZte odnimatelny displej v ruce pod malym uhlem,
to je nezbytné pro zabezpeceni stabilniho spojeni
mezi infratervenym prijimaéem (9) a infraCerve-
nym vysilacem (2) (obr.5, 6).

* Stoupnéte si na vahu, drzte chodidla soub&zné a
rozloZte vahu svého téla rovnomérng, pristroje auto-
maticky prejde do reZimu méreni hmotnosti (obr.4).

* Bé&hem vazeni stljte nehybn&. Béhem vazeni hod-
nota télesné vahy, zobrazovana na displeji (6) bude
blikat, po zachyceni Udaju hmotnosti se kratce roz-
sviti modré podsviceni tlagitek oviadani odnima-
telného displeje, pak se udaje hmotnosti budou
zobrazovat stale (obr.4).

* Tato vaha ma funkci postupného dovazovani. Tato
funkce je uZitetna pokud napriklad chcete zva-
Zit dité.

* AZ se na displeji (6) budou stale zobrazovat tdaje
hmotnosti, nesestupuje z vahy, vezméte dit€ do
naruce, na displeji (6) se zobrazi vaha ditéte.

Poznamka: - Hmotnost vaZeného predmétu musi byt

minimdlné dva kilogramy.

Upozornéni!

Pokud se na displeji (6) zobrazi znacka Err,

znamena to, Ze vaha je pretiZena. Okamzité

sestupte z vahy, aby nedoslo k jejimu poskozeni.

ZADAVANI OSOBNICH UDAJU
Stisknéte tlacitko (8) SET, na displeji (6) se zobrazi
blikajici Cislo jednoho z uzivateli 1, 2.., 12.

* Vyberte Cislo uzivatele stisknutimi tlaéitek (7) A
Y . Je mozné zadat Gidaje pro 12 uzivatel(, ozna-
¢enych ¢&isly 1, 2.., 12. Potvrd'te volbu tlacitkem
(8) SET.

* Dale se na displeji (6) zobraZ| blikajici symbol
pohlavi. Vyberte symbol * pro Zeny nebo y pro
muZe stisknutimi tlagitek (7) A Y . Potvrdte
volbu tlacitkem (8) SET.

¢ Dale se na displeji (6) zobrazi blikajici Ciselné ozna-
Ceni vySky postavy, udaje o vySce se zadavaji v jed-
notkach, odpovidajicich nastavenym dfive mérnym
jednotkam hmotnosti. Pokud jednotka hmotnosti je
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kg, vySka uZivatele se zadava v centimetrech cm,
dostupné hodnoty jsou od 100 do 250 cm s krokem
1 cm. Zadavani hodnoty vy3ky se provadi stisknu-

timi tlagitek (7) A VY, pak se zadané udaje musi
potvrdit tlacitkem (8) SET.

Poznamka: Pri volbé mérnych jednotek hmotnosti Ib

vySka uZivatele se zaddva v stopédch a palcich.

* Na displeji (6) se zobrazi blikajici ¢iselné oznaceni
véku. Nastavte vék uZivatele stisknutimi tlacitek (7)

A Y | rozmezi nastaveni véku je od 10 do 100 let
s krokem 1 rok, pro uloZeni informace o véku uziva-
tele stisknéte tlacitko (8) SET.
Poznamka:
Pokud pauza mezi jednotlivymi kroky pri zadavani
osobnich udaju bude delsi nez 30 vterin, odnima-
telny displej automaticky prejde do reZimu méreni
hmotnosti.
Pokud Zadna osobni informace o uZivateli nebyla
zadana, vaha bude vypocitavat procentualni obsah
tuku a vody v tele Zeny ve véku 25 let, ktera ma
vysku 165 cm.
MdZete vymazat uloZena uZivatelska data, k tomu
ucelu je nutné vyjmout baterii z dalkového priji-
made, a poté stisknout a podrzet tladitka (7) >
(8) ,SET". VSechna uloZena uZivatelska data budou
vymazana.

VYPOCET PROCENTUALNIHO OBSAHU TUKU A
VODY V LIDSKEM TELE

Stisknéte tlacitko (8) SET, na displeji (6) se objevi
blikajici Cislo jednoho z uzivateli 1, 2.., 12.

Stisknutim tlagitka (7) A Y | zvolte svoje &islo
uZivatele s predem zadanymi udaji, potvrd'te volbu
Cisla tlacitkem (8) SET.

Pomoci dalSich stisknuti tlacitka (8) SET prohléd-
néte si svoje osobni udaje (pohlavi, vék, vysku).

Po zobrazeni udaju vysky se na displeji (6) zobrazi
znacky 0.0 kg a &islo uZivatele, napriklad 3.
Stoupnéte si bosyma nohama na vahu tak, aby se
va8e chodidla v€etné pat nachazela na kontaktnich
plochéach (1), b&hem vazeni stlijte na vaze nehybné
a pockejte, aZz se zobrazi hodnota télesné vahy.
Stljte dale na vaze. KdyZz se na displeji (6) objevi
pohybujici se symboly o...0, probiha vypoditavani
procentudlniho obsahu tuku a vody v téle (obr.7).
Po ukoné&eni vypoctu se na displeji (6) bude zobra-
zovat hmotnost téla, procentualni obsah tuku *¢%° a
vody ==. Vysledky vypoctu procentualniho obsahu
tuku a vody v organismu, a také vaha uZivatele se
zobrazi na displeji (6) tfikrat (obr.8).

Upozornéni!

Zobrazeni symbolu ErrL znamena, Ze procentu-
alni obsahu tuku je pFilis nizky a proto nemuze
byt zméren.

Doporuceni: v tomto pripadé je tfeba dodrZovat vyZiv-
né&jSi dietu a dat vétSi pozor na své zdravi.

Zobrazeni symbolu Errh znamena, Ze procentu-
alni obsahu vody je pFilis nizky a proto nemuze
byt zméren.
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Doporuceni: v tomto pripadé je treba dodrzovat malo-
kalorickou dietu, vic sportovat a davat vétsi pozor na
své zdravi.

PAMET

Tento model vahy je vybaven pamétovymi schrankami
na 12 uzivateld (1 ...12), pro kazdého uzivatele se do
schranky ukladaji nejen jeho osobni udaje (pohlavi,
veék, vyska), ale také vysledky posledniho vazeni a také
procentudlni obsah tuku a vody v téle.

Pro prohlizeni predchozich Udajd méreni hmotnosti a
vypoctu procentualniho obsahu tuku a vody:

Stisknéte tlacitko (8) SET a zvolte ¢islo uzivatele
1...12);

Stisknéte tlacitko (7) > , na displeji se zobrazi
hmotnost, procentualni obsah tuku *¢%* avody ==
v tkanich organismu uZzivatele.

DOPORUCENI

Provadéjte méreni ve stejnou denni dobu.

Meé&reni procentualniho podilu télesného tuku a vody
se doporucuje provadét vecer pred veceri.

Po jidle musi uplynout nejméné 2-3 hodiny.

Po intenzivnich fyzickych cvi¢enich musi uplynout
nejméné 10-12 hodin.

Procentudlni podil tuku v organismu zaleZi na mnoha
faktorech a béhem dne se muze ménit.

PFi vypocitavani procentualniho podilu télesného
tuku a vody u déti mladsich 10 let vysledky mohou
byt nepresné.

Nepresné mohou byt vysledky vypocitavani pro-
centualniho podilu télesného tuku u profesional-
nich sportovcu, o osob nachylnych k otoktim, u lidi
s nestandardnimi t&lesnymi proporcemi.
Poznamka: Udaje o procentudlnim podilu télesného
tuku a vody mohou byt vypocitany jenom pokud jsou
spravné zadany osobni udaje (pohlavi, vék, vyska) a
Jjenom v pripadé, Ze stojite na vdze bosyma nohama.

Zména procentualniho podilu télesného tuku

v organismu v pribé&hu dne

Procentudlni podil télesného tuku v organismu ovliviiuji
razné faktory, jako je Zivotosprava, fyzickd namaha,
zdravotni stav a také mnozstvi tekutin v organismu.

Je tfeba brat v ivahu néasledujici faktory:

Udaje o procentualnim obsahu t&lesného tuku
mohou byt niZ8i po koupani nebo sprchovani.
Udaje o procentualnim obsahu t&lesného tuku
mohou byt vy$8i po jidle a piti.

Obsah tekutin v organismu se mize zmensit béhem
a hned po nemoci a také po fyzickych cvi¢enich,
coZ nasledné& zméni i procentualni obsah téles-
ného tuku.

Podil vody v organismu

Procentudlni podil vody v organismu je mnozstvi tekutin
v téle Clovéka v procentech z celkové vahy. Voda hraje

50-65 % naSeho organismu se sklada z vody. Pomoci
této osobni vahy muZete kontrolovat procentualni podil
vody v téle a upravovat tento dllezity pro lidsky organi-
smus ukazatel.
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Casové hodnoceni vysledki

Mgjte na paméti, Zze vSechny vysledky vypoctl a jed-
noduchych vaZeni budou mit vyznam jenom pfi dosta-
te¢né dlouhodobém porovnavani vysledku, kratkodobé
zmény télesné vahy v obdobi nékolika dnti jsou zpravidla
vyvolany nepatrnou ztratou tekutin v tkanich vaSeho
organismu.

Hodnoceni vysledkl se déla na zakladé zmén celkove
télesné vahy, procentualniho podilu tuku a obsahu teku-
tin v tkanich a zaleZi na délce obdobi, b&éhem kterého se
tyto zmény nastaly.

Kratkodobé zmény b&hem dne se mohou znacné lisit od
zmén udaji b&hem tydne nebo mésice.

Kratkodobé zmeény jsou zpravidla souvisi s obsahem
tekutin v tkanich organismu, a stfednédobé a dlouho-
dobé jsou vyvolany zménou mnoZstvi tuku a svalové
hmoty.

— Kratkodobé snizeni télesné vahy pri stalém nebo
vzrustajicim  mnoZstvi tuku v tkanich organismu
muaze byt vyvolano snizenim mnoZstvi tekutin
v dasledku fyzické namahy, pobytu v sauné nebo pri
rychlé ztraté vahy.

— Stfednédobé zvySeni télesné vahy pfi snizujicim
se nebo stalém mnoZstvi tuku v tkanich organismu
muZe byt vyvolano zvy$enim svalové hmoty.

— Pokud zaznamendavate soucasné sniZeni celkové
télesné hmoty a obsahu tuku v tkanich organismu,
znamena to, Ze vaSe dieta funguje, €ili procentualni
podil tuku v tkanich klesa.

— ldedlni je kombinovani diety s fyzickym zatizenim,
pfi tom miiZete pozorovat strednédobé zvySeni sva-
lové hmoty v tkanich organismu.

Normalni obsah vody v organismu u Zen je 45-60%, u muzi — 50-65%

Vék % tuku % vody
Nizky Stredni Vysoky Nizky Stredni Vysoky

Muz 20-39 | 5.0-7.9 | 80-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0

% tuku % vody
Fena 20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 | 5.0-239 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Muz, % tuku % vody
sportujici 20-39 | 5.0-59 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
do 10 hodin 40-59 | 5.0-5.9 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
tydne 60-79 | 5.0-7.9 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0

Zena, % tuku % vody
sportujici 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
do 10 hodin 40-59 | 5.0-159 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
tydne 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Poznamka: Udaje v tabulce maji charakter doporuéent.

CISTENi A UDRZBA

* Vahu a odnimatelny displej mGzete otirat mékkym
lehce navlhéenym hadiikem, pak je tfeba ji utfit do
sucha.

* Nikdy nepouZivejte abrazivni Cistici prostfedky ani
rozpoustédia.

* Nikdy neponofujte vahu odnimatelny displej do vody
nebo jakékoli jiné kapaliny.

¢ Skladujte vahu v suchém chladném misté mimo
dosah déti.

OBSAH BALENI

1. Vaha - 1kus

2. Odnimatelny displej — 1 kus

3. Napdjeci ¢lanek typu CR2032 — 2 kusy (1 kus je v pfi-
stroj, 1 kus je v displeji)

4. P¥irucka — 1 kus
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TECHNICKE PARAMETRY

Napajeni: 2 baterie ,CR2032, 3 V

Vazivost: 150 kg

Minimalni vaha: 2 kg

Vyrobce si vyhrazuje pravo ménit vzhled a technické
charakteristiky pristroje bez predchoziho oznameni.

Zivotnost pFistroje — 5 let

Zaruka

Podrobné zaru¢ni podminky poskytne prodejce pfi-
stroje. Pri uplatiiovani naroktt b&hem zaruéni lhity je
tfeba predloZit doklad o zakoupeni vyrobku.

q3

Tento vyrobek odpovida poZadavkim na elek-
tromagnetickou kompatibilitu, stanovenym di-
rektivou 89/336/EEC a predpisem 73/23/EEC
Evropské komise o nizkonapét'ovych piistrojich.
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YKPAIHbCKA

BArv niAso0rosi

Y paHii mopeni Bar BMKOPUCTaHWI MeTog OGioenek-
TPUYHOrO aHanidy NMoBHOro onopy Tina (imnepaHcy)
«BIA», WO [03BONSE 3 BMCOKOIO TOYHICTIO 064YMCANTU
NPOLEHTHUI BMICT XMPY | BOAW B OpraHiaMi nioanHu 3
BpaxyBaHHSIM BBEAEHWUX B Mam’siTb 0COBMCTUX OaHUX
(8picT, BiKk, cTaTb).

onuc

Barun

1. KoHTakTHI nnowanku

2. |4- nepenaBay pe3ynbrariB 3BaXyBaHHS
3. Kpuwka 6arapeiHoro Biaciky Bar

AvcTaHuiiHuiA npuiimay

4. OTBip ANsl KPINJEHHS Ha CTiHi

5. Kpuwka 6atapeiiHoro BifACiky AMCTaHUNHOrO npu-
nmava
Jucnnen

7. KHonku BBeAEHHSA/BNOOPY AAHUX « A P> Y,

8. KHonka BuGOpy i niaTBEpOXEHHS BBOAY [OaHWX
«SET>»

9. I4-npuiimay curHanis nepenasaya (2)

PEKOMEHZAALLITI CMOXUBAYY

YBATA!

Mepen noyatkoM ekcnnyartauii npunagy yBaxHO Mnpo-
yuTarTe CNpaBXHIO IHCTPYKLUil0 3 ekcrnnyarauii i 36e-
pexeTe ii ons BUKOPUCTAHHA B SKOCTI [0BIAKOBOrO
martepiany.

BUKOPUCTOBYITE MPUCTPIA NULWIE MO MNOro nNpsSMOMy
NMPU3HAYEHHIO, SK BUKNTAAEHO B AaHilt iHCTPyKLU;i. Henpa-
BWJIbHE MOBOOXKEHHS 3 MPUCTPOEM MOXE NPUBECTU A0
A0ro0 MOJSIOMKM, CMPUYUHEHHST LUKOAW KOPUCTYyBa4yeBi
abo 11oro mawHy.

3AMNOBIXKHI 3AX0Aun

* BukopuctaHHa @YHKUIT aHanizatopa Hapg-
nuwkoBoi Barm ABCOJIIOTHO npoTtunokasaHo
BariTHUM XiHKaMm.

* BukopuctaHHsa yHKUIT aHani3aTopa HaanuLi-
koBoi Barn ABCOJIKOTHO npoTtunoka3aHo oco-
6aM, WO MaloTb eNeKTPOoKapAioCTUMYnAaTopu
i iHWi MegnyHi npunagu 3 BGyaoBaHUMU ene-
MeHTaMU XUBJI€HHS.

* ToBoabTecs 3 Baramu akypaTtHo, sik 3 Oyab-sKum
BUMIpIOBaNIbHMM MPUNaZLoM, He nigaaBante Baru
nii BUCOKMx abo HM3bKMX TeMMepartyp, NiaBULLEHI
BOJIOrOCTi, YHUKaTe Ajii NPsSMUX COHAYHUX NpoMe-
HiB i HE ynyckanTe NpucTpii.

* BuVKOpPUCTOBYIMTE Barn paneko Bif, HarpiBasbHUX
npvnagis.

* He ponyckainTe nonagaHHs pianHn BCEPEeaNHY KOp-
nycy Bar Ta AUCTaHLUiAHOro NpuinMasya, uen npunag,
He € BOJOHEMPOHWKHUM. 3ab0pPOHSIETLCS 3anu-
waty abo BUKOPUCTOBYBATY Barv Ta AUCTAHUiAHNIA
npuiiMay B MicLSX 3 NiABULLLEHOIO BOOTICTIO (NOHAS,
80%), He monyckainTe KOHTaKTy KOprycy Bar Ta Auc-
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TaHUinHOro npuiimaya 3 Boaoto abo 3 byab-akumMu
IHLUMMW piaMHaMK WOB6 YHUKHYTY NOPYLLIEHHS npa-
BWJIbHOCTI MOKa3aHb Bar abo Buxoay ix 3 naay.

¢ PoamilyiTe Barn Ha PiBHIN, CyXin i HeCNN3bkin
MNOBEPXHI.

¢ Jlns 36inblUeHHS TOYHOCTI CBiAYEHb HEe Chifg Kopuc-
TyBaTMCs BaraMu Ha kunumax abo KUIMMOBMX
MOKPUTTAX.

* He BcTaBaiiTe Ha Barm MOKpUMW Horamu abo Ha
BOJIOrY NOBEPXHIO Bar. Bu MoxeTe NOCKOB3HYTUCS i
oTpumaTu Tpasmy.

* [JoTpumyinTecss 06epexHOCTi, KoM BCTAaeTe Ha
Barn: BCTaHbTE Ha Barm Crno4aTtky OOHIE0 HOro,
rnepexkoHamTecs B ix CTINKOCTI i TibK1 TOAI NOCTaBTe
Apyry Hory.

* BcrtaHbTe Ha Baru i piBHOMIPHO PO3NOAINNTE CBOIO
sary. llig 4ac npouecy 3BaxyBaHHA CTiTe Ha
Barax HenopywHo. 3abopoHsieTbea cTpnbatn Ha
NOBEpPXHi Bar.

* 9kwo BM He OyneTe KOPUCTYBATMCS Baramu npo-
TArOM TPUBAJSIOrO Nepiofy 4Yacy, HeOOXiAHO BUTAr-
HYTW eNEMEHT XUBNEHHS 3 BaTapenHoro BiAciky Bar
i ANCTaHUiMHOro Npunmaya.

¢ [lpn yCcTaHOBL efleMeHTIB XXVUBJIEHHSA CTPOro JOTpU-
MynTecs NONAPHOCTI BIANOBIAHO A0 NO3HAYEHb.

¢ CBOEYACHO MIHAITE ENIEMEHTU XUBNEHHS.

* He possonsante AitTAM BMKOPUCTOBYBATW Baru B
SAKOCTI irpaLuKku.

¢ 3 wmipkyBaHb Ge3neku Aiteii He 3anuwante 6e3
Harnaay nonieTUNEHOBI NakeTn, BUKOPUCTOBYBaHI B
SIKOCTi YNakoBKU.

®* YBara! He possonsvite aitam rpatv 3 ronietu-
JIeHOBUMMU raketamu abo nakyBasibHOK M1IBKOKO.
3arposa sayxu!

¢ Len npunag He NpU3HaYeHU ANA BUKOPUCTAHHA
OiTbMU Ta MoabMU 3 0OMEXEHUMU MOXJTIMBOCTSIMU,
AKWO TiNbkM 0CODOI0, fika Bignosigae 3a ix 6e3-
rneky, He JaHO BiANOBIAHWX | 3PO3YMINUX iHCTPYKL,i
npo 6e3ne4yHe KOPUCTYBAHHA Npuiagom Ta npo Ti
Hacnigkn, SKi MOXYTb BUHWKATW MpU Henpaswuilb-
HOMY MOr0 BUKOPUCTOBYBAHHI.

* 3abopoHSAETLCA CaMOCTIHO PO36MpaTh i PeMOoH-
TyBatu Baru, abo AUCTaHUiNHWIA npuiimad, ans
NPOBEAEHHS PEMOHTY 3BEPTANTECS TiflbkKK 40 aBTO-
PU30BAHOrO CEPBICHOMO LIEHTPY.

NPUNIAL MPUSHAYEHWI JINLLE 419 MOBYTOBOIro
BUKOPUCTAHHS

O NPEACTABJIAE€E COBOIO HAAJIULLKOBA
BATrA?

3aranbHOBIZOMO, WO HAAMLWIKOBA Bara Tina NoavHn
MO>e HeraTMBHO MNO3HAYUTUCH Ha Noro 3a40poB’i. Haa-
JINLLIOK Barv MOXe CTaT NPUYMHOIO OrPSAHOCTI, BUHUIK-
HeHHs npo6ieM 3 cepueMm, PO3BUTKY atepoCckneposy,
OCTEeonopo3y, Hefonik Barn TeX MOXe NPUBeCTU A0
ocTeonopoasy. (OCTeonopos - CUCTEMHE 3aXBOPIOBAHHS
cKenera, WO XapakTepmu3yeTbCa 3HUXKEHHAM MacK KiCTi
B OOMHWLI 06’€MY i MOPYLUEHHAM MiKPOAPXITEKTOHIKN
KICTKOBOI TKaHWHW | WO npuBOAUTb A0 36inbLUeHHS
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KPUXKOCTI KICTOK | pU3KKY iX Nepesiomis Bif, MiHIManbHOI
TpaBmu abo HagiTb 6e3 Takoi).

Mo36aBnTrCA Bif, HAAIMLLIKOBOI Barv MoXxHa 3a [orno-
MOroto i3nyHMX BNpae i MOMIPHOI AieTy, a AaHi Barn
[OMOMOXYTb KOHTPOJIIOBATY BaLLly Bary.

Bigomo, wo npu manin Basi B M’a3ax i B TKaHuWHax
opraHiaMy MiCTUTbCS BinbLua KiflbKiCTb BOAW, YAM XUPY,
npu LbOMY €eNeKTPUYHUIA CTPYM Kpallie npoxoauTb
Kpi3b BOAY, 4MM 4epe3 xup. lNponyckaioun cnabkuin
€NeKTPUYHNIA CTPYM 4Yepea Tino, Barn AOCUTb Nerko i
LIBNOKO OBYUCIOITL BMICT XUPY | BOAN B Tifi JIIOANHN.
IPYHTYIO4MCH Ha pe3ynbTaTax 0BuUCIEHb BMICTY XUPY i
BOJV, BY 3MOXETE CTEXUTN 3a CBOEIO BAroo.

NEPEA, NEPLULUM BUKOPUCTAHHSIM

Micna TpancnoprtyBaHHs a6o 36epiraHHs NPUCTPOIO

npu 3HWKeHI Temneparypi Heo6XxigHO BUTpUMaTn

Mioro npu KiMHaTHI TeMmneparypi He MeHLlle ABOX

roaviH.

* 3a HaaBHOCTI 3aXMCHOI NAiBKM Ha NOBEPXHi Bar i
cnig BnaanuTu.

¢ [lpoTpiTb Baru i KOPNYC ANCTAHLINHOMO NpunmMaya
M’SIKOO, 3/1erka BOJIOrol0 TKaHWHOM, Micns 4oro
BUTPITb HACYXO.

YcTaHOBKa efleMeHTIB XXUBNEeHHS

Barun

*  3HiMiTb KpPWLLKY, BCTAHOBUTE ENEMEHT XUBJIEHHS
«CR2032» (BXxO0AMTb B KOMMIEKT MOCTa4yaHHS),
CTPOro AOTPUMYIOHYUCH NOASPHOCTI (Man. 1).

* BcraHoBuTe KpuwKy 6atapeiHoro Biaciky (3) Ha
Mmicue.

nuc'rauu,muuu npuiimay
3nerka HaTUCHITb Ha BEPXHIO YaCTUHY KpULLKK (5) i
NOCYHbTE il y HANPSAMKY BHU3.

* BcTaHOBUTE €neMeHT xueneHHs «CR2032» (He
BXOOUTb B KOMIUIEKT MOCTa4aHHs), CTPOro AOTpu-
MYIO4UCb MNOASPHOCTI.

* BcTaHoBITb KpULLKY(5) Ha mMicue.

Mpumitka: 3a HassBHOCTI i3011010401 NPokaaku B 6ata-

periHOMY BIfCiKY, BIAKPUIATE KPULLKY 6aTaperiHoro Bia-

ciky (5), BUTArHiTE NpPoKnaaky i BCTAHOBUTE KPULLIKY
6araperiHoro Bigciky (5) Ha micue.

3amiHa eneMeHTY XUBJEeHHS

¢ Tpu HN3bKOMY 3apsafi eIEMEHTY XMUBNEHHS B AUC-
TaHUjiiHOMY npuiiMadi Ha aucnnei (6) 6yae Bigo-
Gpaxarncsa cumson «HLo».

¢ [pu HX3bKOMY 3apsifi eNEeMEHTY XMBJIEHHS Yy Barax
Ha avcnnei (6) 6yne BinobpaxaTncst cumaon «bLo».

*  BigkpuitTe kpuwky 6atapeiiHoro Biaciky Bar a6o
OVCTaHUIMHOrO npuiiMaya, 3amiHiTb ENIEMEHT XMB-
neHHa HoBuM enemeHTom «CR2032», cyBopo
OOTPUMYIOYUCHL MONSIPHOCTI, 3aKPUINTE KPULLIKY
6GaTapeiiHoro BiAciky.

* 9kuwo BM He ByaeTe KOPUCTYBATMCS BaramMmv TpyBa-
NWiA Yac, BUTATYATE €NeMEHTU XUBNEHHs 3 Gara-
periHMX BIACIKIB Bar i AMCTaHLAHOrO NpuiMmaya.
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YKPAIHbCKA

YCTAHOBJIEHHSAA MOTOYHOIO YACY

Min 4ac ycTaHOBNEHHSI eNeMeHTa XMBJieHHA B Gara-

periHuiA BiACIK AMCTaHLUIMHOro npuinMada, Ha gucnnei

3’aBnaTbes cumonn «0:00», Npy LBOMY CMMBOJT FOANH

«0:» 6yne 6numatn. Bu moxeTte yCTaHOBUTU Yac B dia-

nasoHi 0:00 - 23:59.

¢ 3a [ponomorol KHomnok (7)
MOTOYHUI YacC «rOAVHU».

* [Ins nigTBEPAXEHHS HATUCHITb KHOMKY (8) «SET»,
Ha gucnnei BinobpassaTbCs Muratoydi CUMBON XBU-
nH «: 00».

¢ 3a ponomorow KHomok (7)
MOTOYHWUI YaC «XBUIMHN» .

* HaTtucHitb Ha kHonky (8) «SET» wo6 3akiHYnTK
yCTaHoBKY 4yacy. Ha aucnnei (6) 6yne Bimo6paxa-
TUCS MOTOYHMIA Yac i Po3ainoBi kpanku «:» ByayTb
6numatu.

Mpumitka: Skwo HeobXxigHO 3pPoOUTb KOPUryBaHHS

riokasaHb MOTOYHOIO 4acy, TO B PEXUMI TOTOYHOro Yyacy

HaTUCHITL i yTpumysite kHonky (8) «SET», npu ubomy

qac roguH «0:» 6yge 6aumaty, nogasblui Aii oo

YCTaHOBKM MOTOYHOIO Yacy OnvcaHi BuLLe.

BVIBIP OAVHULb 3BAXKYBAHHSA
Ona BMOGOPY OAMHMLUbL 3BaXyBaHHSI HATUCKYBaH-
HSIMW Ha KHONKY (8) «SET» BMGEpPITb pexmm 3Baxy-
BaHHS, Mpu LUpOMy Ha aucnnei (6) BinobpassTbcs
3HayeHHs «0:0 kg» (man.2).

* HatucHiTb i yTpumyiite KHonMky (8) «SET», 3HaYEHHS
OAVHWLE 3BaXyBaHHS Ha aucnnei (6) 6yayTe 61um-
MaTtu.

*  Hatuckyioum kHonky Y BUGEpIiTh 3HAYEHHS 0an-
HULj 3BaXyBaHHS «kg» abo «lb».

*  9kwo BMOPaAHO OAMHWLI 3BaxyBaHHs «kg» - 3Ha-
YeHHsi Barn Oyae Bigobpaxarucsa B kinorpamax, a
AKWO BMOPaAHO OAMHWLI 3BaxyBaHHsi «lb» - 3Ha-
YyeHHs Baru byae Binobpaxarmcs y pyHTax.

3BAXYBAHHSA

*  JunCTaHuiiHWIA npuiiMay  MOXe po3TalloByBa-
Tncs Ha Barax (man. 3), Moro mMoxHa TpumaTtu y
pykax (Man. 5), npy UbOMy CTexTe 3a TuUM, Wo6
I4-nepepaBay (2) Ha Barax He OyB 3aKpWUTUN CTO-
POHHIMU npeameTaMn, nNpuiiMad MoXHa niggBicuTn
Ha CTiHy (man. 6).

Mpumitka:

lMpwy nigBillyBaHHI ANCTaHUIVIHOro npuiiMadYya Ha

CTiHY, BUKOPWCTOBYMTE OTBIp AJ15 MiABILLYBaHHS

(4), nepekoHavTecs, WO npuiiMay HagiviHo 3akpi-

naeHo. He poataLuoByiite rpuimay rnopyy 3 meta-

nesumm abo GINCKYYUMU MOBEPXHSIMU, Bif Takmx
roBepxXoHb 14-MpomMeHi MOXyTb BiAbuBaTUCS, LLO

MOXe MpU3BECTU [0 HEKOPEKTHUX roka3aHb Ha

avcnnei (6).

He nepekpusaiite I4-npuiimay (9) pykamu, He

Hactynavite Horamuv Ha 14-nepenasay (2) nig 4ac

3BaXxKyBaHHSI.

Tpoumarite AuCTaHUiiHW npuiimad B pyui nig

HEBEeJIMKUM KYTOM, Le HeobxigHo a5 3abes-

rneyeHHs nesHoro 3B’s3ky IY-npurimada (9) 3

I4-nepenaBayem (2) (man. 5, 6).

AN Y

YCTaHOBITb

A Y/ YCTaHOBiTb
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YKPAIHbCKA

BcTaHbTe Ha Baru, TpumanTe CTynHi napanensHo i
PIBHOMIPHO PO3MOANIThL Bary Tina, npuiag asToma-
TUYHO Nepenge A0 PeXMy 3BaxXyBaHHA (Man. 4).
CTiiiTe HenopywHo, MNoku BigOyBAaETLCSH 3BaXy-
BaHHs. Mig yac 3BaxyBaHHA Ha gucnnei (6) Bigo-
GpaxaloTbC Murailodi  3HaYeHHa Baru, nicns
dikcauii nokasaHb Barn, KOPOTKOHACHO 3aCBITUTLCSH
CVHE NiACBiYYBAHHS KHOMOK YMPaBMiHHA ANCTaH-
LINHOro npuiMada, i Nicng upOro NoKasaHHA Baru
6yayTb CBITUTUCS NOCTiHO (Man. 4).

Y umx Barax nepepnbadeHa GyHKUiA NOCNILOBHOrO
3BaxyBaHHSA. Ls dyHKuis kopucHa, Hanpuknag,
AKLLLO BM XOYETE 3BAXUTU ANTUHY.

Konu nokasaHHs Baru Ha aucnnei (6) Bigobpa-
XalTbCA MNOCTIMHO, He CXO4s4M 3 Bar, Bi3bMIiTb
OUTUHY Ha pyku, Ha aucnnei (6) Bipobpasutbcs
Bara AUTUHW.

Mpumitka: - MinimasbHa Bara 06’°exTa, L0 3BaXyeTbCsl,
MOBUHEH BYTU HE MEHLLE ABOX Kilorpamis..

YBara!

Slkwo Ha aucnnei (6) BigobpaxyBaBcsi CUMBOJ
«Err», 4e o3Hayae, W0 Barn nepeoo6TskeHi. Tep-
MiHOBO 3iiigiTe 3 Bar, W06 3anobirtn ix nowko-
AXKEHHIO.

BBEAEHHA OCOBUCTUX AAHUX
* HatucHitb kHoNKy (8) «SET», Ha gucnnei (6) Bino-
6pasnTbCs MUraynini HoMep OHOro 3 KOPUCTYBa-
YiB «1», «2» .., «12»,
BubepiTb HOMEpP KOpuCTyBaya HATUCKYKYM Ha
KHOMNkK (7) A Y/ . Moxnueo BBECTM nOaHi onsa
12 kopucTyBadiB, NO3HAYEHNX LUMdpamm «1», «2» ..,
«12». MigTBEepanTe BUGIP KHOMKOIO (8) «SET».
[ani Ha arcnnei (6) Bino6pa3nmsca muratoumii cn
BOJ crati. Bubepitb cumson i ONS XKIHOK a60rv
ONS HONOBIKIB, HAaTUCKYOHYN  KHOMKW (7) AN Y,
MinTBepaunTe BUGIp KHOMKO (8) «SET».
[ani Ha ayucnnei (6) BigoGpaxyBaTUMyTbCSt MUMOT-
nuBi UMPPOBI 3HAYEHHS 3POCTY, UMPPOBI 3HAYEHHA
3pOCTY BBOAATLCH B 3HAYEHHSIX, BiANOBIAHMX BCTa-
HOBNEHUM OOMHULSAM 3BaxyBaHHSA. FKWO BCTa-
HOBNEHI OAMHULI 3BaXyBaHHSA «Kg», TO 3HAYEHHS
3pOCTY KOpMCTyBadya BBOASATLCA B CaHTUMeETpax
«CM», MOX/NBI 3Ha4eHHs 3pocTy Big 100 no 250 cm,
3 KPpOKOM 1 cM. YcTaHOBKa 3Ha4eHb 3POCTy 3[ii-
CHIOETbCS HATUCHEHHSIMW Ha KHonku (7) Y
, MiCNs 4oro BBeAEHI AaHi cnig, niaTBepauTy KHOM-
Koto (8) «SET».
IMpumitka: SKkL0 BUOpaHo 0ANHNLI 3BaXyBaHHS « «Ib» -
3HAYEHHS 3POCTY BBOASITLCS y PyTax i arovimax.
¢ [Jani Ha gucnnei (6) BinobpaxyBaTMMyTbCS MUrOT-
nuBi UMGDPOBI 3HAYEHHS BiKy. YCTaHOBITb BiK
KOPUCTYBa4a, HaTUCKYO4M Ha KHOMKU (7) AN
, AdianasoH yctaHoBku Biky Big, 10 no 100 pokis, 3
Kpokom 1 pik, ans Toro, wob 36eperty gaHi Npo Bik
KOPUCTYBa4a HaTUCHITb KHOMKY (8) «SET».
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Mpumitka:

SKWwo iHTepBana MiX Kpokamu 1o BBEAEHHIO OCO-
6uctux gaHnx byae nepesuwyBatn 30 cekyHa, TO
ANCTaHUIiHWY npuiiMay aBToMaTu4yHo nepenae Ao
PEXUMY 3BaxyBaHHS.

ko Hisikoi iHgpopmauii npo kopuctyBa4a He 6y10
BBeAeHO, Barv OyayTb BUMIPIOBATU BMICT <«XUpy» i
«BOAn» y 25-pi4HOI XiHku, 165 cm 3pocTy.

Bu moxete Bupanutu 36epexeHi aaHi KOpUcty-
BayiB, A1 LUbOro HeobXigHO BUTSIFHYTU €/1IeMEHT
XWBJIEHHS1 3 AUCTaHUIMHOro npuimaya, a mnotiMm
HaTUCHYTW i yTpumyBaTu KHomnku (7) S (8) «SET».
Bci 36epexeHi KopucTyBadeBi [naHi OyayTb
BUAANEHI.

OBYUCJIEHHS NPOLLEEHTHOIO BMICTY BOAM |
)XUPY B TKAHUHAX JTIOAUHU
* HatucHite Ha kHonky (8) «SET», Ha awucnnei (6)
Bino6PasnTLCS MUraloynini Homep OAHOro 3 KOpUC-
TyBauiB «1», «2» .., «12»,
HaTuckyloun Ha kHonku (7) A Y | BubepiTh CBiit
HOMEpP KOPUCTyBaya 3 paHilwe BBeAEHUMU JaHUMW,
nigTeepanTe BMOIP HOMepa KOpPMCTyBada KHOMKOO
(8)»SET>.
MopanbwmMm HaTUCHEHHSIMU Ha KHOMKY (8) «SET»
nepernsHeTe CBOi 0COBMCTI AaHi (cTaTb, Bik, 3piCT).
Micns nepernspy faHvx Npo 3picT, Ha aucnnei (6)
Bino6passTecs cumeonu «0.0 kg» i Homep kopuc-
TyBaya, Hanpuknag, «3».
BcTaHbTe 60COHXK Ha Baru Tak, LWo6 Balli cTonu i
nN’ATN 3HAXOAMNNCS Ha KOHTaKTHUX nnowaakax (1),
nif, 4ac 3BaxyBaHHS CTiiTE HA Barax HEMopyLwHoO i
OiXAiTbes BiooGpaxeHHs CBiAYeHb Bar.
lMpoposxyriTe cToATM Ha Barax. MNpw nossi Ha Auc-
nnei (6) CMMBONIB «0...0», WO NEPEMILLAIOTLCS, Bia-
OyBa€eTbCst 0GYNCNEHHS MPOLEHTHOrO BMICTY XMPY i
BOAV Y TKAHMHAX OpraHiamy KkopucTysada (man. 7).
Micns npoBeaeHHs obuncneHb Ha gucnnei (6) yae
BiJo6GpaxarTncs Bara JIOANHW, NPOLEHTHUI BMICT
XUPY «"e%» Ta BOAM «E=». PeaynbTarit 0GHUCHEHb
BMICTY XMPY i BOAW, @ TaKOX Bara KopucTysaya Bifo-
6pasaTbesa Ha aucnnei (6) Tpu pasu (man.8).
YBara!
BuHunkHeHHs cumsony «ErrL» o3Havae pyxe
Masnnii NPOUEeHTHUI BMICT XUPY B TKaHU-
Hax opraHiamy, TOMY MpPOBEeCTH O06YUC/IeHHS
HeMOXJINBO.
PekomeHpauji: B LbOMY BUNAAKY CAif, AOTPUMYBATUCS
GinbLL XUBUNBHOI AieTh | ByTH BiNbLL yBaXKHUM [0 CBOTO
300pPOB’A.
Cumson «Errh» nosHavyae nepeBULEHHS MPO-
LIeHTHOro BMICTY XXUPY B TKaHUHax opraHiamy,
TOMY MPOBECTN 0B6YNCIIEHHS HEMOXJINBO.
PekomeHpauji: B LbOMY BUNAAKY CAif, AOTPUMYBATUCS
HM3bKOKaNOPINHOT AieTun, GinbLue 3aimMaTuca CNopTOM i
npuainsaTy GinbLue yBarn CBOEMY 340POB’I0.

NAM’ATb
Y uii Mopeni Bar nepen6ayeHi Komipku nam’ati gna 12
kopucTyBadis (1 ... 12), B KOMipKax nam’sTi Ans KOXHOro
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KOpuCTyBaya 36epiraloTbCs He TiNbkM AOro 0CoBUCTI
paHi (cTatb, BiK, 3PiCT), a M pe3ynbratM OCTaHHLOrO
3BaXYBaHHS, a TaKOX NPOLIEHTHMIA BMICT XUPY | BOAN.
[Ona nepernsgy nonepefHix nokasaHb 3BaXyBaHHSA i
0641CneHb NPOLEHTHOMO BMICTY XMPY i BOAW:
HatucHitb kHonky(8) «SET» Ta 06epiTb HOMep
KopucTyBaya (1 ... 12);

HaTucHiTb kHomky (7) 2> Ha aucnnei 6yne noka-
3aHO Bara, NPOLLEHTHUI BMICT XUpy C Ta BOAN
«==]» y TKAHMHAX OPraHiamMy KOpMCTyBada.

PEKOMEHAALLIT

¢ [poBoAbTe 3BaXyBaHHS B OJVH i TOI xe yac fobu.
ByMip NpPOLEHTHOrO BMICTY XUPY i BOAW PEKOMEH-
Oy€ETbCS MPOBOAUTY YBEYEPI Mepes, Bevepeto.
Micns ioy NOBUMHHO NPOWTU HEe MeHLe 2-3 roauvH.
Micns iHTEeHCMBHUX i3NYHMX BMPAB MOBUHHO NPO-
TK He MeHLwe 10-12 roauH.

MpoLEeHTHMIA BMICT XMPY B OPraHi3mi 3anexuTb Bif,
PIBHUX YNHHUKIB | MOXE MIHATUCS NPOTSArOM OHS.
Mpy 0BYMCNEHHI NPOLEHTHOrO BMICTY XWpPY i BOAN
y aiteir monoawe 10 pokiB MOXyTb BYyTU OTpUMaHi
HETOYHI pe3ynbraTu.

HeTouHi peaynbratv 0BYMCNEHHA BMICTY XUPY i
BOAN MOXYTb OyTu BusIBNEHi Yy npodecinHmx
CMOPTCMEHIB, Y 0Ci6, CXWUbHUX A0 HAGpPSKiB, Y
nogen 3 HeCTaHOAPTHYMM NPONOPLISMU Tina.
Mpumitka: [aHi npo npoueHTHWE BMICT Xupy i Boau
MOXYTb OyTW OOYMCAEHi nnLwe npu npasuibHO BBE-
AEeHNX 0cobucTux aaHux (cratb, Bik, 3picT) i B TOMy
BUNaAKy, sIKLLO B CTOITe Ha Barax GOCOHIX.

YKPAIHbCKA

3MiHa NPOLLEHTHOI KifIbKOCTi XXUPY B OpraHiami
MPOTArom AHs

Ha nokasHuku NpoLIeHTHOro BMICTY XMPY B OpraHi3mi
BMAMBAOTb Taki YMHHUKWU, AK CMOCI6 XUTTA, Pi3nuHi
HaBaHTaXEHHS, CTaH 300POB’S, a TaKOX KiNbKiCTb
PiAVHW B OPraHi3mi.

Cnin, BpaxoByBaTu HACTYMHI YAHHUKN:

MpouUeHTHI JaHi BMICTY XUPY MOXYTb ByTU Huxk4e
nicnsi npuiiomy BaHHM abo ayLuy.

Moka3HMKN NPOLLEHTHOIO MOKA3aHHS XNPY MOXYTb
6yTL BULLE MiCAsi NpUiAoMY ixXi 260 PiaVHW.

BMICT pionHn B opraHiaMmi Moxe 3MeHLNTUCS, 3Mi-
HMBLUW TVM CaMUM NMOKA3HMKN NPOLLEHTHOMO BMICTY
XMpY, B 4ac i nicns xsopobu, a Takox nicns §isuny-
HWX BMNpPas.

BmicT BOoAU B opraHi3mi

MpoueHTHNIA BMICT BOAM B OpPraHi3ami — Le KinbKiCTb
piavHM B Tini MOAVHW Y BIACOTKax 4O 3aranbHOi Baru.
Bopa rpae nepBuHHY ponb AJ19 TKAHWH | OpraHiB NI0ANHN,
ockinbkn 50-65 % Haloro opraHiamy CkiagaeTbcs 3
BOAM, @ 3a AOMOMOrOI0 OAHMX Bar BU MOXETe KOHTP-
OJ110BATU NPOLEHTHY KilbKiCTb BOAM B TiNi | KOPEKTyBaTh
Lel BaXIMBUIA NS IIOACbKOro OPraHiamy nokasHuk.
TuMuacoBwmii 3B’A30K pe3ynbraTis

3BepHITb yBary, WO BCi pe3ynsTat 064UCNEHb i Mpo-
CTUX 3BaXYBaHb MaTMMyTb 3HAYEHHS JLLE NPW JOCUTb
TPpUBa/IOMy 3iCTaBfIeHHi pe3ynbTaTiB, KOPOTKOYaCHi
3MiHM Macu Tina B Mexax AeKibkox OHIB, K NpaBuo,
BUKJIMKAHI HE3HA4YHOI0 BTPATOK PiOVHU B TKaHMHAxX
BALLOroO OPraHiamy.

OuiHka pe3ynbTaTiB 4aeTbCs Ha NiACTaBi 3MiH 3aranbHoi
Baru Tina, NPOLEHTHOro CNiBBIAHOLLEHHS XUPY i BMICTY

Hopma BmicTy Boam B opraHiami ans xiHok — 45-60%, ans yonosikiB — 50-65%.

Bi % XuUpy % BOAM
iK

Husbkuii | Cepeaniih | Bucokunit | Husbkuii | Cepeanin | Bucoknuii
Yonosik 20-39 5.0-7.9 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 5.0-10.9 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 5.0-12.9 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0

% Xupy % BOoAM
Xinka 20-39 5.0-20.9 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 5.0-22.9 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 5.0-23.9 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Yonosik, o % Xupy % BOAM
3aiiMaeTbCs 20-39 5.0-5.9 6.0-12.0 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
cnoptom o 10 40-59 5.0-5.9 6.0-13.0 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
FOAMH Ha TUXAEHb | 60-79 5.0-7.9 8.0-13.0 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0

Xinka, wo % Xupy % BOAM
3anmaeTbcs 20-39 5.0-13.9 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
cnopTtom o 10 40-59 5.0-15.9 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
rOAVH Ha TWXAEHb | 50-79 5.0-16.9 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Mpumitka: Jani B Tab6uLi HOCSITb PEKOMEHAALIIHWNIA XapaKTep.
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YKPAIHbCKA

PiAVHM B TKaHWHAX i 3aNeXuTb Bif, TPUBAIOCTI Nnepioay
yacy, NPOTArom sIKOro Lj 3MiHM CTanucs.

KopoTkoyacHi 3MiHM CBiA4€Hb NPOTArOM AHS MOXYTb
3HAYHO BiAPI3HATMCS Bif, 3MiH CBiAYEHb NPOTArOM TUXHS
abo micaug.

9Kk npaBunoO, KOPOTKOYACHI 3MiHM B CBiOYEHHSAX
NnoB’A3aHi 3 BMICTOM piAvHM B TKaHMHAxX OpraHiamy, a
cepenHbO - | JOBrOCTPOKOBI 3MiHN BUKJIMKAHI 3MiHaMun
KifIbKOCTi XUpPY | M’130BOi Macu.

Tak KOpPOTKO4aCHEe 3HWXEHHSI Barv i OgHOYacHe
3pocTaHHsi abo He3MiHHa KifbKiCTb XMpY B TKa-
HVMHax OpraHiaMy MOXyTb OyTW BUKIUKAHI 3MEH-
LIEHHSIM KiNbKOCTi PiAnHM B pe3ynbTati ¢isnyHoro
HaBaHTaXeHHs, BiABiAyBaHHsS cayHu abo Npw LIBUA-
Kiln BTpaTi Baru.

CepefHbOCTPOKOBE 36ifbLUEHHS Barul, 3HUXEHHS
KinbKOCTi X1py abo He3MiHHa KinbKiCTb XUpy B Tka-
HVHax opraHiamy Moxe 6yTun BUKIMKaHe 36inbLUeH-
HSIM M’5130BOI Macw.

AKWO BW BiA3HAYaETe OJHOYACHE 3HUXEHHS
3aranbHOi Bary i BMICTy Xupy, Balla Ajeta npa-
Ltoe, TO6TO BM BTpayaeTe BMICT XMPY B TKaHMHAX
OpraHiamy.

loeanbHMM € noegHaHHs OJETU 3 PisHUMK Pi3ny-
HAMW HABaHTaXEHHAMW, NMPU LIbOMY BU MOXeTe
cnocTepiratu cepeaHbOCTPOKOBE  306iNbLUEHHS
M’S30BOi Macu B TKaHMHax OpraHiamy.

‘Mu.l,EHHﬂ TApornaa

Baru i ,EI,I/ICTaHLI,II/IHI/II/I I'IpVII/IMa‘-l MOXHa npoTmnparn
M HKOIO, 351erka BOJIOroto TKaHUHOIO, nicns yoro ix
Cif, BUTEPTU HACYXO.

3ab0pPOHSETLCS BMKOPUCTOBYBATU [JISt YMLLLEHHS
abpasunBHi MUY 3ac06M 260 POUNHHUKMA.
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3ab0pOHSETLCA 3aHYPIOBATV Barv i AUCTaHLIAHWIA
npuiimay y Bogy a6o B 6yab-sKi iHLLi pianHu.
36epiraite Barm B CyxOMY MPOXOSIOAHOMY MiCLLi,
HeOOCTYNMHOMY AN [iTeN.

KOMMNJEKT MOCTA4YAHHSA

1. Barm - 1wt

2. [OucTaHuiiiHnii npuinmad — 1 WwT.

3. EnemeHT xuBneHHsa «CR2032» — 2 w. (1 wt. y npu-
napi, 1 wt. B aucnnei)

4. IHCcTpykuis — 1 wT.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU

XKueneHHsi: 2 enemeHTH xmBneHHa «CR2032», 3 B

MaxkcumaneHa Bara: 150 kr

MiHimanbHa Bara: 2 kr

Bupob6Huk 36epirae 3a coboto npasBo 3MiHOBaTU
An3aviH | TEXHIYHI XxapakTepucTyKu npucTporo 6e3
rornepeaHbOoro MoBigOM/IEHHS

TepmiH cnyx6m npucTporo - 5 pokis

FapanTia

JloknagHi yMOBM rapaHTii MOXHa oTpymMatv B gunepa,
Lo NpoJas daHy anapatypy. [puv npen’sBneHHi 6yab-
AKOi NpeTeHsii NpoTAroMm TepMmiHy Aii AaHoi rapaHTii
BApPTO NPeL’IBUTK YeK aB0 KBUTAHLLIO NPO MOKYMKY.

q3

JaHwii Bupib Bignosinae BuMmoram 40 efek-
TPOMAarHiTHOI CYMICHOCTI, o
npea’ssasTbcs avpektusoro 89/336/€EEC
Paaun €Bponv i po3nopsaxeHHsm 73/23
€EC 1o HU3bKOBOJIbTHMX anaparypax.
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BArl NAOJIOFABbIA

VY papseHaii mMagani Baroy ckapbicTaHbl  MeTap,
OisanekTpblyHara aHanidy noyHara cynpauiyneHHs
uena (imnepaHcy) «BlA», aki pasBanse 3 BbicokaWn
JaknagHacuio BbUlivbiLb aAcoTkaBae YTpbIMaHHe
TAywWwYy i Bagbl Yy apraHiame vanaseka 3 yrikam
yBeA3eHbIX Y namsiub acabicTbix AaA3eHbix (pocT,
y3pOcCT, non).

AMICAHHE

Bari

1. KaHTakTHbIS NNguoyki

2. I4-nepapatybik pasynbTartay y3BaKBaHHS
3. Beuka 6artapaiiHara agceka Baroy

AbICTaHLUbIVHbI NPbIEMHIK

4. AaTtyniHa ona mauasaHHS NPbIEMHIKA Ha CUsSHE

5. Beuka O6aTapaiHara anceka [ApblCTaHubliiHara
nNpbIEMHIKa
Heicnnen

7. KHonki yBoay/BbiGapy AaA3eHbIX « A P> Y

8. KHonka BbiGapy dyHKUpI i nausepaxaHHsa ysoay
nanseHbix «SET»

9. I4-npeiémHik cirHanay nepagarybika (2)

P3KAMEHALLbII CIIAXbIYLLY

VYBATA!

Mepan navatkam akcnnyataubli npbibopa yBaxJiisa
npaybiTanue canpayaHyto iHCTPYKLbIIO na
aKCnlyartaubli i 3axaBariLe fie A1 BbIKAPbICTAHHS Y
sKacuj faBegkasara MaTapbisiny.

BoikapbicToyBaliLe npbinagy TOJbKi Ma se npambiM
NPbI3HAY3HHI, K BblKNaA3eHa y naaseHanm iHCTPyKUbli.
HeAnpasinbHbl 3BapOT 3 Npb1afan Moxa npbiBecui aa
sle NanomKi, NPbIYbIHEHHIO LUKOAbI KapbiCTady Lj Siro
MaémactLii.

MEPbI 3ACLSFPOrI

* BbikapbicTaHHe byHKUbII aHanisarapa
saniwHa Bari ABCAJIIOTHA npouinakasaHa
LiSXKapPHbIM )XaH4YblHaM.

¢ BbikapbicTaHHe pyHKLbliaHani3aTapa3aniluHan
Bari ABCAJIIOTHA npouinakasaHa acobam,
fKiA MaloLb 3NeKTpaKapAbIaCTbIMynaTapsbl i
iHLWbIA MeAbILUbIHCKIA NPbIGOPDbI 3 yOyAaBaHbIMI
aneMeHTaMi CiflkaBaHHS.

* 3BsApTariuecs 3 Barami akypaTtHa, fiKk 3 niobbim
BbIMSIpaJibHbIM  Mpbl6OpaM, He nagBspraie
Bari Y3A43€esIHHIO BbICOKIX Li Hi3KiX Tamnepartyp,
nazsblllaHamn BinbroTHacui, nasbaranue
Y303EAHHA MpamblX COHEYHbIX NpamMsaHEY i He
ryénsiiue npbiagy.

* BblkapbicTOyBanLue Bari
HarpaBasibHbIX NpbiGopay.

* He panywyanue TpanneHHsa Baakacui
YHYTp Kopnyca Baroy i AbiCTaHubliHara
npblEMHIKa, Aaga3eHas npbuiaga He 3’aynseuua
BOZaHenpaHikanbHan. 3abapaHsieuua nakigaub Ui
BblKapbICTOYBaLb Bari i AblCTaHUbIAHBI NPbLIEMHIK

yaaneuyblHi an
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BEJIAPYCKA4

Yy Mecuax 3 nasbllLaHai BifibroTHacLo (6onbLl 3a
80%), He panyluyaiiue KaHTakTy Kopryca Baroy i
ObICTaHUbliHara npbléMHika 3 Bafol Ui 3 Nobbimi
iHWBIMi BagkacusMi y nasbsiraHHe MnapyLUdHHS
npasifibHacUi CcBegYaHHsAY Baroy Ui BblIACUSA iX 3
nagy.

¢ Pasmsawuanue Bari Ha poyHam, Cyxon i HAcni3kan
naBepXxHi.

* [na naBeniyoHHA paknagHacui  cBefvaHHay
HEe BapTa kapbiCTauua Barami Ha JApiBaHax Ui
[OblBAHOBbIX MAKPbILLLIAX.

* He ycraBanue Ha Bari MOKpbIMi Harami Li Ha
Bi/IbFOTHYIO MaBepxHio Baroy. Bbl  moxaue
nacnisHyLua i arpbiMaupb Tpaymy.

¢ bByasbue acuapoxHbif, Kani CTaHoBiLecs Ha
Bari: yCTaHbLie Ha Bari cnayaTrky afHOW Harowm,
nepakaHanuecs y ix yctonnisacui i TonbKi 3atbiM
nacrayue apyryo Hary.

* YcTaHbue Ha Bari i payHamepHa pasmspkynue
csato Bary. [Mag4ac npauacy y3BaxBaHHS CTOMLE
HepyxomMa. 3abapaHsieuua ckakaub Ha naBepxHi
Baroy.

¢ KaniBbl He Bya3eLe kapbiCTalLa Barami Ha npausry
npausrnara nepbisgy 4acy, HeabxogHa BbIHSALb
3IeMeHT cinkaBaHH$ 3 6aTapaiHara agceka Baroy i
ObICTaHUpbliHara NnpbIEMHIKA.

¢ [lpbl yCcTaHOyUbl 3neMeHTay CifikaBaHHSA cTpora
BbIKOHBaliLle nanspHacub y aanasegHacui 3
na3Ha4aHHAMI.

* CBoevacoBa 3MsHAILLEe SNEMEHTbI CinkaBaHHS.

* He passanainue A3eusam BblkapbiCTOyBaupb Bari ¥
AKaCLL LaLKi.

* 3 mepkaBaHHAy 6sicneki A3auein He nakiganue
6e3 Harnsgy MoniaTblIEHaBbIA NAKEThl,  SKisl
BblKapbICTOYBatoLLa ¥ sikacLi ynakoyki.

®* YBara! He passansviue pgseusm rynsub 3
nosiaTelIeHaBbIMi  naketami Ui rnaéHKaun.
He6sacneka yaywwa!

* [JapseHaa npbiiaga  He  npbi3HadaHa  ansa
BblKaPbICTaHHSA A3eLbMii Ntoa3bMi 3 abMexaBaHbIMi
marybiMacusmi, Kani Tonbki acoban, sakas
apkasBae 3a ix 6scneky, He AaA3eHbl aanaBeiHblst
i 3pasymenbisi iHCTpykuUbli npa 6scneyHae
KapbiCTaHHE npbinagar i TbiX HACTYNCTBax,
AKIS MOryub Y3HiKaub nNpbl fe HANPaBiflbHbIM
BblKapPbICTaHHI.

¢ 3abapaHsieuua camacTtoMHa pasbipaub i
pamaHTaBaupb Bari Ui ObICTAHUbIAHLI NPbLIEMHIK,
ANs NpaBsa3eHHS PaMOHTY 3BSipTanLEecs TONbKi Y
ayTapbi3aBaHbl COPBICHbI LLIBHTP.

MPBIJIALA MNPbIBHAYAHA TOJIbKI 1715 BLITABOTA
BBIKAPBICTAHHS1

LUTO YAVSE CABOIO SAJTILLUHAA BArA?

ArynbHaBagoMa, LWTO 3aiillHAs Bara uena vyana.Beka
Moxa agMoyHa agbiuua Ha sro 3gapoye. Jliwak Bari
MOXa CTaub NpbIYbIHAK NayHaTbl, y3HIKHEHHS Npabnem
3 capuam, passiuus arapackiepody, actaanapoay,
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BEJIAPYCKA4

He[axon Bari Takcama Moxa NpbIBECL; Aa acTaanapoay.
(AcToanapos - CiCTaMHae 3axBOpPBaHHe LUKineTa, skoe
XapakTapbl3yeLua 3HXK3HHEM Machl KOCTKi § aa3iHLbl
a6’éMy i Mapylw3HHEM MIKPaapXiTOKTOHIKI KacUsHOM
TKaHKi i WTO npbiBOAGILb Aa MaBeniydHHSA NomKacLi
KOCTaK i pbI3blILibl iX nepasiomay ag MiHimanbHar Tpaymbl
ui HaBat 6e3 Takoit).

Masbasiyua an 3anilHAn Bari MoXHa 3 Janamorain
@i3iYHbIX MpakTbikaBaHHAY i YMepaHaln AbleTbl, a
[an3eHbls Bari ganamoryLb KaHTpanssalb Bally Bary.
Bagoma, WTto npbl Manor Base ¥ MbllLax i ¥ TKaHKax
apraHiama yTpbiMniBaeyua 6onblias  KoJibkaclb
BaAbl, YblM TAYLIYY, MPbl FATbIM 3MIEKTPbIYHbI TOK
nenw npaxoagdiub CKpo3b Bady, YbiM Mpasd TayLy.
Mpanyckatoybl cnabbl aNEeKTPbIYHBI TOK Npa3 Lena, Bari
[OCbIUb NErka i xyTka BblUlivaloLb yTPbIMaHHE TAyLIYY
i Bagbl ¥ Lene yanaseka. 3aCHOYBalOYbICSA Ha BblHiKax
BbINIYSHHAY YTPbIMAHHS TAYLWIYY i BaAbl, Bbl 3MOXaLe
caublLb 3a CBaél Baran.

MEPA NEPLUbIM BbIKAPbICTAHHEM

Macnsa TpaHcnapTaBaHHSA Ui 3ax0yBaHHS NMpbinagbl
npbl  NaHxaHav TAIMnepatrypbl HeabxoAHa
BbITPbIMaub sie Mnpbl nakaéBaii Tamneparypbl He
MeHe 43BIOX rag3iH.

* [lpbl HaaAYHaCLi axoyHar NNEHKI Ha NaBepxHi Baroy
sie BapTa 3HsLb.

MpaTpbiue Bari i KOpPNyc AbICTaHUbIAHAra
NpbIEMHIKA MSKKaW, 3NErky BiNbroTHaW TKaHiHam,
nacns 4aro BbITPbILE Hacyxa.

YCTAHOYKA 3JIEMEHTAY CUJIKABAHHSA

Bari

* 3Himiue Hakpblyky, ycTanionue 9neMeHT
cinkaBaHHsi «CR2032» (yBaxoAgiub y Kamnnekt
nacrayki), CTpora npbITpbIMAiBaOYbICSA NpaBinibHan
nanspHacui (man. 1).

Ycranioiue Hakpblyky 6atapaiHara agceka (3) Ha
Mecua.

CTaHLbIVHbI NPbIEMHIK

3nérky HaujcHiLe Ha BEepXHIo 4acTky Beyka (5) i
CCYHbLIE r0 Na KipyHKy YHi3.

YcTtaHaBiue onemeHT cinkaBaHHA «CR2032»
(yBaxo4siub y KamriekT nacrayki), crtpora
BbIKOHBAIOYbl NanspHacLpb.

YcTtaHagiue Beuka (5) Ha mecua.

Hararka: [Npbi HasiyHacui i3anipoBayHavi npaknagki y
6aTapaliHbix aAcekax, aakpbivile Beyka 6atapaviHara
ajceka, factaHble npakiagky i ycrtaHasiue Beyka
6artapaliHara agceka Ha MecuLa.

Abl

3AMEHA 3JIEMEHTA CUJIKABAHHSA

¢ T[lpbl Hi3KiM 3apag3e a3neMeHTa CifnkaBaHHA Y
ObICTaHUBIAHBIM  NPbLIEMHIKY Ha Agbicnnei  (6)
apnocTpyeuua 3Hak «<HLo».

Mpbl HI3KIM 3apaa3e 9NeMeHTa CiikaBaHHs Y Barax
Ha geicnnei (6) agmocTpyeuua 3Hak «<bLo».
Ankpbliue Beuka GartapaviHara agceka Baroy Ui
AbICTaHUbIHAra npblEMHIKA, 3aMsHiLe anemMeHT
cinkaBaHHS HOBbIM anemMeHTam «CR2032», cTpora
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BbIKOHBAlOYbl MansipHaclb, 3ayblHiLe Bevka
GartapaiiHara aaceka.
e Kani Bbl He 0Oyaseue kapbicTauua Barami

npausribl 4ac, AacTaHbLEe SNEeMEHTbl CiflkaBaHHS
3 GatapaliHbix agcekay Baroy i AplCTaHublliHara
NpbIEMHIKA.

YCTAHOYKA BArY4YATrA YACY

Mpbl ycTaHOYLBl a1eMeHTa CinkaBaHHs y 6aTapaiiHbl
afceK [AplCTaHubliiHara npblEéMHikKa, Ha Ablcnnei
apgniocTpyloyua 3Haki «0:00», npbl raTbIM 3HAK raaaiH
«0:» 6yn3e Mipraup. Bbl Moxaue ycraHaBiub 4yac y
nbignasoxe 0:00 - 23:59.

* 3 panamorai kHonak (7)
6aryybl Yac «rangiHbl».

[ns nauBepa)aHHs HauicHiue KHonky (8) «SET»,
Ha Abicnnei aglocTpyouua 3Haki XBiNniH, ki
Mirusup «:00».

3 panamoran kHonak (7)
BAryybl Yac «XBiNliHbI».
HauicHiue Ha kHonky (8) «SET» kab 3akoHYblLb
ycTaHoyky 4acy. Ha gbicninei (6) apgntocTtpyeuua
6aryybl yac i pas3a3snanbHbIg KPOMKi «i» Oyaylb
Mipraup.

Hararka: Kani HeabxogHa 3pabiub KapakuipoyKy
cBenyaHHsly 6siryyara 4acy, TO Yy paxbiMe 6srydyara
qacy HauicHiue i yTpbiMniBariue kHorky (8) «SET»,
npbl raTbiM Yac raasiH «0:» 6ya3e mipravb, AaneiLlbis
AA3€esiHHI ra ycTaHoyLbl 6sirydara 4acy arnicaHbl BbiLLM.

A Y ycTanasiue

A Y ycTaHasiue

BbIBAP AA3IHAK Y3BAXKBAHHS

* [Ons Bbibapy ansiHak y3BaxBaHHA Halickami Ha
KHOMKY (8) «SET» absipbiLie PIXbIM Y3BaXBaHHS,
npbl raTeiM Ha pAgbicnnei (6) apnocTpyouua
3Ha4aHHi <0:0 kg» (Man.2).

HauicHiue i yTpbiMmniBaliue kHonky (8) «SET»,
3HAY9HHI aA3iHaK y3BaXBaHHA Ha Abicrnniei (6)
6yayup Mipraup.

Haujickam kHonki Y abspblue 3HausHHe aagiHak
y3BaxBaHHs «kg» Ui «lb».

Mpbl BbIGAPbI aA3iHaK y3BaXBaHHS «kg» - 3HAY3HHE
Bari 6ynse apnocTpoysauua y kinarpamax, npbl
BbIGapbl aa3iHak y3BaxsaHHs Y «Ib» - 3Ha4aHHe Bari
O6yaze agyocTpoysauua y pyHTax.

Y3BAXXBAHHE

¢ [ObICTaHUpINHBI NPBLIEMHIK MOXa pa3msLluyauua Ha
Barax (man. 3), iro MOXHa TpbIMaLp y pykax (marn.
5), Npbl raTbiM caybiLe 3a TbiM, kab 14-nepaaatybik
(2) Ha Barax He Obly 3ayblHEHbl CTAPOHHIMI
npaamMmetTami, MnpbIEMHIK MOXHa nagBeciub Ha
cusiHy (man. 6).

Hararka:

lpbl naaseluBaHHi AblCTaHUbIiHAara npblEMHiIka

Ha CusiHy, BbIKapbicTOyBanue aatyaiHy Aans

nazaseLuBaHHs (4), nepakaHamuecs, WTo rnpbIEMHIK

HaaseriHa 3amauaBaHbl. He paamsiwdarile

npbIEMHIK  nobay 3 MeTasniyHbIMI Ui GnicKy4bIMi

naBepxHami, an Takix naBepxHsy [Y-npamsHi
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Moryub aal0CcTpoyBaLLa, LWTo MoXa npbiBecLi Aa
HekapaKTHbIX cBeaYaHHsy Ha abicrinei (6).

He 3aubiHsiiue I4-npbiéMHik (9) pykami, He
cTaHaBiuecsi Harami Ha I4-nepagarybik (2) nagyac
Y3BaXBaHHSI.

TpbimariLe AbICTaHLUbIVHBI MPLIEMHIK Yy Py
nag HessikiM Byr/ioMm, rata HeabxogHa Ans
3abecrns4aHHs yrnayHeHari cyBs3i I4-npbliémHika
(9) 3 I4-nepanartusikam (2) (Man.5, 6).

YcTaHbLe Ha Bari, TpbiManue CTynHi napanenbHa
i payHamepHa pa3MsipkyiiLle Bary uena, npbinaga
ayTamatbliHa NSpoira3e § paxkbiM y3BaXKBaHHSA
(man.4).

Ctoliue Hepyxoma, nakynb agbbiBaeuua
y3BaxBaHHe. Magyac y3BaxeaHHs Ha Apicnnei (6)
agfcTpoyBaloLua 3HaYaHHI Bari, akig mirusaub,
nacns dikcaubli cBeaYaHHsAY Bari, kapoTkayacosa
3arapbliLLa CiHge NaacBATNIEHHe KHOMNaK KipaBaHHs
AblCTaHubIiHara npblEMHIKA, | nacna rartara
cBeAyaHHi Bari 6yayup cesujiuua yBechb 4ac (man.4).
Y pag3eHblx Barax npagyrnemxaHa  OyHKUbIS
nacnsgoyHara y3asaxsaHHs. [3Ta GyHKLbIA KapbICHas,
HanpbIKnag, kani Bbl XxaaaeLe Y3BaxbiLb A3iLs.

Kani cBepyaHHi Bari Ha gbicnnei  (6)
afniocTpoysaloLLla yBecb 4ac, He CbiIxoaasybl 3
Baroy, BasbMile A3ius Ha pyki, Ha gbicnnei (6)
agniocTpyeua Bara Asiusui.

Hararka: - MiHivanbHas Bara a6’ekta, sKi
y3BaxBaeuua, nasiHHa Oblub He MeHel AByX
Kinarpamay.

YBara!

Kani na pbicnnei (6) apnoctpaBaycsi 3Hak
«Err», raTa asHavae, LITO Bari neparpyxaHbi.
TapmiHoBa ceia3iye 3 Baroy, ka6 npagyxiniub ix
nawkopaXXaHHe.

YBO[ ACABICTbIX AAA3EHBbIX

HauicHiue kHonky (8) «SET», Ha ppicnnei (6)
aplocTpyelLa Hymap agHaro 3 kapbictaqoy «1»,
«2».., «12», aKi Mirujub.

AbGsipbiLle HYMap KapbiCTadya Hauickami Ha KHOMKi
(7) A Y | Mardbimbi yBOA, Aan3eHbix ana 12
KapbICTa40y, NagHavyaHblx nivéami «1», «2».., «12»,
MauBepAagsiue BbiGap kHonkaw (8) «<SET».

Hanei Ha gpicnnei (6) agni@cTpyeuua 3Hak n A
AKi Miruiub. AGspbiLe 3HaK «“T» ans XaH4YbIH Lij S?Y
LJ19 MY>XUbIH, HaLlickam KHonak (7) AN Y Bbi6ap
naugepasiue kHonkam (8) «SET».

Haneir Ha abicnnei (6) agnocTpyouua niv6aBblis
3HAYdHHI POCTY, AKiA MirugUb, Niv6aBbig 3HAYIHHI
POCTY yBOA3ALLA Y 3HAYIHHSX, LUITO aanaBagaoLb
yCTaHOYNEeHbIM aA3iHkam  y3BaxBaHHA. Kani
YCTaHoYneHbl aa3iHki y3BaxBaHHs «kg», TO 3Ha4Y3HHiI
poCTy KkapbicTaya yBoassiuua Y caHTbiIMeTpax
«cm», MarybiMblsi 3Ha4aHHi pocTty ag 100 ga 250
CM, 3 Kpokam 1 cM. YCTaHOYKa 3Ha43HHAY POCTy
axblugynaeyuua Haudickami Ha KHoMki (7) A
WV , nacna 4yaro yBeA3eHbls Aan3eHbis BapTa
naugepagsiub kHornkaw (8) «<SET».
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Hararka: [lNpbi BbiOapbl aa3iHak y3BaxBaHHs «Ib» -

3HaysHHI pocTy yBoA3suua y dyrax i uasnsix.

Hanein Ha gbicnnei (6) apgnocTpytouua niv6aBbis
3HAY9HHI Y3POCTY, AKiA Miruaub. YctaHasiue y3pocT
KapbicTaya, Hauickami Ha kHomki (7) A YV,
ObIAnNasoH yctaHoyki yapocty an 10 aa 100 rapoy,
3 kpokam 1 rop, Ans 3axaBaHHS OaA3eHbix npa
Y3POCT KapbiCTaya HaujicHiLe KHOMKy (8) «SET».

Hararka:

Kani iHTapBan namix kpokami rna ysoase acabictbix
AanseHsbix 6yase nepasbiwaub 30 cekyHA, To
AbICTaHUbIVIHbI MPLIEMHIK ayTamatblyHa nspongse
Y POXbIM Y3BaXXBaHHSI.

— Kani Hisikaii iHpapmaLbli npa kapbictaya He Oblio
yBenseHa, Bari Oyayub BbIMSpaLb YTPbIMaHHe
«TNYLWYY» | «Bafbl» ¥ 25-1eTHSIM XaH4YbiHbl, pocTam
165 cm.

— Bbl moxaue Bblganiyb 3axaBaHbls OaA3€Hbls
KapbiCTanbHikay, Ans ratara HeabxoaHa BbiHSILb
BJIEMEHT CilIkaBaHHS 3 AbICTaHLbIiHara npbIEMHIKa,
a 3aTbIM HaLiCHYLb | YTPbIMAIBALL KHOMKI(7) 2> (8)
«SET». Yce 3axaBaHblisi kKapblCTasIbHILKIS A803€HbiIs
OyayLb BblAaEHbIS.

BbINIIY3HHE ALCOTKABATA YTPbIMAHHSA BAAbI

I TAYLWYY Y TKAHKAX YAJIABEKA

* HauicHiue Ha kHoriky (8) «SET», Ha abicninei (6)
agniocTpyelua Hymap agHaro 3 kapbictadoy «1»,
«2».., «12», ki Miruiub.

* Hauickami Ha kHOMKi (7) A Vv absipbile CBOW
HyMmap KapblCTaya 3 paHel yBeA3eHbIMi AaA3EHbIMI,
naugepagiue Bbibap Hymapa kapbicTaya KHOMkaw
(8) «SET».

¢ JanevwbiMi Hauickami Ha kHomky (8) «SET»
nparnepgiue cBai acabicTbia ganseHbis (non,
Y3pOCT, POCT).

* [lacns npamsgy Aafa3eHbix npa pocT, Ha Apicnnei
(6) apnoctpytouua 3Haki «0.0 kg» i Hymap
KapbIiCTaya, Hanpblknag, «3».

* YcTraHblLe 6acaHoX Ha Bari Tak, kab Ballbl CTOMbI i
NATKI 3HaxX0A3iNiCs Ha KaHTaKTHbIX nasuoykax (1),
nagyac y3BaxeaHHSA CTOWMLE Ha Barax Hepyxoma i
Jadvakanuecs agloCTpaBaHHsA CBeAYaHHAY Bari.

¢ [paugreariue crasub Ha Barax. [1pbl 3’ayneHHi Ha
abicnnei (6) 3Hakay «0...0», Skis nepamsiyaouua,
afbbiBaeLLa BbiNiY3HHE aacoTkaBara YTpbiMaHHS
Tnywdy i Bagpl Yy TKaHkax apraHisama kapbictada
(man.7).

¢ T[lacns axblugyneHHs BbINIY3HHAY Ha Abicnnei
(6) ©6yn3e apniocTpoyBauua Bara 4YanaBeka,
afcoTkaBae yTpbIMaHHe Thyldy «°e%’» i Bafbl
«==2». BbIHiKi BbINY9HHAY YTPbIMAHHS TAyLIYY i
Badpl, @ Takcama Bara kapbiCTada aanocTpyouua
Ha abicnnei (6) Tpbl pasbl (Man.8).

YBara!

— 3’ayneHHe 3Haka «ErrL» asHavyae Benbmi
Masioe apcoTKkaBae YTpbIMaHHe Taywyy y
TKaHKax apraHiama, Tamy 3pabiub BblIiY3HHI
Hemar4biMa.
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PakameHpaubli: 'y  raTeiM  BbiNagky  BapTa
npbITPbIMAIBaLLA G0Mbll NaXxblyHOW AbleTbl i Obllub
60/bLU YBAXJTiIBLIM [1a CBAro 34apoys.

— 3nak «Errl» na3Hayae nepasbilISHHE
afcoTkaBara YTpbIMaHHSI TAyWYYy Y TKaHKax
apraHiama, Tamy  3pabiuyb BbIJTIY3HHI
HeMmar4biMa.

PakameHpaupli: y raTbiM BbINagkKy BapTa

npbITPpbIMAIBaLUa HidkakanapbliHai ableTbl, 60nbL
3alimauua cnoptam i Hagasaub 60nbl yBari ceanmy
30apoyio.

NAMSLb
Y pap3eHa manani Baroy npagyrnefXkaHbl S49nKi
namsui ans 12 kapbictadoy (1 ...12), y Auaiikax namsui
0N KOXHara kapbicTada 3axoyBakouua He TOoJbki
Aaro acabicTbia gaaseHbis (Mon, y3pocT, pocT), ane i
BbIHiKi anoLUHsra y3BaxBaHHS, a raTak xa afacoTkaBae
YTPbIMaHHE TRyLI4y i Bagpl.

[Ona nparnsgy nansipagHix cBeAvaHHsAY y3BaXKBaHHS i
BbINIY39HHAY aacoTKaBara YTpbIMaHHS TAyLIYY i Baabl:
HauicHiue kHonky (8) «SET» i abspbiue Hymap
kapbicTa4a (1 ...12);

HauicHiue Ha kHonky (7) & Ha awicnnei 6yase
nakasaHa Bara, afcoTkaBae YyTpblIMaHHE TAYLLUYY «

*e%"» i Bagbl «==» ¥ TKAHKax apraHiama Kkapbictaya.

KAMEHOALbII

[MpaBoa3bLEe Y3BaXKBaHHI Y aA3iH | TOM Xa Yac cyTak.
BbIMApaHHE agcoTkaBara YTPbIMaHHSa TAywuy i
Babl pakameHayeLua NnpaBoagdilb yBevapbl nepag,

P3

BAY3pan.

¢ [lacns npblEMy exbl nasBiHHA Npancui He MeHen
2-3 raggi.

* Tlacna iHT3HCIYHbIX @Ii3i4HBIX MNPAKTbIKABAHHAY

nasiHHa npaWcui He meHel 10-12 raagiH.
ApncoTkaBae YTpbIMaHHe ThAywdy Y apradiame
3anexbllupb ag po3Hbix pakTapay i Moxa 3MsaHauLa
Ha npausary oHs.

Mpbl BBUTIY3HHI aacoTkaeara YTPbIMAHHA TAyLLYY
i Bagpl Y A3siuent manoawsix 3a 10 ragoy moryub
OblILb aTpbIMaHbl HeAakNaaHbIS BbIHIKi.
HepaknagHbi BbIHIKi BbINY3HHSA YTPbIMAHHS TYLLYY
i Bagpl MOryub Obilb BbiiyNeHbl Y npadeciiiHbix
crnapTcMeHay, y acob, CxinbHbIX Oa auékay, Yy
noa3en 3 HecTaH4APTHBIMI NpanopubIMi Lena.
Hararka: [lag3eHbiss rpa agcoTtkaBae yTpbIMaHHe
TAYyLWYy i Bagbl MOryub Obilb BblliYaHbl TOJbKI MPbl
npasinbHa yBeaA3eHblx acabicTbix Aaa3eHbix (o,
Y3POCT, POCT) i TOJIbKI ¥ TbIM BbINaAKY, Kaji Bbl cTaile
Ha Barax 6acaHox.

3MeHa aacoTkaBai KonbKacLi Tnywyy y
apraHi3ame Ha npausry aHs

Ha nakasuyblki agcoTkaBara YTpbIMaHHA TAywyy ¥
apraHiame ynnbiBatoup Takisa dakrapsbl, K nag, XbiLus,
®iziyHbIA Harpyaki, CTaH 34apoys, a Takcama Konbkaclb
BajKacLi y apraHisme.
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Baprta yniuBaLb HacTynHbIs pakTapbl:

A[COTKaBbIst aA3€HbIA YTPbIMAHHS TYLLYY MOTYLb
OblUpb HXAM Nacnsa NPbIEMY BaHHbI L AyLua.
Maka3ayblki aacoTkaBara CBeA4aHHs TNyL4y MOryLb
OblUb BbILLI3M Nacns NpbIEMy exXbl L BaakacLli.
YTpbiMaHHe Bagkacui Y apraHiame mMoxa
namMeHLWbILLa, 3MSHIYLWbl TbIM CaMbIM Nakasdybiki
apgcoTkaBara YTpbIMaHHA  TAywdy, nagdac i
nacna xsapoObl, a Takcama nacns @isivyHbIx
npakTbikaBaHHAY.

YTpbiMaHHe BaAbl § apraHiame

ApcoTkaBae yTpbiMaHHe Badbl Y apraHiame - rarta
KOnbKacub Bagkacui Y uene 4anaeseka Yy aacoTkax
na arynbHain Bari. Bapga irpae nepwapagHyto posio
ON19 TKaHak i opraHay 4anaseka, nakonbky 50-65 %
Haluara apraHiama ckiagaeuua 3 Bagpl, a 3 ganamoran
[af3eHblX Baroy, Bbl MOXaue KaHTpanipasalb
a[COTKaBYIO KONbKacub BaAbl ¥ Lene i kapakuipasaub
raTbl BaXHbI 4J19 Yanaeeyara apraHiama nakasubik.

Yacaeasi cyBa3b BblIHikay

3BApHiLe yBary, LWTO Yyce BbIHiKi BbINIYIHHAY i
NPOCTbIX Y3BaXBaHHSAY OyayLib MeLb 3HA4Y9HHE TOMbKi
npbl  A0CbILb MNpausAribiM CynacTayfneHHi BblHiKaY,
KapoTKa4acoBbIA 3MEHbl Machl Lienia ¥ Mexax HekasbKix
[3EH, fK npasina, BblKiKkaHbl ManaBaxHan cTpartan
BaZikacLi ¥ TKaHkax Baluara apraHiama.

Af3Haka BblHIKAY Aaeuua Ha nagcrase 3MeH arysbHam
Bari Lena, afcoTkasblX CyaAHOCIH TIYLUYY i YTPbIMAHHS
BaJKacuj Y TKaHkax i 3anexabliLib a4, npausariacLi nepbisay
yacy, Ha npausary sikora raTbist 3MeHbl aaobinics.
KapoTkayacoBbIsi 3MeHbl CBEAYaHHSAY Ha Npausary oHs
MOryLpb 3Ha4yHa agpo3HiBauua ag 3MeH ceeaqaHHAY Ha
npausary TbigHs Ui Mecsua.

9k npaBina, KapoTka4yacoBbls 3MeHbl Y CBeAYaHHSX
3J/ly4aHbl 3 yTPbIMaHHEM BaKacLi Y TKaHKax apraHiama,
a cApagHe- i O0YyraTepMiHOBbIS 3MEHbl BblK/iKaHbl
3MeHaMi KONbKacLL TAyLLIYY i MbILL@4Han Machl.

Tak, KapoTkayacoBae 3HiX3HHEe Bari i agHa4yacoBbl
POCT Li HA3MEHHas KONbKacLb TAyLYy Y TKaHKax
apraHiama mMoryLib 6bilb BbIKJliKaHbl MAMSHLUAHHEM
KONbKacLi Bagkacui Y BbIHiKy isiyHar Harpy3ki,
HaBeABaHHSA CayHbl Lj MPbl XyTKar cTpae Bari.
CapagHeTapMiHOBae MNaBeniyaHHe Bari, 3HXK3IHHE
KOJIbKaCLj TAYLUYY Lii HA3MEHHas KOJIbKacLib TyLIYy
¥y TKaHkax apraHiama Moxa Oblub BbIKJikaHa
naBeniYaHHEM MblLLa4Halr Machl.

Kani Bbl ap3Havaele aaHavyacoBae 3HiX3HHe
arynbHanm Bari i YTpbIMaHHSA TAyLl4dy, Bawa Ableta
npauye, rata 3Haubilb Bbl rybnseue yTpbiMaHHe
TAyLYy Y TKaHKax apradiama.

lasanbHbiM - 3’Ayngeuua  Chany4sHHe  ObleTbl
3 PO3HbIMI @i3i4HBIMI Harpyskami, Mnpbl raTbiM
Bbl MOXaue Hasipaub CSp3AHETIpMiHOBae
naBeniyaHHE MblLLa4yHan Machl § TKaHKax apraHiama.
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Hopma yTpbimaHHs Baabl Y apraHisme ans XXaHubliH - 45-60%, Ans MyXublH - 50-65%

% Tnyw4yy % BaAbl
Y3pocTt
Hiski CapapHi BbICOKi Hiski CapapHi BbICOKi
MyxubiHa 20-39 5.0-7.9 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 5.0-10.9 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 5.0-12.9 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0
% TRyw4y % Bapbl
YaHubiHa 20-39 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
MyxubIHa, aKi % TRylw4y % Bapbl
3aimaeuyua
cnopTam aa 20-39 5.0-5.9 6.0-12.0 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
10 ransiHy 40-59 5.0-5.9 6.0-13.0 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
ThiA3EHb 60-79 5.0-7.9 8.0-13.0 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0
XKaHublHa, Akas % Tnywyy % Bapbl
3aiimaenua
cnopTam aa 20-39 5.0-13.9 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
10 ranziny 40-59 5.0-15.9 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
ThIA3EHD 60-79 5.0-16.9 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Hararka: [ag3eHbis Tabilbl HOCSLb pakaMeHaaLblviHbl XxapakTap.

YbICTKA I Aornag

* Bari i gpICTaHUbINHbI NPLIEMHIK MOXHa npaipaub
MsIKKan, 3N1Erky BiflbroTHAM TKaHiHaM, nacnsa yaro ix
BapTa BbILlepLj Hacyxa.

¢ 3abapaHsieuua BblKapbiCTOYBaLb AJis

YbICTKI

abpasiyHbls MblliHbIA CPOAKI Ui pacTBapasnbHiki.

¢ 3abapaHseuua anyckaub Bari i AblCTaHUbIAHbI
NPbLIEMHIK Yy Bagy Ui ¥ Mobbls iHWbIA BagKacLi.

¢ 3axoysaviue Bari y CyxiMm npaxanogHbiM MeCLpl,

HeJacTynHbIM A1 A35Uei.

KAMMJIEKT NMACTAYKI

1. Bari- 1w

2. [bICTaHUbIAHbI NPLIEMHIK - 1 WT.
3. OnemeHT cinkaBaHHA «CR2032» - 2 wr (1wt vy

npeinagae, 1WwT. y aicnnei)

4. IHCTpyKUbIA - 1 WT.

T3XHIYHbIA XAPAKTAPbBICTbIKI
CinkaBaHHe: 2 anemMeHThl cinkaBaHHa «CR2032», 3 B
MakcimanbHas Bara: 150 kr
MinimanbHas Bara: 2 kr
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BbiTBOpPLA 3ax0yBae 3a cabovi npaBa 3MsIHsILb
Abl3aliH | TOXHIYHbIS XapakTapbICTbIKi Npbinaabl 6e3

nanspagHsira arnaBsiLLY43HHS.

TapmiH cnyxo6bi npbinagbl - 5 ragoy

FapaHTbia

MappabsisHae

anicaHHe

ymoy

rapaHTbliHara

abcnyroyBaHHA MOTyT GbiLb aTPbIMaHbl y Taro abliepa,
¥y skora Obina HabbiTa TaxHika. [Mpbl 3Bapoue 3a
rapaHTbliHbIM abcnyroyBaHHeM abaBs3koBa NaBiHHA
Oblup npapg’ayneHa kynyas anbbo KeiTaHubls ab

annaue.

q3

Jan3sensl Bbipab aanassaae
narpabaBaHHsm EMC, sikis Bbika3aHb!

y abipakTeiBe EC 89/336/EEC, i
nanaxaHHsIM 3akoHa ab rpbITPbIMAIBaHHI

HanpyxaHHsi (73/23 EC)
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O’ZBEKCHA

POLGA QO’YILADIGAN TOROZI

Torozining bu modelida xotiraga kiritigan shaxsiy
ma’lumotga (bo’y, yosh, jinsga) asoslanib inson jismidagi
yog’ va suv miqdorini foizda o’ta aniq hisoblash imkonini
beradigan badan to’liq garshiligini (impedansni) bioelektrik
tahlil giluvchi «BIA» usuli ishlatilgan.

QISMLARI

Torozi

1. Tortadigan sahni

2. Tortish natijasini IQ nur bilan uzatgich
3. Torozidagi batareya solinadigan bo’lIma

Tashqi gabul qilgich

4. Qabul gilgich devorga mahkamlanganda ishlatiladigan
ochiq joy

5. Tashqi gabul gilgichdagi batareya solinadigan bo’lIma

6. Displey

7. Ma’lumot kiritish/tanlashga ishlatiladigan tugmalar «
A > V »

8. Ishlash usuli tanlanadigan va kiritigan ma’lumot
tasdiglanadigan tugma «SET»

9. Uzatgich (2) ma’'lumotini IQ nur bilan gabul qilgich

Foydalanuvchiga MASLAHAT

DIQQAT!

Jihozni ishlatishdan oldin qo’llanmasini diggat bilan o’qib
chiqing, keyinchalik kerak bo’lganda o’qib bilish uchun
qo’llanmani saqlab olib qo’ying.

Jihozni fagat bevosita magsadiga muvofiq, go’llanmasida
aytilgandek ishlating. Jihoz noto’g’ri ishlatilsa buzilishi,
foydalanuvchi yoki uning mulkiga zarar gilishi mumkin.

EHTIYOT CHORALARI

* Ortigcha og’irlikni tahlil qilish xususiyatini
ishlatish homilador ayollarga MUTLAQO mumkin
emas.

* Ortigcha og’irlikni tahlil qilish xususiyatini
ishlatish elektrokardiostimulyatori va quvvat
manbai qo’yilgan boshqa tibbiy asboblari bor
insonlarga MUTLAQO mumkin emas.

* Boshga o’lchov asboblariga o’xshal torozini ham
ehtiyot qilib ishlating, unga baland yoki past harorat,
ko’p namlik ta’sir gilmasligi, quyosh nuri tushmasligi
kerak, jihozni tushirib yubormang.

* Torozini o'zidan issiq chiqaradigan jihozlardan
nariroqqga go'yib ishlating.

¢ Torozi korpusi bilan tashqi gabul gilgich ichiga
suyuglik tushirmang, jihoz suv o’'tkazmaydigan emas.
Torozi bilan tashqi gabul qilgichni namlik ko’p (80%
dan ko’p) joyda qoldirish yoki ishlatish ta’giglanadi,
o’Ichovi yoki 0’zi buzilmasligi uchun torozi bilan tashqi
gabul gilgichga suv yoki boshga suyuglik tekkizmang.

¢ Torozini tekis, qurug, sirg’almaydigan joyga qo’ying.

* Tortishi aniq bo’lishi uchun torozini gilam yoki
to’'shamaga qo’yib ishlatmaslik kerak.

* Opyogingiz yoki torozi yuzasi xo’l bo’lsa toroziga
chigmang. Sirg’alib ketib jarohat olishingiz mumkin.
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* Toroziga chigganda ehtiyot bo’ling: oldin toroziga
bitta oyog’ingizni go’ying, torozi qo’zg’olmay turgan
bo’lsa ikkinchi oyog’ingizni qo’ying.

* Toroziga chigganda og'irligingizni teng tagsimlab
turing. Og'irlik tortilayotganda gimirlamasdan turing.
Torozi yuzasida sakrash ta’'giglanadi.

* Ko'p vaqt ishlatiimaydigan bo’lsa torozi bilan tashqi
gabul qilgich batareya solinadigan bo’lmalaridagi
batareyalarni chigarib olib qo’yish kerak.

¢ Batareyasini manfiy va musbat tomonlarini to’g’rilab
go’ying.

* Batareyalarini vaqgtida almashtirib turing.

* Bolalar torozini o’yinchoq qilib o’ynashlariga ruxsat
bermang.

* Bolalari ehtiyot qilish uchun o’rashga ishlatilgan
polietilen xaltalarni garovsiz qoldirmang.

* Diqqat! Bolalar polietilen xalta yoki o’rashga
ishlatilgan plyonkani o’ynashlariga ruxsat bermang.
Bo’g’ilish xavfi bor!

¢ Bolalar bilan imkoniyati cheklangan insonlarning
xavfsizligi uchun javob beradigan insonlar ularga
jihozni xavfsiz ishlatish goidalarini to’g’ri va tushunarli
qilib o’rgatishmagan va noto’g’ri ishlatilganda ganday
xavf bo’lishi mumkinligini tushuntirishmagan bo’lishsa
jihoz bolalar va imkoniyati cheklangan insonlarning
ishlatishiga mo’ljallanmagan.

¢ Torozi bilan tashqi gabul qilgichni o’zicha ta’mirlash
ta'giglanadi, ta’'mirlashtish uchun fagat vakolatli
xizmat markaziga olib boring.

JIHOZ FAQAT UYDA ISHLATISHGA MO’LJALLANGAN

ORTIQCHA OG’IRLIK DEGANDA NIMANI
TUSHUNISH KERAK?

Inson badanining ortigcha og'ir bo’lishi uning sog’lig’iga
yomon ta’sir qilishi ko’pchilikka ma’lum. Ortigcha og'irlik
semizlik, yurak bilan bog’liq muammolar, ateroskleroz va
osteoporozga sabab bo’lishi mumkin, og'irlik kamligi ham
osteoporozga sabab bo’lishi mumkin. (Osteoporoz — hajm
birligida suyak massasining kamayib suyak to’gimalari
mikroarxitekturasi buzilishiga, suyak mo’rtligini oshirib
arzimas jarohatdan yoki jarohatsiz ham suyak sinishiga
sabab bo’ladigan skeletning umumiy kasalli).

Jismoniy mashg’ulot va parhez qilib ortiqgcha og'irlikni
kamaytirish mumkin, torozidagi ma’lumot esa
og'irligingizni nazorat qilib turishga yordam beradi.
Og'irlik kam bo’lsa mushaklar bilan to’gimalarda yog'dan
ko’ra suv ko'p bo’ladi, elektr toki esa yog'dan ko'ra
suvdan yaxshiroq o’tadi. Torozi inson a’zosidan sust
elektr toki o’tkazib inson badanidagi yog’ va suv migdorini
oson va tez hisoblab beradi. Yog’, va suv migdori hisobi
natijalariga qarab og'irligingizni bilib turishingiz mumkin.

BIRINCHI MARTA ISHLATISHDAN OLDIN
Jihoz sovuqda olib kelingan yoki turgan bo’lisa
ishlatishdan oldin kamida ikki soat xona haroratida
turishi kerak.
Torozi plyonkaga o’ralgan bo’lsa plyonkani olib
tashlang.
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* Torozi bilan tashqgi qabul qilgichni yumshog, nam
mato bilan arting, so’'ng qurug mato bilan artib quri-
ting.

BATAREYASINI QO’YISH

Toroziga

* Qopgog'ini ochib, manfiy va musbat tomonlarini
to'g’rilab, «CR2032» turidagi batareya qo’ying
(jihozga qo’shib beriladi) (1-rasm).

* Batareya qo’yiladigan bo’Ima qopgog’ini (3) yopib
go’ying.

* Batareya solinadigan bo’lma qopqog’ini (3) yopib
shurup bilan mahkamlab qo’ying.

Tashqi qabul gilgichga

* Qopgog'ini (5) bir oz bosib pastga suring.

* Musbat va manfiy tomonlarini to’'g’rilab bir dona
«CR2032» turidagi batareya qo’ying (jihozga go’shib
beriladi).

* Qopgog'ini (5) joyiga mahkamlab qo’ying.

Eslatma: Batareya solinadigan bo’lmaga izolyatsiya

goplangan bo’lsa batareya solinadigan bo’lma qopqog’ini

ochib qoplamani olib tashlang va batareya solinadigan
bo’lma qopqog’ini yana yopib qo’ying.

BATAREYALARINI ALMASHTIRISH

* Tashqi gabul qilgichdagi batareya quvvati kamayib
ketsa displeyda (6) «HLo» yozuvi ko’rinadi.

* Torozidagi batareya quvvati kamayib ketsa displeyda
(6) «bLo» yozuvi ko'rinadi.

* Torozi yoki tashgi qabul qilgichdagi batareya
solinadigan bo’lma gopgog’ini oching, musbat va
manfiy tomonlarini to’g’rilab bir dona «CR2032»
turidagi yangi batareya qo’ying, batareya solinadigan
bo’Ima qopgog’ini yana yopib go’ying.

* Torozi ko’p vaqt ishlatimaydigan bo’lsa torozi bilan
tashqi gabul qilgich batareya solinadigan bo’lmasidan
batareyalarini chigarib olib qo’ying.

SOATNI TO’G’RILASH

Tashqi gabul qilgich batareya solinadigan bo’lmasiga
batareya qo’yilganda displeyda «0:00» ragamlari ko’rinib
«0:» ragami o’chib-yonib turadi. Soatni 0:00 bilan 23:59
o’rtasida to’g’rilab go’yish mumkin.

e A Y tugmasini (7) bosib «soat»ni to'g'rilab
qo'ying.

¢ Tasdiglash uchun «SET» tugmasini (8) bosing,
displeyda o’chib-yonib dagiga ragamlari «:00»
ko’rinadi.

e A Y tugmasini (7) bosib «dagiga»ni to'g'rilab
qo’ying.

¢ Soat to’g’rilanishini tugatish uchun «SET» tugmasini
(8) bosing. Displeyda (6) vaqt ko’rinadi, «:» ajratish
nugtalari o’chib-yonib turadi.

Eslatma: Soatni to’g’rilash kerak bo’lsa, jihoz vaqtni

ko’rsatib ishlayotganda « SET» tugmasini (8) bosib ushlab

turing, shunda soatni bildiradigan «0:» raqami o’chib-

yona boshlaydi, yuqorida aytilgandek qilib soatni to’g’rilab

qo'ying.
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TORTISH BIRLIGINI TANLASH

¢ Tortish birligini tanlash uchun «SET» tugmasini
(8) bosib torozini tortish usuliga o’tkazib ishlating,
shunda displeyda (6) «0:0 kg» yozuvi ko’rinadi
(2-rasm).

* «SET» tugmasini (8) bosib ushlab turing, displeyda
(6) tortish birligi alomati o’chib-yona boshlaydi.

e Y tugmasini bosib «kg» yoki «Ibx tortish birligidan
bittasini tanlang.

* «kg» tortish birligi tanlansa og'irlik kilogrammda
ko’rsatiladi, «lb» tortish birligi tanlanganda esa og'irlik
funtda ko’rsatiladi.

TORTISH
* Tashqi qgabul gilgichni torozining ustiga qo’yish
mumkin (3-rasm) yoki go’lda ham ushlab tursa
bo’ladi (5-rasm), lekin torozidagi IQ nur uzatgich (2)
biror buyum bilan berkilib golmasin, gabul gilgichni
devorga ham mahkamlab qo’ysa bo’ladi (6-rasm).
Eslatma:
Tashqi qabul qilgich devorga mahkamlanadigan
bo’lsa mahkamlanganda ishlatiladigan ochiq joyini (4)
ishlating, qabul qilgichni mustahkam mahkamlang.
Qabul qgilgichni metall yoki yaltiroq yuzalarga yaqin
qo’ymang, bunday yuzalardan IQ nur qaytib displey
(6) noto’g’ri ko’rsatishi mumkin.
1Q qabul qilgichni (9) qo’l bilan berkitib qo’ymang,
og'irlik tortilayotganda IQ uzatgichni (2) bosib olmang.
Tashqi qabul qilgichni bir oz og’dirib ushlab turing,
shunda 1Q qabul qilgich (9) IQ uzatgichdan (2)
kelayotgan nurni yaxshi qabul qgiladi (5, 6-rasmlar).

* Toroziga chigib oyoglaringizni juft qilib, og’irligingizni
teng tagsimlab turing, jihoz o’zi tortish usuliga o'tib
ishlaydi (4-rasm).

* Torozi tortayotganda gimirlamasdan turing.
Tortayotganda displeyda (6) o’chib-yonib og'irlik
ko’rinadi, torozi tortib bo’lganidan so’ng tashqi gabul
gilgich tugmalari ko’k rangda yorishib o’chadi, so’ng
og'irlik o’chmasdan ko’rinib turadi (4-rasm).

¢ Torozining bu modelida og'irlikni ketma-ket tortish
mumkin. Uning bu xususiyati, masalan, bolani
tortganda qulay bo’ladi.

* Displey (6) og'irlikni o’'chirmay ko’rsatib turganda
torozidan tushmay bolani qo’lingizga oling, displeyda
(6) bolaning og'irligi ko’rinadi.

Eslatma: - Tortiladigan og'’irlik kamida ikki kilogramm

bo’lishi kerak.

Diqqat!

Displeydagi (6) «Err» yozuvi toroziga ortigcha

yuk qo’yilganini bildiradi. Shunday bo’lganda,

buzilmasligi uchun, tez torozidan tushing.

SHAXSIY MA'LUMOTNI KIRITISH

* «SET» tugmasini (8) bosing, displeyda (6) o’chib-
yonib «1», «2».., «12 foydalanuvchi ragamlari
ko’rinadi.

e A Y tugmasini (7) bosib foydalanuvchi ragamini
tanlang. «1», «2».., «12» ragamlari bilan belgilab 12
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nafargacha foydalanuvchi ma’lumotini kiritib qo’yish

mumekin.

Shundan so’ng displeyda

alomati ko’rini’. A Y tugmasini (7) bosib ayol

kighi uchun «“T"» alomatini, erkak kishi uchun esa
» alomatini tanlang. «SET» tugmasini (8) bosib

tanlaganingizni tasdiglang.

Shundan so’ng displeyda (6) o’chib-yonib bo’y

uzunligi ragamlari ko’rinadi, bo’y uzunligi ragami

tanlangan o’lchov birligiga garab kiritiladi. Agar

o’lchov birligi «kg» bo’lsa foydalanuvchining bo'yi

1 cm oraligda 100 cm dan 250 cm gacha «cm»da

kiritiladi. A Y tugmasini (7) bosib bo'y uzunligini

kiriting, so’ng «SET» tugmasini (8) bosib kiritiigan

ma’lumotni tasdiglang.

Eslatma: Tortish birligi «lb» bo’lsa bo’y uzunligi fut bilan

dyuymda Kiritiladi.

¢ Shundan so’ng displeyda (6) o’chib-yonib yosh
ragamlari ko’rinadi. A tugmasini (7) bosib, 1 yil
oraliqda, 10 yoshdan 100 yoshgacha foydalanuvchi
yoshini kiritib qo’ying, kiritiigan ma’lumotni saqlash
uchun «SET» tugmasini (8) bosasiz.

Eslatma:

Shaxsiy ma’lumot kiritilayotganda 30 sekunddan ko’p

to’xtab qolsa tashqi qabul qilgich tortish usuliga o’tib

ishlay boshlaydi.

Agar foydalanuvchi haqidagi ma’lumot kiritimagan

bo’lsa torozi 25 yoshli, bo’yi 165 cm ayol tanasidagi

«yog’» bilan «suv» miqdorini o’lchaydi.

Kiritib qo’yilgan foydalanuvchi haqidagi ma’lumotni

o’chirib tashlasangiz bo’ladi, buning uchun tashqi

qabul qilgichdagi batareyani chiqarib oling, so’ng

(7) > (8) «SET» tugmalarini bosib ushlab turing.

Foydalanuvchi haqidagi saqlangan ma’lumot o’chadi.

(6) o’chib-yonib jins

INSON TO’QIMALARIDAGI SUV BILAN YOG’

MIQDORINING FOIZDA HISOBLANISHI

* «SET» tugmasini (8) bosing, displeyda (6) «1», «2»..,

«12» foydalanuvchi ragami o’chib-yona boshlaydi.
Y tugmasini (7) bosib ma’lumot kiritiigan

foydalanuvchi ragamingizni tanlang, «SET»

tugmasini (8) bosib tanlaganingizni tasdiglang.

* «SET» tugmasini (8) yana bosib shaxsiy
ma’lumotingizni (jins, yosh, bo’y uzunligini) garab
ko’ring.

Bo’y uzunligi hagidagi ma’'lumot garalganidan keyin
displeyda (6) «0.0 kg» alomati bilan foydalanuvchining
ragami, masalan, «3» ko’rinadi.

Oyog’ingiz uchi bilan tovoningizni tekkizib torozining
tortadigan sahnida (1) yalang oyoq turing, torozi
tortayotganda gimirlamasdan og'irlik ko’rsatilishini

kutib turing.
* Torozidan tushmang. Displeyda joyini o’zgartirib
turgan  «o...o» alomati ko’ringanda torozi

foydalanuvchi tanasi to’qimalaridagi yog' bilan suv
miqdori foizini hisoblayotgan bo’ladi (7-rasm).
Hisoblash tugaganda displey (6) kishining og'irligini,
uning tanasidagi yog' foizi «°¢%"» bilan suv foizini
«==» ko'rsatadi. Kishi tanasidagi yog' bilan suv
foizi, uning og'irligi displeyda (6) uch marta ko’rinadi
(8-rasm).
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Digqat!

«ErrL» yozuvi kishi a’zosi to’qimalarida yog’ foizi
kamligi uchun uni hisoblab bo’Imasligini bildiradi.
Maslahat: shunday bo’lganda to’yimliroq ovqatlanish,
sog’ligga ko’proq e’tibor qilish kerak bo’ladi.

«Errh» yozuvi kishi a’zosi to’qimalarida yog’ foizi
ko’payib ketgani uchun hisoblab bo’lmasligini
bildiradi.

Maslahat: shunday bo’lganda kam kaloriyali ovgatlanib
parhez qilish, sport bilan ko’proq shug'ullanish, sog’ligqa
ko’proq e'tibor qilish kerak bo’ladi.

XOTIRA

Torozining bu modeliga 12 nafar foydalanuvchiga
yetadigan xotira katagi qo'yilgan (1 ...12), har bitta
foydalanuvchining xotira katagida uning shaxsiy
ma’lumotidan (jinsi, yoshi, bo’yining uzunligi) tashqari
oxirgi tortish natijasi bilan a’zolaridagi yog’ bilan suv foizi
miqdori ham saglanadi.

Oldingi tortish, to’gimalardagi yog’ bilan suv foizi
miqdorini bilish uchun:

«SET» tugmasini (8) bosib foydalanuvchi ragamini
tanlang (1 ...12);

> tugmasini (7) bosing, displeyda foydalanuvchining
og'irligi, to'gimalaridagi yog' «°e%"» bilan suv «==»
foizi migdori ko’rinadi.

MASLAHAT

¢ Og'irlikni kunning fagat bir vaqtida tortish kerak.
Yog' bilan suv foizi migdorini ogshom, ovgatlanishdan
oldin o’Ichashni maslahat gilamiz.

Ovgatlangandan keyin kamida 2-3 soat o'tishi kerak.
Intensiv jismoniy mashqdan keyin kamida 10-12 soat
o'tishi kerak.

Kishi a'zolaridagi yog' foizi turli omillarga bog’liq
bo’ladi va kun bo'yi o’zgarib turishi mumkin.

10 yoshga to’lmagan bola a'zolaridagi yog’ bilan
suv foizi o’lchanganda hisoblash noto’'g'ri bo’lishi
mumekin.

Kasbi sportchilik bo’lgan, a’zolari shishadigan, badani
noproporsial insonlar badanidagi yog’ bilan suv foiz
hisobi noto’g’ri chigarilishi mumkin.

Eslatma: Shaxsiy ma’lumot (jins, yosh, bo’y uzu-
nligi) to’g’ri kiritilgan, torozida yalang oyog’ turgan
bo’lsanggizgina yog’ bilan suv foizi hisoblanishi mukin,

Inson a’zosidagi yog’ foizining kun bo’yi o’zgarishi
Kishi a’zolaridagi yog’ foizi migdoriga uning hayot tarzi,
jismoniy harakat qilishi, sog’lig’i va a’zolaridagi suyuqlik
miqdori kabi omillar ta’sir gilishi mumkin.

Quyidagi omillarni hisobga olish kerak:

Vannaga yoki dushga tushgandan keyin yog’ migdori
foizi kamroqg bo’lishi mumkin.

Ovgatlangandan yoki suyuglik ichgandan keyin yog’
miqdori foizi ko’proq bo’lishi mumkin.

Kishi kasal bo’lganda, kasaldan tuzalganda, jismoniy
mashq gilgandan keyin a’zolaridagi suyuglik kamayib
yog’ foizi migdoriga ta’sir gilishi mumkin.

Inson vujudidagi suv migdori

Inson vujudidagi suv foiz — inson umumiy og'irligidagi suv
foizi bo’ladi. Inson to’gimalari va a’zolari uchun suvning
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ahamiyati birinchi darajada turadi, vujudimiz 50-65%
suvdan iborat bo’lgani uchun torozi bilan vujudingizdagi
suv miqdorini bilib inson vujudi uchun ahamiyatli bo’lgan
bu ko’rsatgichni to’g’rilab turishingiz mumkin.

Natijaning vaqtga bog’liq bo’lishi

Hisoblash bilan oddiy tortish natijasi ko'p vaqt
taqqoslangandagina ahamiyatli bo’lishini  esingizdan
chigarmang, inson og'ifligi bir necha kunda fagat vujud
to’gimalaridagi suyuqlik kamaygani uchun o’zgarishi mumkin.
Natija umumiy og'irlik bilan to’gimalardagi yog’ va suyuglik
nisbati o’zgarishiga qarab ko’rsatiladi va o’zgarish qancha
vaqtda bo’lganiga qarab chiqgariladi.

Ko'rsatgichlardagi bir kunlik gisqa o’zgarish xaftalik yoki
oylik o’zgarishdan ancha farq qilishi mumkin.

Ko’pincha ko’rsatgichlardagi qisqa vaqtli o’zgarish
vujud to’gimalaridagi suyuqlik migdorining, o’'rta va ko’p

vaqtdagi o’zgarish esa yog’ va mushak migdorining

o’zgarishidan bo’ladi.

— Kam vaqtda og'irlikning kamayishi va shu bilan bir
vaqtda vujud to’gimalarida yog'ning ko’payishi yoki
o'zgarmay turishi jismoniy harakat gilish, saunaga
borish yoki og'irlikning tez kamayishi natijasida
bo’liishi mumkin.

— Og'irlikning o’rta vaqgtda ko’payishi, vujud
to’'gimalaridagi yog'ning kamayishi yoki o’zgarmay
turishi mushak ko’payganidan bo’lishi mumkin.

— Agar umumiy og’irflik kamayib yog’ ham ozaygan

bo’lsa parhezingiz foyda qilgan, ya’'ni vujud
to’gimalaridagi yog’ kamayayotgan bo’ladi.
— Parhez bilan jismoniy mashqglar qo’shilganda

foydasi mukammal bo’ladi, shunday vaqt o’rta
muddatda vujud to’gimalaridagi mushak gancha
ko’payayotganini ham bilib turishingiz mumkin.

Inson vujudidagi suv me’yori ayollar uchun — 45-60%, erkaklar uchun- 50-65% bo’ladi

i Yog’ % Suv %
Yoshi
Kam O’rtacha Ko'p Kam O’rtacha Ko’p
Erkak 20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0
Yog’ % Suv %
Ayol 20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
Bir xaftada 10 Yog’ % Suv %
soatgacha sport bilan | 20-39 | 50-59 | 6.0-120 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
shug’ullanadigan 40-59 | 5.0-59 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
erkak 60-79 | 5.0-7.9 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0
) Yog’ % Suv %
Bir xaftada 10
soatgacha sport bilan | 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-450 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-850
shug'ullanadigan ayol | 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-450 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Eslatma: Jadvaldagi ko'rsatgichlar tavsiya uchun berilgan.

TOZALASH VA EHTIYOT QILISH

* Torozi bilan tashgi gabul qilgichni yumshog, nam
mato bilan artib tozalash mumkin, so’ng qurug mato
bilan artib quritasiz.

* Qirib tozalaydigan vositalar yoki eritgich ishlatish
ta’qiglanadi.

* Torozi bilan tashqgi gabul gilgichni suvga yoki boshqa
suyuglikka solish ta’giglanadi.

* Torozini qurug, salgin va bolalarning qo’li yetmaydigan
joyga olib gqo’ying.

TO’PLAMI

1. Torozi — 1 dona.

2. Tashqi gabul gilgich — 1 dona.

3. «CR2032» turidagi batareya — 2 dona (1 dona
jihozda, 1 dona displeyda).

4. Qo’llanma — 1 dona
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TEXNIK XUSUSIYATI

Quuvvat olishi: 2 dona «CR2032» turidagi 3 V batareya
qo’yiladi

Eng ko’p tortadigan og'irligi: 150 kg

Eng kam tortadigan og'irligi: 2 kg

Ishlab chiqaruvchining oldindan xabar bermay jihoz
ko’rinishi va texnik xususiyatlarini o’zgartirishga huquqi
bo’ladi.

Jihozning ishlash muddati — 5 yil

Kafolat shartlari

Ushbu jihozga kafolat berish masalasida hududiy diler yoki ushbu

jihoz xarid giningan kompaniyaga murojaat qiling. Kassa cheki yoki

xaridni tasdiglaydigan boshga bir moliyaviy hujjat kafolat xizmatini

berish sharti hisoblanadi.

Ushbu jihoz 89/336 YAES Ko'rsatmasi asosida

C € belgilangan va Quvvat kuchini belgilash Qonunida
(73/23 YAES) aytilgan YAXS talablariga muvofiq keladi.
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GB

A production date of the item is indicated in the serial number on the technical data plate. A serial number is an elev-
en-unit number, with the first four figures indicating the production date. For example, serial number 0606xxxxxxx
means that the item was manufactured in June (the sixth month) 2006.

DE

Das Produktionsdatum ist in der Seriennummer auf dem Schild mit technischen Eigenschaften dargestellt. Die Se-
riennummer stellt eine elfstellige Zahl dar, die ersten vier Zahlen bedeuten dabei das Produktionsdatum. Zum Bei-
spiel bedeutet die Seriennummer 0606xxxxxxx, dass die Ware im Juni (der sechste Monat) 2006 hergestellt wurde.

RUS

[ata npon3BOACTBA U3LENVS ykadaHa B CEPUIHOM HOMepe Ha Tabnnyke ¢ TeXHUHECKUMU AaHHbIMU. CepuiiHbli
HOMep npeacTaBnsieT coboi 0AVMHHAALATU3HAYHOE YUCNO, NEPBbIE YeTbipe Lndpbl KOToporo o6o3HavaloT aarty
npounssoacTea. Hanpumep, cepuiiHblii Homep 060B6XXXXXXX O3Ha4aeT, YTo usgenvie Obi10 NPOU3BEAEHO B UIOHE
(wecTori mecsau) 2006 ropa.

KZ

By/bIMHbIH, LWbIFapbInNFaH Mep3iMi TexHuKanblk aepekTepi 6ap kecteaeri cepusanblk Hemipae kepceTinreH. Cepusinbik
HeMmip OH Gip caHHaH Typapdbl, OHbIH OipiHLWI TepT caHbl LWbliFapy MepsiMiH Gingipedi. Mbicanbl, cepusinblk HOMIp
0606xxxxxxx 6onca, 6yn 6yribiM 2006 XbINablH MaycbiM avblHAa (anTbIHLLbI ait) xxacanfaHblH Gingipeai.

RO/MD

Data fabricarii este indicatad in numarul de serie pe tabelul cu datele tehnice. Numarul de serie reprezinta
un numar din unsprezece cifre, primele patru cifre indicind data fabricarii. De exemplu, daca numarul de
serie este 0606xxxxxxx, Tnseamna ca produsul dat a fost fabricat in iunie (luna a asea) 2006.

cz

Datum vyroby spotfebice je uveden v sériovém &isle na vyrobnim §titku s technickymi udaji. Sériové &islo je jedenac-
timistni €islo, z nichZ prvni ¢tyfi islice znamenaji datum vyroby. Napftiklad sériové Cislo 0606xxxxxxx znamena, Zze
spotiebi¢ byl vyroben v Eervnu (8esty mésic) roku 2006.

UA

Jata BnpobHMLTBa BUPOOY BKkadaHa B CEPIHOMY HOMEPI Ha Tabnuyui 3 TexHiYHUMK AaHuMu. CepiliHnii Homep
npeacTasnse cob600 0AMHAALUATUIHAYHE YMCNO, NepLli YHOTUPY LMbpPKM SKOro o3HavatoTb AaTty BUpobHuuTea. Ha-
npvknag, cepinHuii Homep 0606xxxXXxx O3Ha4ae, WO BMPIO OyB BUrOTOBNEHWUIA B YEPBHI (LLOCTUIA Micaub) 2006
POKY.

BEL

Jata BbiTBOpYacLi Bbipaby nakasaHa Yy CepbliiHbIM Hymapbl Ha Tabnidyke 3 TaxHiYHbIMI Aan3eHbiMi. CepbliHbl
Hymap npagcraynse cabolo aagiHauLarae Ybicno, NepLubls 4aTbipbl Ni46bl Akora abasHavatoLpe AaTy BLITBOPYACLY.
Hanpsblknan, cepblitHbl HyMmap 0606xxxxxxx a3Hadae, LITo Bbipab 6bly 3pobneH Y 4apBeHi (LuocTbl MecsL) 2006 roaa.

uz

Mahsulot ishlab chigarilgan muddat texnik xususiyatlari yozilgan yorliqdagi seriya ragamida ko’rsatilgan. Seriya ragami
o’n bitta ragamdan iborat bo’ladi, birinchi to’rtta son ishlab chigarilgan sanani bildiradi. Misol uchun, seriya ragami
0606xxxxxxx bo’lsa, mahsulot iyun (oltinchi oy) 2006 yili ishlab chigarilgan bo’ladi.
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