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PERSONAL SCALE VT-1984

The scale is intended for measuring body weight and
percentage of fat, water and muscle and bone tissue
in a human body.

This scale uses bioelectric body impedance analy-
sis «BIA» method that allows to precisely calculate
the percentage of fat, muscle and bone tissue, and
water. The calculation is based on personal data
(height, age, sex) entered into the unit’s memory.

DESCRIPTION

. Platform

Contact areas

Display

Data selection touch buttons «A /¥ »

Data selection and confirmation touch
button «SET»

Measurement units selection button «UNIT»
7. Battery compartment lid

N
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RECOMMENDATIONS FOR CUSTOMER
ATTENTION!

Before using the unit, read this instruction manual
carefully and keep it for future reference.

Use the unit for intended purposes only, as speci-
fied in this manual. Mishandling the unit can lead to
its breakage and cause harm to the user or damage
to his/her property.

SAFETY MEASURES

+ Using the excess weight analysis function
is TOTALLY contraindicated to pregnant
women.

« Using the excess weight analysis function is
TOTALLY contraindicated to people having
pacemakers and other medical devices with
built-in batteries.

« Handle your scale with care, as it is a precision
instrument, do not subject it to high or low tem-
peratures, high humidity, never expose it to direct
sunlight and do not drop it.

* Use the scale away from heating units.

« Avoid getting of liquids into the scale body, this
appliance is not waterproof. Do not store or use the
scale in a room with high humidity (above 80%),
make sure that the scale does not come into con-
tact with water or other liquids as this may cause
failure of scale indication or its damage.

< Place the scale on a flat, dry and non-slip surface.

« The scale readouts will be more accurate if you do
not use the scale on carpets or rugs.

« Do not step on the scale with wet feet or if the
scale surface is damp, otherwise you can slip
and get injured.
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« Be careful while stepping on the scale: step on the
scale first with one foot; make sure that the scale
is steady and only then step on it with both feet.

« Step on the scale and dispose your weight evenly.
Stand still while weighing. Do not jump on the
scale surface.

« If you are not planning to use the scale for a long
time, remove the batteries from the battery com-
partment.

« Strictly follow the polarity according to the mark-
ings when replacing the batteries.

* Replace the batteries in time.

* This unit is not intended for usage by children
under 8 years of age.

» Thisunitis notintended for usage by people (includ-
ing children over 8) with physical, neural, mental
disorders or with insufficient experience or knowl-
edge. Such persons may use this unit only if they are
under supervision of a person who is responsible for
their safety and if they are given all the necessary
and understandable instructions concerning the
safe usage of the unit and information about danger
that can be caused by its improper usage.

« Do notleave children unattended to prevent using
the unit as a toy.

« For children safety reasons do not leave polyeth-
ylene bags used as packaging unattended.

Attention! Do not allow children to play with polyethyl-

ene bags or packaging film. Danger of suffocation!

« To avoid damages, transport the unit in original

package only.

Do not repair the scale by yourself.

« Refer to authorized service centers for mainte-
nance.

+ Keep the unit out of reach of children and dis-
abled persons.

THE UNIT IS INTENDED FOR HOUSEHOLD USAGE
ONLY

IMPORTANT:

Electromagnetic compatibility

The electronic scale can be sensitive to electro-
magnetic emission of other units located in close
proximity (such as mobile phones, portable radio
transmitters, radio controllers and microwave ovens).
In case of such influence (false or inconsistent data
indication on the display), use the scale away from
the source of interference.

BEFORE THE FIRST USE

After unit transportation or storage at low tem-
perature, itis necessary to keep it for at least two
hours at room temperature before switching on.
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- If there is a protective film on the scale surface,
remove it.

- Clean the scale with a soft, slightly damp cloth
and then wipe it dry.

BATTERY INSTALLATION AND REPLACEMENT

- Remove the battery compartment lid (7) and
insert 2 «<AAA» batteries (supplied with the unit),
strictly following the polarity.

- Place the battery compartment lid (7) back to
its place.

Note: If there is an isolation insert in the battery

compartment, remove the battery compartment lid

(7), remove the isolation insert and install the lid

back to its place.

Battery replacement

- When the battery is low, the symbol «Lo» will
appear on the display (3).

- Open the battery compartment lid (7), replace the
«AAA» batteries with new ones, strictly following
the polarity, and close the lid (7).

- Ifyou do not use the scale for along time, remove
the batteries from the battery compartment.

WHAT IS EXCESS WEIGHT?

Itis generally known that excessive body weight can
negatively affect health. Excess weight can cause
obesity, heart problems, facilitate atherosclerosis
and osteoporosis; but deficient body weight may
also lead to osteoporosis. (Osteoporosis is a sys-
temic skeleton disease characterized by reduced
bone density and impairment of bone tissue micro-
architectonics and leading to increased bone fra-
gility and risk of fracture by minimal trauma or even
without it).

Physical exercises and a moderate diet help to lose
excess weight and this scale will help to control your
weight.

It is known that in case of low weight muscles and
body tissues contain more water than fat. Electric
current passes through water better than through
fat. Sending weak current through the body, the
scale quickly and easily calculates the percentage of
fat and water in a human body. You can control your
weight relying on the results of the calculation.

RECOMMENDATIONS

- Weigh yourself at the same time of the day.

- Itisrecommended to measure fat and water per-
centage in the evening before supper.

- Atleast 2-3 hours should pass after the meal.

- At least 10-12 hours should pass after intensive
physical exercises.
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- Percentage of fat in the body depends on differ-
ent factors and can change during the day.

- When calculating fat and water percentage of
children under 10 years of age, the results may
be inaccurate.

- Professional sportsmen, people inclined to ede-
mas and people with nonstandard body propor-
tions can show inaccurate results of calculation.

Note: Fat, bone and muscle tissue and water

percentage can be calculated only if personal

data (sex, age, height) are entered correctly and
if you step on the scale barefoot.

SWITCHING ON

- Place the scale on a flat solid surface; if the floor
is uneven or covered with a carpet or rug, the
weighing accuracy decreases.

- The scale is switched on when a weight over 5 kg
is placed on the platform or by touching the «SET»
button (5).

MEASUREMENT UNITS SELECTION

- Switch the scale on using one of the options
described above.

- To select weight measurement units, press the
«UNIT» button (6) repeatedly.

- Measurement units are shown on the display (3):
«kg» — weight is measured in kilograms;
«lb» — weight is measured in pounds;
«st:lb» - weight is measured in stones and
pounds.

WEIGHT MEASUREMENT

- Step on the scale to switch it on.

- Keep your feet parallel to each other and distrib-
ute your weight evenly.

- Stay still while weighing. During weight measure-
ment the weight values will be flashing on the dis-
play (3), and after measurement they will glow
constantly.

Attention!

— If a symbol «Err» appears on the display (3), it
means that the scale is overloaded. Step off
the scale immediately to avoid its damage.

— The scale will be switched off automatically in
about 10 seconds after weight measurement.

ENTERING PERSONAL DATA (pic. 1)

- Touch the «SET» button (5), one of the user num-
bers «P-01», «P-02».., «P-12» will be flashing on
the display.

- Select the necessary user number using the but-
tons (4) «A/V» . You can enter data for 12 users.
Confirm your selection with the «SET» button (5).
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- Then the flashing symbol of the sex will be shown
on display. Use the buttons (4) <A /¥ » to select
the * symbol for women or the § symbol for
men. Confirm your selection by the «<SET» but-
ton (5).

- Then the height values in centimeters will be
flashing on the display. Set the height in the range
from 100 to 220 cm using the buttons (4) <A/ V¥ »,
press the «SET» button (5) to confirm your set-
tings.

- The age values (age) will be flashing on the dis-
play. Set the age in the range from 10 to 80 years
using the buttons (4) «A/V¥». Touch the «SET»
button (5) to save the age data.

- Then the zero weight value «0.0» will be shown on
the display, it means that the scale is ready to cal-
culate your parameters.

CALCULATION OF FAT, BONE AND MUSCLE
TIISUE AND WATER PERCENTAGE IN A HUMAN
BODY

- Touch the «SET» button (5).

- Selecta user number with the buttons (4) «A /¥ ».
User data entered earlier (sex, height, age) will be
shown on the display.

- Wait until the symbols «0.0» are shown on the
display.

- Step with your bare feet on the scale so that
both feet are on the contact areas (2) at the
same time. Stay still during the weight mea-
surement and wait till the weight indications
appear.

- Keep standing on the scale. After calculation the
following data will be shown on the display (3):
fat (FAT), water (BW), bone (BON) and muscle

FAT PERCENTAGE IN A HUMAN BODY

(MUS) percentage and recommended level of
daily calorie intake (KCAL).

- The weight and results of calculation will be
shown several times more, then the unit will be
switched off automatically.

Note:

IT IS NECESSARY to enter personal data into the

unit memory before measuring fat, water per-

centage, etc.

Wait till the fat percentage is shown before you

step off the scale.

If a symbol «Err» appears on the display (3), it

means that the scale is overloaded. Step off

the scale immediately to avoid its damage.

Maximum weight capacity of the scale is 150 kg.

The symbol «Err2» shows that an error occurred

during calculation. Step off the scale, make sure

that the data is entered correctly and repeat
weighting.

Change of fat percentage in a human body

during the day

The indications of fat percentage in a human body

are affected by such factors as lifestyle, physical

activity, health condition, and also water percentage
in the body.

You should take into account the following factors:

- thefat percentage indications may be less if mea-
sured after taking a bath or a shower,

- the fat percentage indications may be higher if
measured after having meal or drinking,

- percentage of liquid in a human body may
decrease and thus change the fat percentage
indications during and after illness and after
physical exercises.

Women Men
Age Underweight | Normal Exce_ssive Obesity | Underweight | Normal Exce_ssive Obesity
weight weight
10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 11-17 18-23 24-29 30-36
40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
56-80 16-22 23-27 28-33 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38

Water percentage in a human body (BW)

Water percentage in a human body (BW) is the per-
centage ratio of liquid in the human body and the
total weight. Water is of primary importance for func-
tioning of human tissues and organs, since 50-65%
of our body consist of water, with this scale you can
control the percentage of water in your body and cor-
rect this important characteristic.
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NORMAL WATER PERCENTAGE IN A HUMAN BODY

Age Women Men
10-15 57-67 58-72
16-30 47-57 52-67
31-60 42-52 47-61
61-80 37-47 42-56
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What is muscle bulk (MUS)?

The muscle bulk (MUS) value shows the weight of
locomotor system muscles, smooth muscles (heart
and digestive system) and water in these muscles.
Control of muscle bulk is especially important for
people with excessive weight. Weight loss may lead
to decrease of fat tissues, but only if you gain muscle
bulk at the same time.

What is bone mass (BON)?

Bone tissues are the base of human skeleton; they are
solid and resistant to external stress, protecting inter-
nal organs, and together with the muscle tissue the
bone tissues provide the ability of a human to move.
Bone mass measurement is based on calculating
the minerals mass in a human body (calcium or other
matters). Research has showed that development
of muscle tissues makes the skeleton stronger. This
fact should be taken into account when making up a
diet and calculating physical activity to maintain the
bones strong and healthy.

Bone mass (BON) practically doesn’t change; how-
ever, some decrease is possible due to many factors
(weight, height, age, sex). That's why this manual
does not contain standard values and recommenda-
tions concerning the bone mass.

Recommended level of daily calorie intake
(KCAL)

The level of daily calorie intake (KCAL) is the amount
of energy required by a human body at rest to main-
tain its vital functions (for instance, if you merely stay
in bed for 24 hours). The required amount of calories
significantly depends on the weight, height and age
of a person. This amount of calories is required by
the human body and it should be regained by means
of food. If you receive less calories for a long time, it
may harm your health.

Analysis of weighing results

As arule, short-term changes of weight within several
days are the result of minor loss of liquid in your body
tissues. Analyze the results of regular weight measure-
ments taken throughout a long time. Evaluation of the
results is based on changes of total weight and tissue
percentage and depends on the duration of the period
within which the measurements have been taken.
Short-term indication changes during a day can be
significantly different from the indication changes
within a week or a month.

As a rule, short-term indication changes are con-
nected with percentage of liquid in body tissues,

‘ ‘ VT-1984.indd 6

and medium- and long-term changes are caused by

changes in the amount of fat and muscle bulk.

For instance, short-term weight loss and simul-
taneous growth or constant amount of fatin body
tissues may be caused by decreased amount of
liquid as a result of physical exercises, visiting
sauna or may happen at quick weight loss.

- Medium-term increase of weight, decrease of fat
amount or constant fat amount in body tissues
may be caused by increase of muscle bulk.

- If you notice simultaneous decrease of total
weight and fat percentage, it means that your
diet works.

- The best results are achieved if you
combine diet with various physical exercises,
in this case you can observe the medium-term
increase of muscle mass in body tissues.

CLEANING AND CARE

- Clean the scale with a soft, slightly damp cloth
and then wipe it dry.

- Never use abrasives or solvents.

- Neverimmerse the unitinto water or other liquids.

- Keep the scale away from children in a dry cool
place.

DELIVERY SET

1. Scale - 1pc.

2. «AAA» batteries - 2 pcs.
3. Instruction manual - 1 pc.

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Power supply: 2 «<AAA» type batteries, 2x 1,5V
Maximum weight: 150 kg.

The manufacturer reserves the right to change the
design and the specifications of the unit without a
preliminary notification

Unit operating life is 3 years

Guarantee

Details regarding guarantee conditions can be ob-
tained from the dealer from whom the appliance was
purchased. The bill of sale or receipt must be pro-
duced when making any claim under the terms of
this guarantee.

This product conforms to the EMC-
Requirements as laid down by the Council

c Directive 2004/108/EC and to the Low
Voltage Regulation (2006/95/EC)
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PERSONENWAAGE VT-1984

Die Waage ist zur Messung der Kérpermasse, sowie
zur Feststellung des Gehalts von Fett, Wasser,
Knochen- und Muskelgeweben im menschlichen
Korper bestimmt.

Im diesem Waagenmodell wurde das
Prinzip der bioelektrischen Analyse des
Scheinwiderstands des Korpers (der
Impedanz) «BIA» verwendet, das sehr genaue
Berechnung des Prozentgehaltes von Fett-,
Muskel- und Knochengeweben, sowie
Wasser, ermdoglicht. Die Berechnungen
werden mit Riicksicht auf die gespeicher-
ten Personenangaben (Korperhohe, Alter,
Geschlecht) ausgefiihrt.

BESCHREIBUNG

. Plattform

. Kontaktflachen

. Bildschirm

. Sensortasten der Datenwahl « A/ V¥ »

. Sensortaste der Wahl und Bestatigung der
Dateneingabe «SET»

. Wahltaste der Gewichtseinheiten «UNIT»

7. Batteriefachdeckel

O~ wWwnN =

o

BETRIEBSANLEITUNG

ACHTUNG!

Vor der ersten Inbetriebnahme des Gerats lesen Sie
diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch und
bewahren Sie diese flir weitere Referenz auf.
Benutzen Sie das Gerat nur bestimmungsmaBig
und laut dieser Bedienungsanleitung. Nicht ord-
nungsgemaBe Nutzung des Geréats kann zu seiner
Storung flihren, einen gesundheitlichen oder mate-
riellen Schaden beim Nutzer hervorrufen.

VORSICHTSMABNAHMEN
. I_?ie Verwendung der Funktion des
Ubergewichtanalysators ist den

Schwangeren ABSOLUT kontraindiziert.

+ Die Verwendung der Funktion des
Ubergewichtanalysators ist den Personen,
die Herzschrittmacher oder iibrige
medizinische Gerdte mit eingebauten
Einspeiseelementen haben, ABSOLUT kon-
traindiziert.

« Gehen Sie mit der Waage wie mit jedem
MeBgerat vorsichtig um, setzen Sie die Waage
hohen oder niedrigen Temperaturen, erhéhten
Feuchtigkeit, direkten Sonnenstrahlen nicht aus
und lassen Sie die Waage nicht fallen.

« Verwenden Sie die Waage fern von Heizgeraten.
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Achten Sie darauf, dass keine Flissigkeit ins
Waagegehdause eindringt, dieses Gerat ist nicht
wasserdicht. Es ist nicht gestattet, die Waage in
den Raumen mit erhdhter Feuchtigkeit (mehr
als 80%) zu lassen oder zu benutzen, ver-
meiden Sie den Kontakt des Waagegehduses
mit Wasser oder anderen Flissigkeiten, um
die Korrektheit der Waagenangaben nicht zu
storen oder den Ausfall der Waage zu vermei-
den.

Stellen Sie die Waage auf einer ebenen, trocke-
nen und rutschfesten Oberflache auf.

Die Waagenangaben werden praziser sein,
wenn Sie die Waage nicht auf Teppichen oder
Teppichbdden verwenden.

Es ist nicht gestattet, mit nassen Fiissen auf
die Waage oder auf die nasse Oberflache der
Waage zu treten, sonst konnen Sie rutschen und
sich verletzen.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie auf die Waage tre-
ten: treten Sie zuerst auf die Waage mit einem
FuB, vergewissern Sie sich, dass die Waage
standfestist, erst dann treten Sie mit dem ande-
ren FuB.

Treten Sie auf die Waage und verteilen Sie Ihr
Gewicht gleichmaBig. Wahrend des Abwiegens
bewegen Sie sich nicht. Es ist nicht gestattet,
auf der Oberflache der Waage zu springen.
Falls Sie die Waage langere Zeit nicht benut-
zen werden, nehmen Sie die Batterien aus dem
Batteriefach heraus.

Beim Einsetzen der Batterien beachten
Sie die Polaritat streng entsprechend den
Bezeichnungen.

Ersetzen Sie die Batterien rechtzeitig.

Dieses Gerat ist nicht fiir den Gebrauch von
Kindern unter 8 Jahren geeignet.

Dieses Gerat ist nicht flir Personen (darun-
ter auch Kinder Uber 8 Jahren) mit Korper-,
Nerven- und Geistesstérungen oder ohne aus-
reichende Erfahrung und Kenntnisse geeignet.
Das Gerat darf von solchen Personen nur dann
genutzt werden, wenn Sie sich unter Aufsicht
der Person befinden, die fiir ihre Sicherheit ver-
antwortlich ist, und wenn ihnen entsprechende
und verstandliche Anweisungen U(ber sichere
Nutzung des Geréts und die Gefahren bei seiner
falschen Nutzung gegeben wurden.
Beaufsichtigen Sie Kinder, damit sie das Gerat
als Spielzeug nicht benutzen.

Aus Kindersicherheitsgriinden lassen Sie die
Plastiktlten, die als Verpackung verwendet wer-
den, nie ohne Aufsicht.
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Achtung! Lassen Sie Kinder mit Plastiktiiten oder

Verpackungsfolien nicht spielen. Erstickungsgefahr!

« Um Beschadigungen zu vermeiden, transportie-
ren Sie das Gerat nur in der Fabrikverpackung.

« Es st nicht gestattet, die Waage selbstandig zu
reparieren.

« Falls Sie Fragen Uber die Gerateunterhaltung
haben, wenden Sie sich bitte an einen autori-
sierten (bevollmachtigten) Kundendienst.

« Bewahren Sie das Geréat an einem fiir Kinder und
behinderte Personen unzuganglichen Ort auf.

DAS GERAT IST NUR FUR DEN GEBRAUCH IM
HAUSHALT GEEIGNET

WICHTIG

Elektromagnetische Vertraglichkeit

Die elektronische Waage kann gegen elek-
tromagnetische  Ausstrahlung von anderen
Geraten (wie Mobiltelefonen, Kleinfunkgeraten,
Radioschaltpulten und Mikrowellendfen), die sich
in der Nahe befinden, empfindlich sein. Falls die
Merkmale solcher Einwirkung erscheinen (falsche
oder einander widersprechende Angaben auf dem
Bildschirm), verwenden Sie die Waage fern von der
Storquelle.

VOR DER ERSTEN INBETRIEBNAHME

Falls das Gerdt unter niedrigen Temperaturen

transportiert oder aufbewahrt wurde, lassen

Sie es bei der Raumtemperatur nicht weniger

als zwei Stunden bleiben.

- Falls vorhanden, entfernen Sie die Schutzfolie
von der Oberflache der Waage.

- Wischen Sie die Waage mit einem weichen,
leicht angefeuchteten Tuch, danach trocknen
Sie sie ab.

EINSETZEN UND ERSETZEN DER BATTERIE

- Machen Sie den Batteriefachdeckel (7) auf und
setzen Sie 2 «<AAA»-Batterien (mitgeliefert) ein,
beachten Sie dabei die Polaritat streng.

- Stellen Sie den Batteriefachdeckel (7) zurlick
auf.

Anmerkung: Falls es eine Isolierbeilage

im  Batteriefach gibt, machen Sie den

Batteriefachdeckel (7) auf, entfernen Sie die

Isolierbeilage und stellen Sie den Deckel zuriick

auf.

Ersetzen der Batterie
- Beider Batterieentladung wird das Symbol «Lo»
auf dem Bildschirm (3) angezeigt.
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- Machen Sie den Batteriefachdeckel (7) auf,
ersetzen Sie die Batterien mit neuen «AAA»-
Batterien, beachten Sie dabei die Polaritat
streng, und machen Sie den Deckel (7) zu.

- Falls die Waage langere Zeit nicht gebraucht
wird, nehmen Sie die Batterien aus dem
Batteriefach heraus.

WAS IST DAS UBERGEWICHT?

Es ist allgemein bekannt, dass das Ubergewicht
die Gesundheit negativ beeinflussen kann. Das
Ubergewicht kann Fettleibigkeit, Entstehung von
Herzproblemen, Entwicklung von Atherosklerose
und Osteoporose verursachen, aber das
Mangelgewicht kann auch zur Osteoporose fiih-
ren (Osteoporose ist eine Systemerkrankung
des Gerippes, die durch Reduzierung der
Knochenfestigkeit und durch Stérung der
Mikroarchitektonik des Knochengewebes
gekennzeichnet ist und zur Steigerung der
Knochenbriichigkeit und zum Knochenbruchrisiko
wegen eines kleinsten Traumas oder sogar ohne
Trauma flihrt).

Das Ubergewicht kann mit Hilfe von Kérperiibungen
und einer gemaBigten Diat besiegt werden, und
diese Waage hilft Inr Gewicht zu kontrollieren.

Es ist bekannt, dass bei einem niedrigen Gewicht
Muskeln und Korpergewebe mehr Wasser als
Fett enthalten. Der Strom lauft besser durch das
Wasser als durch das Fett. Indem die Waage einen
schwachen Strom durch Ihren Korper flieBen lasst,
wird der Gehalt von Fett und Wasser im mensch-
lichen Korper ganz leicht und schnell gemessen.
Aufgrund der Ergebnisse von Berechnung kénnen
Sie Ihr Gewicht kontrollieren.

EMPFEHLUNGEN

- Wiegen Sie sich immer in derselben Tageszeit.

- Messen Sie den Fett- und Wasserprozentgehalt
am Abend vor dem Abendessen.

- Essollen nicht weniger als 2-3 Stunden nach der
Mabhlzeit vergehen.

- Nach intensiven Korperiibungen sollen nicht
weniger als 10-12 Stunden vergehen.

- Das Prozentgehalt von Fett im Korper hangt von
verschiedenen Faktoren ab und kann sich wéh-
rend des Tages andern.

- Bei der Berechnung des Fett- und
Wasserprozentgehalts bei den Kindern jin-
ger als 10 Jahre kdnnen ungenaue Ergebnisse
erhalten werden.

- Die Ergebnisse der Berechnung konnen bei
Profisportlern, Odem-anfilligen Personen und
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Menschen mit abnormer Ko&rperproportion

ungenau sein.
Anmerkung: Die Angaben des Gehalts von
Fett-, Knochen-, Muskelgeweben und Wasser
konnen nur dann berechnet werden, wenn Sie
richtige Personenangaben (Geschlecht, Alter,
Korperhéhe) eingegeben haben und auch wenn
Sie auf der Waage barfuB stehen.

EINSCHALTUNG
Stellen Sie die Waage auf eine gerade, feste
Oberflache auf, ein unebener oder mit Teppich
oder Teppichbelag bedeckter FuBboden kann
die MeBgenauigkeit reduzieren.

- Die Waage wird eingeschaltet, wenn eine Last
von mehr als 5 kg auf die Plattform gestellt wird
oder wenn die Taste «SET» (5) bertihrt wird.

WAHL DER GEWICHTSEINHEITEN

- Schalten Sie die Waage auf eine der obener-
wahnten Weisen ein.

- Zur Wahl der Gewichtseinheiten driicken Sie die
Taste (6) «UNIT» aufeinanderfolgend.

- Die Gewichtseinheiten werden auf dem
Bildschirm (3) angezeigt:
«kg» — Gewichtsmessung in Kilogramm);
«lb» — Gewichtsmessung in Pfund;
«st:lb» — Gewichtsmessung in Stone und Pfund.

ABWIEGEN

- Zum Einschalten der Waage treten Sie darauf.

- Halten Sie lhre FiiBe parallel und verteilen Sie
das Korpergewicht gleichmaBig.

- Bleiben Sie wahrend des Abwiegens unbewegt.
Wahrend des Abwiegens werden blinkende
Gewichtswerte auf dem Bildschirm (3) ange-
zeigt, danach werden die Gewichtsangaben
standig angezeigt.

Achtung!

— Wenn das Symbol «Err» auf dem Bildschirm
(3) angezeigt wurde, ist die Waage iiber-
lastet. Gehen Sie sofort von der Waage
hinunter, um ihre Beschadigung zu ver-
meiden.

- Die Waage schaltet sich ungefdhr
10 Sekunden nach dem Abwiegen automa-
tisch aus.

EINGABE DER PERSONLICHEN DATEN (Abb. 1)

- Bertihren Sie die Taste (5) «SET», auf dem
Bildschirm (3) wird die blinkende Nummer eines
von den Benutzern «P-01», «P-02».., «P-12»
angezeigt.
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- Wahlen Sie die Nummer des Benutzers mittels
der Tasten (4) «A /¥ ». Die Eingabe der Angabe
ist fiir 12 Benutzer maoglich. Bestatigen Sie die
Wahl mittels der Taste «SET» (5).

- Dann wird auf dem Bildschirm das blinkende
Symbol des Geschlechts angezeigt. Wahlen Sie
das Symbol * fuir Frauen oderifur Manner mit-
tels der Tasten (4) «A/V». Bestatigen Sie die
Wahl durch das Driicken der Taste (5) «SET».

- Dann werden auf dem Bildschirm blinkende
Werte der Kdérperhdhe in Zentimetern ange-
zeigt. Stellen Sie die Kérperhdhe im Bereich
von 100 bis 220 cm mittels der Tasten (4)
« A /V»einund bestatigen Sie die Einstellungen
durch das Driicken der Taste (5) «<SET».

- Die Alterswerte (age) werden auf dem Bildschirm
blinken. Stellen Sie das Alter im Bereich von 10
bis 80 Jahre mittels der Tasten (4) <A/ V¥ » ein.
Um die Altersangaben zu speichern, beriihren
Sie die Taste (5) «SET».

- Dann wird auf dem Bildschirm der
Nullgewichtswert «0.0» angezeigt, das heiBt, die
Waage ist fiir die Berechnung lhrer Kennwerte
bereit.

BERECHNUNG DES PROZENTGEHALTES VON

FETT-, KNOCHEN-, MUSKELGEWEBEN UND

WASSER IM MENSCHLICHEN KORPER
Berlihren Sie die Taste (5) «<SET».

- Waéhlen Sie die Nummer des Benutzers mittels
der Tasten (4) <A /¥ ». Die vorher eingegebenen
Benutzerangaben (Geschlecht, Korperhohe,
Alter) werden auf dem Bildschirm angezeigt.

- Warten Sie ab, bis die Symbole «0.0» auf dem
Bildschirm erscheinen.

- Treten Sie auf die Waage barfuB auf solche Weise,
dass sich beide FuBsohlen auf den Kontaktflachen
(2) gleichzeitig befinden. Wahrend des Abwiegens
bewegen Sie sich nicht und warten Sie ab, bis die
Gewichtsangaben angezeigt werden.

- Bleiben Sie auf der Waage stehen. Nach der
Berechnung werden folgende Angaben auf
dem Bildschirm (3) angezeigt: der Gehalt von
Fett (FAT), Wasser (BW), Knochen (BON) und
Muskeln (MUS), sowie der empfohlene tagliche
Bedarf an Kalorien (KCAL).

- Das Gewicht und die Messergebnisse werden
noch mehrmals angezeigt, dann schaltet sich
das Gerat automatisch aus.

Anmerkung:

Vor der Messung des Gehalts von Fett, Wasser

usw. geben Sie die Personenangaben in den

Speicher des Gerédts UNBEDINGT ein.
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Bevor Sie von der Waage hinuntergehen, war-
ten Sie ab, bis die Fettgehaltsangaben erschei-
nen.

Wenn auf dem Bildschirm (3) das Symbol
«Err» angezeigt wurde, bedeutet das, dass
die Waage iiberlastet ist. Gehen Sie von der
Waage sofort hinunter, um ihre Beschddigung
zu vermeiden. Die maximale Belastbarkeit ist
150 kg.

Das Symbol «Err2» zeugt vom Fehler bei der
Berechnung. Gehen Sie von der Waage hin-
unter, priifen Sie, ob die Angaben richtig
eingegeben sind, und wiederholen Sie das
Abwiegen.

PROZENTGEHALT VON FETT IM KORPER

Anderung des Prozentgehalts von Fett im

Korper im Laufe des Tages

Die Kennwerte des Fettprozentgehaltes im Korper

werden von solchen Faktoren wie Lebensweise,

Korperbelastungen, Gesundheitszustand, sowie

Menge der Flussigkeit im Kérper beeinflusst.

Hier sind folgende Faktoren zu beriicksichtigen:

- die Angaben des Fettgehalts kdnnen nach
Baden oder Duschen niedriger sein,

- die Angaben des Fettgehalts kdnnen nach dem
Essen oder Trinken hoher sein,

- der Flussigkeitsgehalt im Korper kann sich
wahrend und nach der Krankheit, sowie nach
Koérperiibungen reduzieren und dadurch die
Fettprozentgehaltangaben verandern.

Frauen Minner
Alter Untergewicht gg\:vrg\lt_ Ubergewicht | Fettsucht | Untergewicht g(e)\m:ﬂt Ubergewicht | Fettsucht
10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 1-17 18-23 24-29 30-36
40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
56-80 16-22 23-27 28-33 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38

Wassergehalt im Korper (BW)

Der Wasserprozentgehalt im Korper (BW) ist die
Menge der Flussigkeit im Korper eines Menschen,
prozentual zum Gesamtgewicht. Wasser spielt
eine erstrangige Rolle in der Funktionierung von
Geweben und Organen eines Menschen, weil unser
Korper zu 50-65% aus Wasser besteht; mittels
dieser Waage koénnen Sie den Prozentgehalt des
Wassers im Korper kontrollieren und diesen fiir den
Korper des Menschen wichtigen Kennwert korri-
gieren.

NORMALPROZENTGEHALT VON WASSER IM
KORPER

Alter Frauen Maianner
10-15 57-67 58-72
16-30 47-57 52-67
31-60 42-52 47-61
61-80 37-47 42-56

Was ist Muskelmasse (MUS)?

Der Kennwert der Muskelmasse (MUS) beriick-
sichtigt das Gewicht der Muskeln des Stiitz- und
Bewegungsapparates, der glatten Muskeln (des
Herzens und des Verdauungssystems) und des in
diesen Muskeln enthaltenden Wassers.

‘ ‘ VT-1984.indd 10
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Die Kontrolle der Muskelmasse ist insbesondere fiir
Menschen mit Ubergewicht von groBer Bedeutung.
Die Reduzierung des Gewichtes kann zur Abnahme
der Fettgewebe flihren, aber nur in dem Fall, wenn
Zunahme der Muskelmasse vorkommt.

Was ist Knochenmasse (BON)?

Die Grundlage des Gerippes eines Menschen bil-
den die Knochengewebe, die sich durch Festigkeit
und Widerstandsfahigkeit zu den AuBeneinfliissen
kennzeichnen, indem sie innere Organe schiit-
zen und zusammen mit dem Muskelgewebe die
Bewegungsfahigkeit eines Menschen gewahrleis-
ten.

Dem Messen der Knochenmasse liegt die
Bestimmung der Masse der Mineralstoffe im
Korper (Kalzium und andere Stoffe) zugrunde.
Die Untersuchungen haben gezeigt, dass die
Entwicklung der Muskelgewebe die Gerippeknochen
verstarkt. Diese Tatsache ist bei der Erstellung einer
Diat und der Korperbelastungen zu bertcksichtigen,
damit die Knochen fest und gesund bleiben.

Die Knochenmasse (BON) andert sich fast
nicht, dabei ist eine bestimmte Reduzierung
unter Einwirkung von vielen Faktoren (Masse,
Korperhohe, Alter, Geschlecht) moglich. Deshalb
enthdlt diese Bedienungsanleitung keine
Empfehlungen und Normwerte fuir Knochenmasse.
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Empfohlener taglicher Kalorienbedarf (KCAL)
Der tagliche Kalorienbedarf (KCAL) ist eine
Energiemenge, die der Korper bei volliger Ruhe (zum
Beispiel, wenn Sie einfach 24 Stunden im Bett liegen)
zur Aufrechterhaltung seiner Hauptlebensfunktionen
braucht. Die notwendige Kalorienmenge hangt von
Gewicht, Kérperhdhe und Alter eines Menschen zum
groBen Teil ab. Solche Kalorienmenge ist fir den
Korper noétig, und diese soll dem Kdrper in Form von
Nahrungsmitteln zuriickgegeben werden. Falls Sie
kleinere Kalorienmenge lange Zeit bekommen, kann
das ihre Gesundheit negativ beeinflussen.

Analyse der Abwiegen-Ergebnisse

Kurzzeitige Kérpermasseanderungen innerhalb von

einigen Tagen werden, in der Regel, von geringem

Flussigkeitsverlust in Geweben des Korpers hervor-

gerufen. Analysieren Sie die Ergebnisse des regel-

maBigen Abwiegens, das wahrend einer langeren

Zeit gemach wird. Die Ergebnisbewertung wird auf

Grund der Anderung des Gesamtgewichts und des

Prozentgehalts der Gewebe gegeben und hangt

von der Zeitdauer, in der solche Anderungen sich

ereignet haben, ab.

Kurzzeitige Angabendnderungen im Laufe des

Tages kdnnen sich von den Angabendnderungen

im Laufe einer Woche oder eines Monates merklich

unterscheiden.

Kurzzeitige Angabenanderungen sind, in der Regel,

mit dem Flissigkeitsgehalt in den Korpergeweben

verbunden; mittel- und langfristige Anderungen
werden aber durch die Anderungen der Fettmenge
und der Muskelmasse hervorgerufen.

- So konnen kurzzeitige Gewichtsreduktion
und gleichzeitig erhdhte oder unverdnderte
Fettmenge in den Korpergeweben durch die
Reduzierung der Flussigkeitsmenge nach einer
Kdrperbelastung, Sauna und beim schnellen
Gewichtsverlust hervorgerufen werden.

- Mittelfristige Gewichtszunahme, die Reduzierung
der Fettmenge oder unveranderte Fettmenge in
den Korpergeweben kdnnen durch die Erhdhung
der Muskelmasse hervorgerufen werden.

- Falls Sie die gleichzeitige Reduktion des
Gesamtgewichtes und Fettgehalts feststellen,
ist Ihre Diat wirkungsvoll.

‘ ‘ VT-1984.indd 11
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- Eine Kombination von Diat mit verschiedenen
Korperbelastungen ist ideal, dabei kdnnen Sie
mittelfristige Erhéhung der Muskelmasse in
Korpergeweben bemerken.

REINIGUNG UND PFLEGE

- Wischen Sie die Waage mit einem weichen,
leicht angefeuchteten Tuch ab, danach trock-
nen Sie sie ab.

- Es ist nicht gestattet,
Lésungsmittel zu benutzen.

- Esist nicht gestattet, die Waage ins Wasser oder
jegliche andere Flissigkeiten zu tauchen.

- Bewahren Sie die Waage an einem trockenen,
kiihlen und fiir Kinder unzuganglichen Ort auf.

Abrasiv- oder

LIEFERUMFANG

1. Waage - 1 St.

2. «AAA»-Batterien - 2 St.

3. Bedienungsanleitung — 1 St.

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
Stromversorgung: 2 «<AAA»-Batterien, 2x 1,5V
Maximale Belastbarkeit: 150 kg

Der Hersteller behélt sich das Recht vor, Design
und technische Eigenschaften des Gerédts ohne
Vorbenachrichtigung zu verdndern

Nutzungsdauer des Geriéts betrdagt 3 Jahre

Gewabhrleistung

Ausfiihrliche Bedingungen der Gewahrleistung
kann man beim Dealer, der diese Gerate verkauft
hat, bekommen. Bei beliebiger Anspruchserhebung
soll man wahrend der Laufzeit der vorliegenden
Gewahrleistung den Check oder die Quittung tiber
den Ankauf vorzulegen.

Das vorliegende Produkt entspricht den
Forderungen der elektromagnetischen
Vertraglichkeit, die in 2004/108/EC -
c € Richtlinie des Rates und den
Vorschriften 2006/95/EC (iber die
Niederspannungsgeréate vorgesehen sind.
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BECbI HANOJIbHbIE VT-1984

Becbl npegHasHayeHbl AN U3MEPEHUs MacChbl
Tena, a Takke Ofia onpeneneHns copepXxaHus
X1pa, BOAbl, KOCTHOM M MbILLEYHOW TKaHen B
opraHuame 4yenoseka.

B paHHOW Mopenu BeCOB MCMNOJSIb30BaH
MeToA GMO03NIEKTPUYECKOro aHaNu3a NoJIHOro
conpoTtuBneHus Tena (nmnepaHca) «BlA»,
MO3BOJISIIOLLNI C BbICOKOW TOYHOCTbIO BbIYUC-
JINTb MPOLLEHTHOE coAepXXaHue >XUPOBOM,
MbILLEYHOM U KOCTHOW TKaHU, a TakXXe BoAbl.
BbluncneHns npoBoasATcA C Y4ETOM BBEAEH-
HbIX B NMaMsiTb YCTPOMCTBA JIMYHbIX AAHHbIX
(pocT, BO3pacT, non).

OMUCAHUE

Mnatrdopma

KoHTakTHbIE nnoLankm

. Oucnnen

CeHCcopHble KHOMKM BbI6opa AaHHbIX « A /¥ »
CeHcopHas kHonka Bblbopa

1 NOATBEPXOEHNS BBOAA AaHHbIX «SET»
KHonka Bbibopa eanHuL, nameperms «UNIT»
7. Kpblwka 6atapeliHoro otceka

or 0P

o

PEKOMEHAALUWUU NOTPEBUTEJIIO
BHUMAHMUE!

Mepepn Havyanom akcnayataumm npubopa BHUMA-
TeslbHO NpoyuTaliTe HacTosLLLEe PYKOBOACTBO MO
aKcnayaTaLmm 1 COXpaHUTe ero A1 UCnonb3oBa-
HUS B KQ4ECTBE CNPaBOYHOro Marepuana.
Vicnonb3yiiTe YCTPOWCTBO TOJIbKO MO €ro nps-
MOMY Ha3Ha4yeHulo, Kak W3JI0XEeHO B AaHHOM
pykoBoacTee. HenpaBunbHoe obpalleHme ¢ npu-
60pOM MOXET NPUBECTU K €ro NosoMKe, Nnpudn-
HEeHWo Bpeaa Nnosib30BaTesto NN ero UMyLLECTBY.

MEPbI MPEOOCTOPOXXHOCTHU

+ Wcnonb3oBaHue ¢yHKUUM aHanusaTtopa
n36biTouHoro Beca ABCOJIIOTHO npoTtu-
BOMOKa3aHO 6epeMeHHbIM XXeHLUHaM.

« Wcnonb3oBaHue @yHKUUN aHanu3a-
TOopa u36biToyHOro Beca ABCOJIIOTHO
NPOTUBOMNOKAa3aHO nuuam, UMEeIoLUM
BN1IeKTPOKapANOCTUMYNISITOPbI U Mpouue
MeAUUMHCKUE Npubopbl CO BCTPOEHHbIMM
3neMeHTaMu NUTaHuS.

+ Ob6pallaiiTecb C BeCaMu akKypaTHO, kak C
Mo6bIM N3MEPUTENBHBLIM NPUOOPOM, HE MOA-
Bepravite BeCbl BO3AENCTBUIO BLICOKUX MW
HU3KUX Temneparyp, MOBbILUEHHOW BNAXHO-
CTn, n3berante BO3AENCTBUSA NPSAMbIX COJTHEY-
HbIX JTy4ei, He POHSINTE BECHI.

‘ ‘ VT-1984.indd 12
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Mcnonb3yinTe BeCbl BAANN OT HAarpeBaTesbHbIX
npubopoB.

He ponyckanTe nonagaHust XnakoCTu BHYTPb
Kopryca BeCOB, AAaHHOE YCTPONCTBO He ABASI-
eTcs BOOOHENpoHMLaeMbIM. 3anpeliaeTcs
OCTaBASATb UM UCMOJIb30BaTb BECHI B MECTax
C MNOBBILLIEHHO BNaxXHOCThIO (6onee 80%), He
[onyckante KOHTakTa kopryca BECOB C BOLOM
WU C APYrMMU XUAKOCTSMU BO m3bexaHune
HapyLleHns npaBuibHOCTW NOKa3aHNn BECOB
1N Bbixoa nprubopa 13 CTpos.

Pasmelualite Becbl Ha POBHOWM, CyXOW U
HECKOJIb3KOW MOBEPXHOCTU.

Ona yBennyeHnss TOYHOCTM MNOKa3aHU He
noJsib3ynTecb BeCaMy Ha KOBpPax WM KOBPO-
BbIX MOKPbITUSX.

He BCTaBaiTe Ha BECbl MOKPbIMY HOramMu uim
Ha BN@XHYI0 MOBEPXHOCTb BECOB, WHA4e Bbl
MOXETE MOCKOJIb3HYTLCS U NOSIYy4UTb TPABMY.
CobniopainTe OCTOPOXHOCTb, KOrga BCTaéte
Ha BECbl: BCTAaHbTE HA BECbl CHayana OOHOW
Horoi, ybeautech B X yCTONYMBOCTU U TOJIbKO
3aTeM NOCTaBbTE BTOPYIO HOTY.

BctaHbTe Ha BeCbl M paBHOMEPHO pacrpe-
nenunte CcBon Bec. Bo Bpemsi npouecca B3Be-
LIMBaAHWS CTOMTE HEMOABWMXHO. 3anpeLuaercs
npbIratb Ha MOBEPXHOCTN BECOB.

Ecnn Bbl He GyaeTe monb3oBaTbCs Becamu
B TeYeHve AANTeNIbHOro nepuoga BpeEMEHMU,
HeobX04MMO M3BNEYb INIEMEHTLI MUTAHUS U3
6aTapeiiHoro oTceka.

[py yCTaHOBKE 3NEMEHTOB MUTAHUS CTPOro
cobniopainte NoNspHOCTb B COOTBETCTBUM C
00603Ha4YeHnsAMN.

CBOEBPEMEHHO MEHSAINTE 3NIEMEHTbLI MUTAHUSA.
[laHHOe yCTpOWCTBO HE mpegHa3Ha4yeHo ans
MCMNONb30BaHUA AeTbMW MnaaLie 8 ner.
[aHHbli npubop He npeagHasHadeH pnas
MCMNOSIb30BaHUS NoabMU  (BKJOYas aeTen
cTapwe 8 net) ¢ GU3NYECKUMUN, HEPBHbLIMU,
NCUXNYECKMMM HapyLLEeHVsSIMU nnn 6e3 JocTa-
TOYHOrO OnbiTa W 3HaHW. Mcnonb3oBaHne
npubopa Takummn aMuammn AonyckaeTcs NnLlb
B TOM CJjly4ae, eC/iv OHU HaXOAATCS MOL Mpu-
CMOTPOM JMLa, OTBevalowero 3a ux 6e30-
MacHOCTb, NPV YCNOBUU, YTO UM OblIv AaHb
COOTBETCTBYIOLUME U MOHATHbIE NHCTPYKLIMM O
6e30MacHOM NoJib30BaHUN YCTPOMCTBOM U TEX
OMacHOCTSIX, KOTOPble MOryT BO3HMKaATb Mpu
€ro HenpaBwuJIbHOM UCMONb30BAHNUN.
OcyluecTBnanTE HAA30pP 32 AETbMU, YTOObI HE
[OnycTUTb UCMoNb30BaHus npubopa B kade-
CTBE UTPYLLKK.
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« N3 coobpaxeHuii Ge3onacHOCTM Oetein He
OCTaBNANTE NONNITUIEHOBBIE NAKETbI, NUCMOJb-
3yeMble B Ka4eCTBe yrnakoBku, 6e3 npucMoTpa.

BHumaHue! He paspewairite getam urpatb €

NOAN3TUAEHOBBIMWU NakeTaMmn UM yNnakoBOYHOWN

nnéxHkoi. OnacHocTb yayLibs!

+ Bo wusbexaHve noBpexAeHWin nepeBo3uTe
YCTPOWCTBO TOJIbKO B 3aBOACKON ynakoBKe.

+ 3anpeLwaeTcs camoCTOATENbHO PEMOHTUPO-
BaTb BECHI.

+ T[lo BoMpocam TEXHUYECKOro o6CnyXnBaHUs
obpaLlanTech B aBTOPU30BAHHbIE (YMOJIHOMO-
YEHHbIE) CEePBUCHbIE LLEHTPbI.

*  XpaHuTe YyCTPOMCTBO B MECTaX, HEAOCTYMHbIX
Oons peTen n nlogen ¢ orpaHNYEeHHbIMU BO3-
MOXHOCTSIMU.

YCTPOUCTBO MPEAHA3HAYEHO TOJIbKO AJ151
BbITOBOIO UCTI0J/Ib3OBAHMS

BAXHO

dnekTpoMarHuTHasi COBMeCTUMOCTb
ONEKTPOHHbIE BECHI MOTYT ObITb YyBCTBUTESIbHBI
K 37eKTPOMarHUTHOMY  W3NyYeHU0  APYrux
YCTPOWCTB, PaCMOSIOXEHHbIX B HEMOCPELCTBEH-
HOM 61IM30CTY (Taknx Kak MOOUIIbHbIE TENEdOHbI,
nopTaTMBHbIE PAAVMOCTAHUMKN, MNyAbTbl pagu-
oynpaeBfeHNs N MUKPOBOJIHOBbIE mNeun). B Tom
cnyyae, ecnv nosiBUIMCb NPU3HaKy Takoro BO3-
nencTBus (Ha aucnnee otobpaxaroTcs owmboy-
Hbl€ M NPOTUBOPEUMBLIE AHHbIE), UCMONb3YNTE
BECbl BAANN OT UCTOYHMKA MOMEX.

NEPEA NEPBbIM UCMOJIb3OBAHUEM

lMocne TpaHCNOPTUPOBKN WU XPaHEHUs

yCcTpoO#CTBa NMPU MOHMKXEHHON Temreparype

Heob6xoAMMO BbiAepXXaTb ero rnpu KOMHaTHOM

Temrneparype He MeHee AByX 4acoB.

- Tpur Hann4YKM 3aLUTHOM NAEHKN HA NOBEPXHO-
CTV BECOB NIEHKY ClieyeT yaauTb.

— [poTpuTe BECbI MAMKON, Cnerka BAaXHOM Tka-
HblO, MOC/IE HEro BbITPUTE X HACYXO.

YCTAHOBKA U SAMEHA 9JIEMEHTA

NMUTAHUSA

- CHumMUTE KpbILKY 6aTapeliHoro otceka (7) u
YCTaHOBUTE 2 3/IEMEHTA MUTaHUS TUMNopas-
mepa «AAA» (BXOOST B KOMMJIEKT MOCTaBKW),
cTporo cobnoaas NoAsiPHOCTb.

- YcraHoBuTE KpbilKy 6aTtapeiiHoro otceka (7)
Ha MecTo.

Mpumeyvanume: [py HanM4mm 30NPYIOLLIEN MPO-

Knagakv B 6ataperiHoM 0TCeke OTKPOMUTE KPbILLIKY
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bartaperiHoro orceka (7), N3BiekuTe rnpoKaaaKky v
YCTaHOBUTE KPBbILLKY Ha MECTO.

3ameHa aneMeHTa NUTaHus

- [pu HU3KOM 3apsife anemMeHTa nuTaHus Ha
oucnnee (3) otobpasutcsa cumson «Lo».

- OrtkpoinTe KpbiWKy GarapeiiHoro otceka (7),
3aMEHUTE 3fIEMEHTbl MUTAaHUS HOBbLIMWU 3ne-
MeHTamu Tunopasmepa «AAA», cTporo cobto-
[as NoNsSpHOCTb, 3aKPOMTE KPbILLIKY (7).

- Ecnu Bbl He GyneTe nonb3oBaTbCs Becamu
NPOLOMKUTENBHOE BPEMS, U3BNEKUTE 3e-
MEHTbI MUTaHns 13 6aTapenHoro oTceka.

YTO NPEACTABJNSIET COBOM
U3BbITOYHbIA BEC?

O6LLIEeM3BECTHO, YTO M3ObLITOYHBIN BEC Tena Yeno-
BEKa MOXET OTpMLATENbHO CKa3aTbCsA Ha ero
300poBbe. M36bLITOK Beca MOXET CTaTb Mpuymn-
HOW TY4YHOCTW, BOSHNUKHOBEHMS NPOBGEM C cepa-
LeM, pas3BuUTMS aTepocksiepo3a, OCTeonoposa,
HO W HEeOoCTaTokK Beca TakXe MOXET npuse-
CTn Kk ocTteonoposy. (OcTeonopos — CUCTEMHOE
3aboneBaHne ckeneTa, XapakTtepuaylouieecs
CHVXEHMEM MJIOTHOCTU KOCTE U HapylieHnem
MUKPOAPXUTEKTOHNKIN KOCTHOM TKaHW 1 NPUBOASA-
Liee K yBeIMYEHUIO XPYNKOCTU KOCTeM 1 pucka mx
NnepenoMoB OT MUHUMAJIbHOW TPaBMbl UV Aaxe
6e3 TakoBoOW).

MN36aBUTbCA OT M3OLITOYHOrO BECa MOXHO C
NMOMOLLbIO PUBNYECKUX YNPAXKHEHUA N YMEPEH-
HOW AMeThbl, a JaHHbIe BECbl MOMOTYT BaM KOHTPO-
nMpoBaThb BEC.

M3BeCcTHO, 4TO NpK MasioM Bece B MbILILAX U B
TKaHSIX OpraHnM3mMa comepxuTca 6osbliee KO-
4eCTBO BOAbl, YEM XMpa. ANEKTPUYECKUn TOK
Nyylle NpoxoauT CKBO3b BOAY, YEM YEpes Xup.
Mponyckasa cnabblii 3NeKTPUYECKUn TOK Yepes
Teso, BECbl AOCTATOYHO Nerko 1 ObICTPO BbIYUC-
NA0T CoAepXKaHue Xrpa 1 Boapl B TefNe YesoBeka.
Onupasch Ha peaynbTaThl BbIMMCIEHWI, Bbl CMO-
XeTe cneguTb 3a CBOUM BECOM.

PEKOMEHOALUU

- TpoBoanTe B3BELUMBAHUS B OLHO U TO Xe
BPEMSI CYTOK.

- W3amepeHus npoLeHTHOro coaepxaHust xmpa
1 BOJbl PEKOMEHAYETCS NPOBOANTbL BEHEPOM
nepes, y>UHOM.

- [ocne npuema nuwM [OMKHO MNPOATU HE
MeHee 2-3 4acoB.

- Tlocne MHTEHCUBHbIX GUINYECKMX YynpaxHe-
HWI OMKHO NpoiTK He MeHee 10-12 yacos.
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- TpoueHTHOE coaepxaHune Xmpa B opraHname
3aBUCUT OT PasnnyHbIX PaKTOPOB U MOXET
MEHSITLCS B TEHEHWE OHS.

- Tpwn BblMUCNEHMN MPOLLEHTHOIrO COAEPXaHUS
Xvpa u BoAbl y aetenn mnagwe 10 net moryt
ObITb NOJTy4YEHbl HETOYHbIE PE3Y/bTaThl.

- HeTo4Hble pesynbTarbl BbIYMCNEHUI MOryT
ObITb Y NPOdECCHMOHaNbHbIX CMOPTCMEHOB, Y
NNLL, CKNOHHbIX K OTeKaMm, y Nloaen C HecTaH-
[APTHBIMW NPONOPLMSMN Tena.

MpumeyaHune: [laHHbie 0 coaep)KaHNm XXNPOBOW,

KOCTHOW, MbILLI©YHOVi TKaHe! Y BOAbI MOryT ObITb

BbIYUCJIE€HbI TOJIbKO IMPU NMPaBuJibHO BBEAEHHbIX

JINYHBIX AaHHbIX (M0J1, BO3PacT, pOCT) U B TOM

cay4yae, ecsv Bbl CTOUTE Ha Becax 60CUKOM.

BKJIOYEHUE

- [locTaBbTe BECbI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPX-
HOCTb, €C/I1 NOJT HEPOBHbIA, MOKPbLIT KOBPOM
W KOBPOBbLIM MOKPLITUEM, TO TOYHOCTb B3BE-
LUIMBAHUS CHUSUTCS.

- Becbl BKkOHAOTCS MOMELLEHMEM Ha nnar-
dopmy Beca 6onee 5 Kr nnm kacaHmem KHOMKM
«SET» (5).

BblBOP EAVUHUL, BSBELULMBAHUSA
BkntounTe BeCbl 0AHVUM 13 CcNOcob0B, yKa3aH-
HbIX BbILLIE.

- [nqa Boibopa egunHWL, B3BELLWBAHMWS NOCNea0-
BaTesIbHO HaXMMaKTe Ha KHOMKY (6) «UNIT».

- EaovHunupl B3BeElwwMBaHMA OTOOpaxatoTcs Ha
ouncnnee (3):
«kg» — n3amepeHve Beca B Kujorpammas;
«lb» — n3mepeHne Beca B pyHTaXx;
«st:lb» — n3mepeHune Beca B CTOyHax 1 PyHTax.

B3BELUMBAHUE
YT100ObI BK/IIOYNTb BECHI, BCTAHLTE Ha HUX.

- [lepxuTe CTYNHN NapannesibHo U paBHOMEPHO
pacnpenenuTe Bec Tena.

- CroVite HENoOABWMXHO, MOKa MPOMCXOOUT B3BE-
LmBaHne. Bo Bpems B3BeLLVBAHWS Ha Au1criee
(3) oToOpaxkatoTCs MuraloLme 3HadeHVst Beca,
rocre Yero rnokasaHusi Beca 3aropsitcsi MocTo-
SIHHO.

Buumarune!

— Ecnun Ha gucnnee (3) orobpasuscs cum-
Bos «Err», 3TO 03Ha4YaeT, YTo Bechl nepe-
rpy>xeHsbl. CDOYHO coanTe ¢ BeCoB, YTOObI
npenoTBpaTUTb UX MOBPEXAEHUE.

— Becbl aBTOMaTnyecku OTKJIIOYalOTCS MpuU-
6sm3utenbHo Yyepe3 10 cekyHa nocie B3Be-
LINBaAHWS.
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BBO/, JINYHbIX AAHHbIX (puc. 1)
- KocHutecb kHonkm (5) «SET», Ha pgucn-
niee 0To6pa3znTCs MUraKLLNNn HOMEP OAHOIO

1n3 nonb3osarenenn «P-01», «P-02»..,
«P-12».
- Knonkamu (4) «A/V» Bbibepute HoOMep

nonb3oBaresnisi. BoamMoxeH BBOA, AaHHbIX AN
12 nonb3osatenei. MoareepauTte BbIGOP
KHOMKowM (5) «SET».

- [Janee Ha gucniee oToOpasuTCs MuUraloLwmi
CuMBON nona., KHonkamu (4) «A/V» BbiOe-
puTe CUMBON * L8 XXeHWMH uny B ona myx-
4yvH. BbiGop nNoaTBEpPAMTE HaXaTUeM KHOTMKM
(5) «SET».

- [Janee Ha gucnnee otobpassTca MurailoLlme
3Ha4YeHnsa pocTa B CaHTUMeTpax. YCTaHOBUTE
pocT B AnanasoHe ot 100 o 220 cM KHOMKamMu
(4) «<A/V>», HACTPOWKM NOATBEPAMTE Haxa-
TMEeM KHorku (5) «SET».

- Ha gucnnee 6yaoyT muratb 3Ha4eHus Bo3pacTa
(age). YctaHoBUTE BO3pacT B AnanasoHe o1 10
00 80 net kHonkamu (4) « A /¥ ». Y106kl cOXpa-
HUTb JaHHblE BO3pacTa, KOCHUTECH KHOMKM (5)
<(SET>>,

- [Janee Ha pucnnee 0TobpasnTCs HyneBoe
3HavyeHus Beca «0.0», TO eCTb BECbl FOTOBbI
K paboTe Mo BLIYMCIIEHMIO BallMX napame-
TPOB.

BbIYUCJIEHUE NPOLIEHTHOIO
COLEPXXAHUS XKUPOBOW, KOCTHOMN,
MbILLEYHOW TKAHU U BOAbI B TEJIE
YEJIOBEKA

MpukocHuTECh K KHOMKe (5) «SET».

- KHonkamu (4) « A / V¥ » BbiOepuTe HOMEP MNosb-
3oBartend. [lJaHHble Nonb3oBarens, BBEAEHHbIE
paHee (Mo, PoCT, BO3pacCT) 0TOOpassaTcs Ha
aucninee.

- [Joxautecb nosienexHms cumosioB «0.0» Ha
aucnnee.

- BcTaHbTe 60CUKOM Ha BEChl TakM 06pa3omMm,
4yT06bI 06€ CTYMHM OJHOBPEMEHHO pPacmho-
narafiMcb Ha KOHTaKTHbIX nyowaakax (2).
BpEMsi B3BELUMBAHWSA CTOMTE Ha Becax HEMOA-
BUXHO W OOXAMTECH OTOOpaxeHus nokasa-
HWUI Beca.

- [poponxante cTosaTb Ha Becax. ocne npo-
M3BEeAEHMA BblMMCNEHMIA Ha aucnnee (3)
OynyT oTtobpaxaTbCs cnedyloume OaHHble:
copepxaHue xupa (FAT), sogbl (BW), kocten
(BON) 1 mbiwy, (MUS), a Takxe pekomeHaye-
MbIli YPOBEHb OHEBHOI0 NOTPEONEHMS Kano-
puin (KCAL).
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- Bec v peaynbraThl BblYMCIEHNA 0TOOPa3ATCs
€LLLE HECKOJIbKO pas, 3aTeM YCTPONCTBO aBTO-
MaTUYECKN BbIKJTIOUUTCS.

MpumeyaHue:

OBSISBATEJIbHO BBegute nun4YHble A[aHHbIE

B namMmsiTb YCTPOWCTBa nepes uUamepeHuem

coaep xaHusi Xupa, BOAbI U T.1.

Mpexae 4yem coiitTu ¢ BecoB, AOXAWUTECb

nosiBJieHnsl NoKa3aHuii CoAePXXaHUs XXUpa.

Ecnun Ha gucnnee (3) oTtobpasunsics cuMBON

«Err», 3T0 03Ha4YaeT, 4TO BeCbl neperpy>eHsbl.

CpoyHO covigute ¢ BecoB, YTOObI Npe[oTBpa-

TUTB nX noBpexaeHune. MakcumanbHbii npe-

Aaen B3sewnBaHns — 150 kr.

CumBon «Err2» yka3biBaeT Ha OLINOKY B

BblyucneHusix. Coiiaute c Becos, npoBepbTe

npaBuILHOCTb BBEAEHHBIX AaHHbIX U MOBTO-

puTe B3BeLUNBaHNe.

PYCCKUM

U3mMeHeHne NPoLEeHTHOro KOInYecTBa Xupa

B OpraHu3mMe B Te4eHue gHs

Ha nokasarenv NpoLEeHTHOro COAEPXaHNS X1pa

B OPraHn3me BAuSIOT Takne dakTopsbl, kak obpas

XM3HKN, dU3NYecKme Harpysku, COCTosiHME 300-

pOBbsi, @ TakXke KONMYECTBO XWOKOCTM B opra-

HU3MeE.

CnepnyeT yuntbiBaTh cnegyowme GakTopsl:

- [JaHHble 0 coepXXaHWM Xnpa MoryT ObITb HUXE
nocne npuema BaHHbI UK ayLia,

- [aHHble O COAEepXaHun xupa MOoryT
ObITb BbILLE MOC/E NPUeMa MUY UK XU -
KOCTH,

- cofepXaHue XWOKOCTUM B OpraHM3Me MOXeT
YMEHbLUNTLCH, U3MEHUB TEM CambiM MoKa-
3aTenuM MNPOLEHTHOrO0 COAepXaHusa Xupa
BO BpeMsi 1 nocrne 605e3Hn, a Takxke nocne
HU3NYECKMX YyNPaKHEHUIA.

NPOLLEHTHOE COAEP>XAHUE )KXUPA B OPFTAHU3SME

Boapact JKeHLwWwmHbI My>X4UHbI
Hepoctatok | Hopma | U36biTok | Oxupenve | Hegoctatok | Hopma | M36biTok | OxwvipeHue
10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 1-17 18-23 24-29 30-36
40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
56-80 16-22 23-27 28-33 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38

CopaeprxaHue Boabl B opraHuame (BW)
MpoueHTHOE cofepxaHue BOAbl B OpraHu3me
(BW) — 3TO KONMYECTBO XMOKOCTU B Tee Yeno-
Beka B MpoLeHTax k obuiemy Becy. Boga urpaet
NepBOCTENEHHYIO POJb B (PYHKLMOHMPOBAHUN
TKaHEel 1 opraHoB YenoBeka, Nockonbky 50-65 %
Hallero opraHnama COCTOUT M3 BOApl; C MOMO-
LLIbI0 A@HHbIX BECOB Bbl MOXETE KOHTPOIMPOBaThL
NPOLEHTHOE coaep>KaHne BoAbl B TENE 1 KOppek-
TMPOBATh STOT BaXHbIW AJ151 4EJI0OBEYECKOro opra-
HM3Ma nokasaresb.

HOPMA COOEP>XXAHUS BOAbI

B OPFTAHU3ME
Bo3apact JXKeHLWwunHbI My>X4UHbI
10-15 57-67 58-72
16-30 47-57 52-67
31-60 42-52 47-61
61-80 37-47 42-56

Y10 Takoe MbileyHasa macca (MUS)?

Mokasarenb MblweyHor maccbl (MUS) yuntbl-
BaeT BEC MbILLL, ONOPHO-ABUraTeIbHON CUCTEMBI,
rmagkMx Mblly, (cepaua v nuLieBapuTeSbHOWN
CUCTEMBI) 1 BOAbI, HAXOASALLENCS B 9TUX MbILLLAX.
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KOHTponMpoBaTb MbILIEYHYI0 Maccy 0COOEeHHO
BaXKHO 4151 NloAei, CTpaaaloLmx oT N3bbITOYHOrO
Beca. CHuXeHVe Beca MOXET NPUBECTU K YMEHb-
LUEHUIO XMPOBbLIX TKAHEW, HO TONbKO ecnu npu
3TOM OyAeT NPOUCXOAUTb HaKOMIEHNE Mbllley-
HOI Macchbl.

YTo Takoe kocTHaa macca (BON)?

OcCHOBY ckeslieTa YenoBeka COCTaBNSIOT KOCTHbIE
TKaHu, KOTopble 06nagatoT TBEPAOCTLIO N YCTON-
YMBOCTbBIO K BHELUHWM BO34ENCTBUSAM, 3aLUMLLAs
npu 3TOM BHYTPEHHME OpraHbl, @ COBMECTHO C
MbILLIEYHON TKaHblO KOCTHble TkaHu obecnedn-
BalOT CMOCOOHOCTb YeNoBeka K ABUXEHMIO.

B ocHOBe M3MepeHusi KOCTHOM MacCbl NEXUT
onpeaeneHve MaccCbl MUHEpaNbHbIX BELLECTB
B OpraHv3me (kanbumsa uan Apyrux BELLECTB).
VMccnepoBaHus nokasanu, YTo pa3BuUTUE MblLLEY-
HbIX TKaHEe yCUnmnBaeT KOCTu ckeneTa. 9ToT hakT
HeobXx04MMO y4YNTbIBATb NPU COCTABAEHUN ANETbI
1N pacyéte GU3NYECKNX Harpy3ok, 4ToObl KOCTU
0CTaBasIMCb KPEnK1Mmmn 1 300POBbLIMN.

KoctHass macca (BON) npaktuyecks He MeHs-
€TCs, NpU 3TOM HEKOTOPOE CHWXEHME BCE Xe
BO3MOXHO MO, AENCTBMEM MHOrMX (akTopoB
(macca, poct, Bo3pacT, nosn). MNoatomy gaHHoe
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PYCCKUH

PYKOBOACTBO HE COAEPXMUT pPeKOMeHAauuin wm
HOPMATUBHbIX 3HAYEHNN OTHOCUTENBbHO KOCTHOW
mMacchl.

PekomeHpyembiit ypoBeHb AHEBHOIO
norpe6nexus kanopwmii (KCAL)

YpOBEHb [OHEBHOrO MNOTpPebneHuss Kanopui
(KCAL) — 3TO KOAMYECTBO 3HEPruun, KOTOpoe
TpebyeTcsi opraHvM3aMy B COCTOSIHUM MOJSIHOO
nokosi Ans 06ecrneyeHnss CBOMX OCHOBHBIX (PYHK-
LUV XM3HEeOEesaTeNnbHOCTN (Hanpumep, ecnv Bbl
24 yaca npocTo nexuTe B noctenn). BennunHa
Heo6XOAMMOro KOMMYECTBA Kaslopuil B 3Ha4u-
TENbHOW CTENEHN 3aBNCUT OT BeCca, pocTa 1 BO3-
pacta 4yenoseka. [laHHOE KOMMYECTBO Kasiiopun
TpebyeTcst OpraHn3my, 1 OHO LOMKHO ObITb BO3-
BpaLLEeHO eMy B BUAE NPOAYKTOB nuTtaHus. Ecnn
Bbl B TEYEHWE [O/ITOr0 BPEMEHN NoJlyYaeTe MeHb-
LLee KOIMYeCTBO Kanopui, TO 3TO MOXET HaHECTN
BPEeL 300POBbIO.

AHanus pe3ynsTaToB B3BELUUBAHUSA
KpaTkoBpeMeHHble M3MEHEeHUss MaccCbl Tena
B npefenax HeckOoJIbKUX OHen, kak npasuso,
Bbl3BaHbl HE3HAYUTENIbHON NOTEPEN XNOKOCTU B
TKaHAX opraHuama. AHanusupyinte pesynbtaTbl
perynspHbIX B3BELLVMBAHUI B TEHEHNE NPOAOIKM-
TeNbHOro BpeMeHn. OLeHka pe3ynbTaToB JaéTca
Ha OCHOBaHMW M3MeHeHWi oblero Beca, npo-
LLeHTHOro CoAepXaHnsa TKaHel 1 3aBUCUT OT ANK-
TENbHOCTM NEPUOAA N3MEPEHUN.
KpaTkoBpeEMEHHbIE WM3MEHEHUS MOKa3aHuii B
TEYEHVE OHA MOTYT 3HAYUTENIbHO OTINYaTbCA OT
M3MEHEHWIN NoKa3aHWn B TEYEHWE Hepenn unm
Mecsiua.

Kak npaBuno, KpatkOBPEMEHHble U3MEHEHUS B

NnokKasaHnax CBA3aHbl C COAEPXAHMEM XUOKOCTH

B TKQHAX OpraHnama, a cpegHe- 1 [0JiroCPOYHbIe

M3MEHEHUS Bbl3BaHbl N3BMEHEHUSIMIN KONNYECTBA

X1pa v MbILLIEYHOM MacCChl.

- Tak KpaTKOBPEMEHHOEe CHWXeHue Beca U
OJHOBPEMEHHbI POCT U HEU3MEHHOE KOMN-
4YeCTBO XMpa B TKaHAX OpraHM3ma MoryT ObiTb
Bbl3BaHbl YMEHbLUEHMEM KONMYECTBA XUA-
KOCTW B pesynbrate Gu3nyeckonm Harpysku,
MOCELLEHUSI CayHbl UV NMPK BLICTPOI NoTepe
Beca.

- CpepnHecpoyHoe yBennyeHne Beca, CHUXeHne
KONMYECTBa XMpa UAN HEU3MEHHOE KOonnye-

CTBO XMpa B TKaHSX OpraHM3mMa MoXeT ObiTb
BbI3BAHO YBENNYEHNEM MbILLEYHON MACChI.

- Ecnu Bbl 0TMeyaeTe 0AHOBPEMEHHOE CHUXE-
Hve 06Lero Beca 1 coaepXxaHns xupa, Bawia
nveta paboTaert.

- WpeanbHbiM ABNSieTCS co4veTaHve OMeTbl C
pasnnyHbIMU GUINYECKMMU Harpy3kamu, npu
3TOM Bbl MOXeTe HabnoaaTb CpeaHeCPOYHOe
yBEIMYEHME MbILLEYHOW MaCChl B TKAHSX Opra-
HM3Ma.

YUCTKA U yXop

- TpoTpuTe BECHI MAMKON, Cnerka BAaxHom Tka-
HblO, MOC/E YEero BbITPUTE HACYXO.

- 3anpeuwaetcs ucnonb3oBaTb abpasuBHble
MOloLLME CPeACTBa MW PacTBOPUTENU.

- 3anpeltaeTtcs norpyxarb BeCbl B BOAY WAN
nobble Apyrue XnakocTu.

- XpaHuTe Becbl B CyXOM MpoOx/iagHOM MecTe,
HeJOCTYNHOM OJ19 AeTel.

KOMMJIEKT NOCTABKHU

1. Becbl— 1 wT.

2. OnemeHTbl NUTaHWsa TUnopasmepa «AAA» —
2 WT.

3. WHcTpykums — 1 w.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKUN
MuTaHwne: 2 aneMeHTa NUTaHUs TMNnopasmepa
«AAA» 2x1,5B

MakcumanbHbili Bec: 150 kr

lMpounsBoanTesib coxpaHseT 3a Ccobok npasBo
U3MEHSITb An3aiH U TexXHUYeckue xapaktepu-
CTukm rnpubopa 6e3 npeaBapuTesIbHOro yBeAoM-
JIeHNs1

Cpok cnyx06bl npubopa — 3 roga

JlaHHoe mn3nenvie COOTBETCTBYET BCEM

[H[ TpebyemMbiM eBPOrerckKUM u POCCUii-
CkuM cTaHaapTam 6e30rnacHOCTU U -

TVEHBI.

Mpownssogutens: AH-AEP MPOOAKTC 'M6X,

AscTpusa

Hoibayrioptens 38/7A, 1070 BeHa, ABcTpusi

CpenaHo B Kutae.
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EQEHAOI TAPA3bI VT-1984
Tapasbl feHe maccacbiH, COHbIMEH KaTap afam

aF3acblHAarbl MawdblH, CyAblH, CyWeK >XaHe
OynLbIK €T KypaMblH erleyre apHarfaH.
Tapa3sblHblH OCbl MogeniHoe [OeHeHiH
(umnepaHcTbiH) «BIA» TombIK KepepriciH
OuoanekTpnik Tangay oagici KongaHbInfaH,
on Mawn, OYNWbIKET XaHe CyWeK TiHAEepiHiH,
coHAan-aK cyablH Navbi3ablK apakaTbIHACbIH
XOFapbl OonAikneH aHblKTayFa MYMKIHAIK
G6epeni. Ecenteynep KypbinfbiHbIH JXaAblHa
eHrisinreH xeke aepekreppai (6o, xac, XbIHbIC)
ecKkepe oTbIpbIn Xyprisineai.

CYPETTEME

. Mnatcopma

. XaHacatblH anaHwanap

. Oucnnen

. ManimetTepai TaHgay 6ateipmace! « A/ V »

. KblameTTepai TaHaay XeHe eHrisinreH
ManiMeTTepi pacTayablH ceHcopribl 6aTbip-
macbl «SET»

6. ©nwey GipnikTepiH Tanaay Tyimeci «UNIT»

7. Batapesnblk 6enik kaknarbl

g~ wWwN =

T¥TbIHYLWbIFA ¥CbIHbICTAP

HA3AP AYOAPbIHbI3!

Onektponpubopapl nanpanaHbac 6ypbiH, OChl
nanganaHy HyckayrnbiFbiH MYKUSIT OKbIM LUbFbIHBI3
[a, OHbl aHblKTaMarnblK MaTepvan peTiHae navaa-
NaHy YLWiH cakTan KoMbIHbI3.

KypbInfFbiHbl OCbl HyckaynbikTa GasHoanraHpan
Tikenen makcaTtbl 60MbIHLLA FaHa NanganaHbiHbI3.
Mpubopabl aypbic KongaHbay OHbIH Oy3binybiHA
XeHe nanfanaHyllibifa HeMece OHblH MyIKiHe
3USIH KenTipyre aKen Cofybl MYMKIH.

CAKTbIK LUAPATAPbBI

* ApTbIK canmak Tangarbill KbI3MeTIH XYKTi
avenpgepre MYJIOEM nanpanaHyra 6Gon-
mManabl.

« ApTblK canmak Tangarbill KbI3MeTiH 3rek-
TpoKapAuoCTUMYyIAToprapbl 6ap xaHe e3re
Ae Kyat 6epy aneMeHTi illiHe opHaTbINFaH
MeaAMUUHanNbIK npubonapbl 6ap agampaapra
MYJIOEM navpanaHyfa 6onmangbl.

+ Kes- kenreH enwenTiH acnanTbl CUAKTbI, Tapa-
3blHbl YKbIMTbI NarfanaHbiHbl3, OFaH >XOFapbl
HemMece TeMeH TemnepaTypanapablH, Xofapbl
bINFanabINbIKTbIH 8CepiH TuUrisbexis, Tikenewn
KYH coynenepiHiH acepiHe >on 6epMmeHis,
KYPbINFbIHbI KyNaTnaHpl3 XXeHe COoKMaHbI3.
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Tapa3sblHbl Kbl3ObIpFbill acnantapgaH antiak
xepae naviganaHblHbI3.

Tapasbl  KOpMyCblHbIH  iWiHE  CYMbIKTbIH
TUoiHE 0N GepMeHi3, GepinreHT KypbInFbl cy
eTnewTiH 6Gonbin ecenTenmenai. TapasbiHbl
binFanabnbiFel  xoFapbl  (80% kem) xep-
nepoe kangblpyFa Hemece nawnganaHyra
TbIMbIM carnblHaAbl, Tapa3sbl KOPCETKILUTEPIHIH,
OYPbICTbIFbl By3blNyblHA HEMECE OHbIH, iCTEH
WbIFyblHa on 6epmey YLiH, KypbUIFbIHbIH
CyMeH Hemece Hacka CyMbIKTbIKTapMeH XaHa-
CyblHa xon 6epmeH;s.

TapasblHbl Teric, Kypfak XaHe Talfak emec
Xepre opHanacTbIpblHbI3.

Kepcertinimaepaid AenAiriH  apTTbipy  YLUiH
TapasblHbl  KinemgepgiH Hemece  Kinem
TOCEHILUTEpPIHIH YCTiHAEe naganaHbaHbI3.
Tapa3sblHblH YCTiHE Cy asfblHbI3beH Hemece
TapasblHbIH, binFangbl 6eTiHe TypmaHbI3, Kepi
Xarfganaa ci3 TarbIn KeTin, xxapakaTtTaHyblHbI3
MYMKiH.

Tapasbifa TypaTblH Ke3ge aban 6onbliHbI3:
TapasblHbIH YCTiHE angbiMeH Gip asfbiHbI30eH
TYPbIHBI3, OHbIH, TYPaKTbIMbIFbIHA KO3 XKETKI3imn
anfaHHaH KewiH faHa ekKiHWi aafblHbI3abl
KOWMbIHbI3.

Tapa3blHbIH YCITHE LUbIfFbIN, 63 canMarbiHbI3abl
Gipkenki etin ycTaHbl3. Tapasbifa ernleHy
KesiHOe KosfanMam TypbiHbl3. TapasbiHbIH
YCTiHAE cekipyre TbiibIM CanblHabl.

Ci3 TapasblHbl y3aK yakbIT apanbifbiHga nam-
fanaHbanTbliH GoncaHpl3, oHAa TapasbiHbiH,
)KeHe KallbIKTaFbl kabblnaarbIWTbiH 6aTapenni
GeniriHeH KyaT aeMeHTIH anbin TacTay KaxeT.
KyaT anemeHTiH opHaTkaH ke3fe Genrineyre
CoOIKeC OpICTIiNiriH KaTaH, cakTaHpI3.

KyaT anemeHTiH yakbITbilbl  aybICTbIPbIMN
OTbIPbIHbI3.

Byn Kypbinfbl 8 xxactaH TemeHri 6ananapabiH
nanganaHyblHa apHanmaraH.

ATtanfaH KypbUifbl  pu3uMKanbelk,  Kyhke
XyweciHgeri, ncuxvkanblk aybiTKynapbl 6ap
Hemece XeTKinikTi Taxipnbeci MeH Binimi ok
apampapablH (kackl 8-AeH ackaH 6ananapabl
KoCkaH4a) kongaHyblHa apHanmaraH. MyHaawm
TyNnFanapablH Kypangbl KongaHybl onapabiH
kayincisgirine ayan ©6epeTiH TynFaHbIH
kapayblHga 6onFaHga, coHpan-ak, onapfa
KYPbINFbIHbI Kayincia kongaHy Typanbl XaHe
OHbl KaTe KongaHfaHda TyblHOAybl MYMKiH
KayinTep Typamnbl COWKeC XaHe TYCiHiKTi
Hyckaynblk 6epinreHae faHa MyMKiH.
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» Bananap npubopabl OMbIHLIbIK peTiHAe nanaa-
naHbac yLWwiH onapabl kagaranan oTbIpbIHbI3.

« BananapgblH Kayincisgirin kamTamacbl3 eTy
MakcaTblHAa Kantama peTiHge naviganaHbl-
naTtbiH MONMATUIIEH KanLwbIKTapAbl Kapaycbl3
KangblpMaHbI3.

Hasap aypapbiHbI3! bananapra nonuatuneH

nakeTTepMeH HeMece KanTama YraipMeH oiHayFa

pykcat 6epmMeHi3. TyHWbIFY Kayni!

« AkaynapgpblH angbiH any yLiH KypbinfbiHbl TEK
3aybIT KanTamacbIMeH faHa TacbiMarnaaHbI3.

» Tapa3blHbl 63 OETIHi3LLE XeHaeyre ThiibiIM casbl-
Hagbl.

+  TexHukanblk Kbl3MET KepCeTy CypaKkTapbl
OoWbIHWA TybIHAbIrEPNEeC (OKiNneTTi) Kbpl3ameT
KepceTy opTarnblfbiHa XxabapnacbiHpl3.

» KypbinfblHbl  Gananap xaHe  MYMKIHAIri
LuekTeyni agamaapablH KOSbl XXETNenTiH epae
CakTaHpl3.

K¥PBIMIFbl  TEK TYPMBICTBIK XXAFOAVOA
MAVOATIAHYFA APHATIFAH

MAHbI3ObI

OnNeKTPMarHUTTiK CbIMbIMAbINbIK
OneKkTpoHAbIK Tapasbl TiKenew XakblH OpHanackaH
fGacka KypbinFbinapablH  (yanbl  TenedoxHaap,
nopTaTuBTi paauocTaHuusinap, paguo 6Gackapy
NynbTTEPIHIH XOHEe KblCKa TOMKbIHAbI NewTepaiH)
3MeKTp MarHuUTTIK cayrneneHyiHe cesiMTan 6onybl
MymkiH. OcblHOaw ocepgid 6Genrinepi namga
OonfaH >karganpa (oucnnerge kate Hemece
Kapama-kaibl fepekTep navga 6onagbl), Tapa-
3bIHbl KeAepri ke3aepiHeH anwak nanganaHbiHbI3.

ATFALLKbI NTAUOANAHY ANObIHOA

KypbinFbiHbi memeH memnepamypada

caKmaraHHaH KelliH HeMece macbiMandaraHHaH

KeliiH OHbI KeMiHOe eki caram 6esiMe memnepa-

mypacbiHOa ycmay Kepex.

- TapasblHblH 6eTiHOe KopfFaHbICc yngipi 6onFaH
Ke3le OHbl anbin Tactay Kepek.

- Tapa3sblHbl XyMmcak, Camn biifan MaTameH
CYPTIHi3, 04aH KeniH KypfFaTbin CYPTiHi3.

KYAT KO©3IH OPHATY X®HE AYbICTbIPY

- bBarapesnbik 6enik kaknarblHbIH, (7) LUELLiHi3,
2 «AAA» TUNTi KOPEKTEHAIpY SneMeHTiH
(KeTki3iniM  XuHafblHa  Kipeadi) canbiHbI3,
YMEKTINIKTI KaTaH cakTaHbl3.

- barapen 6GeniriHiH KaknafbiH - (7)
OpHaTHpI3.

OpHbIHa

Eckepmy: Bbamapel 6eniciH0e oKwaynarbiw
meceHiw bonfaH ke3de 6amapel 6eniziHiH
KaknarblH (7) awbiHbI3, mMeceHiwmi anbin
macmaHbl3 XoHe KaKnafrblH OpHbIHa OPHaMbIHbI3.

KopekTeHAipy aneMeHTTepiH aybICTbIpY

- [Oucnnenge (3) «Lo» TaHGacbiHbIH navga
Bonybl KOPEKTEHAIPY AMEMEHTTEPIH aybICThIPY
KaXXeTTiniriH kepceTteai.

- barapen O6eniriHiH kaknafblH (7) alUbIHbI3,
KyaT aneMeHTiH xaHa «AAA» anemeHTIMeH,
epicTiniriH KaTaH cakraun OTbIPbIN
aybICTbIPbIHbI3, KaKNarbIH (7) *abblHbI3.

- Erep TapasblHbl y3aK yakblT 6ovibl nanganaH-
6anTblH 6oncaHbI3, OHAA KyaT anemMeHTiH 6aTta-
pei GeniriHeH anbIn TacTaHbI3.

APTbIK CANIMAK OEFEHIMI3 HE?

Apam pgeHeciHperi apTblk  canMak  OHbIH
[eHcayrnbifblHa Kepi acepiH TUri3eTiHi Xannbifa
Genrini. ApTblK canmak CceMi3fikTiH, >Xypek
aypynapblHblH nanga 6onyblHbIH, aTepockre-
po3abl, ocTeonopo3ablH cebebi 6onybl MyMKiH,
[ecek Te, canMakTblH XeTicneyi e ocTeonoposfa
aKken cofybl MyMKiH (OcTeonopo3 — KaHKaHbIH
Xyneni Typaeri aypybl, 0N CyNeK TbIfbI3AbIfbIHbIH
TOeMeHAeYyiMeH >oHe CyMeK TiHiHIH MWUKpo
apXUTEKTOPHWUTiHIH By3blnybIMEH cunaTTanagbl,
an 6yn CyMekTiH Ha3iKTeHYiHiH XOFapblnayblHa
XKeHe KilLlKeHe xapakaT anyaaH Hemece OHCbI3
[a CynekTepaiH CblHYy KayniHe aken cofafbl).
ApTbIK canMakTaH [eHe >KaTTblfynapbl >oHe
KanbinTbl AueTa apkbifbl apbinyfa 6Gonagbl,
an ocbl Tapasbl 63 canmarbiHbI3gbl Oakbinayra
KemekTecesi.

An canmak xerticnereH kesfe OyrnbIK eTTep MeH
aF3afarbl TiHOepAe MangaH repi CyAblH Kernemi
apTblk Menwepae Gonafbl. OnekTp Tofbl Ma-
[aH KapafaHda, CydaH akcbl eTeTiHairi 6enrini.
Ornci3 anekTp TOfbIH AeHeaeH oTkidin, Tapasbl
OHay opi Te3 apagja agam geHeciHaeri Man MeH
MEH Cy MerwepiH aHbikTangel. Ecenteynepi
KOPbITbIHABICBIH  Heri3re amna oTbIpbin Ci3 63
canMarbiHbI3abl Kagarananm anachis.

¥CbIHBbICTAP

- ©nweyai TeynikTiH 6enrini 6ip yakbITbiHAA FaHa
XKYPri3iHi3.

- Man MeH cyablH Nanbi3gblk MerLepiH Keluke
KeLLKi ac ilep anfblHAa erereH XeH.

- TamakTaHFaHHaH KewiH kemiHae 2-3 caraT eTy
Kepexk.
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KapkblHAbI AeHe XaTTblfynapblH KacaFaHHaH
KeniH kemiHge 10-12 caFaT eTy Kepek.
Ar3aparbl ManablH NanbI3ablK Merwepi Typni
acepnepre 6arinaHbicTbl 6onagbl xaHe 6ip kyH
ilwiHAe e3repin oTbIpybl MYMKIH.

10 acTaH kiwi 6Gananapaafbl Mah MeH
CyAblH NarbI3ablK MenLepiH ecenTereH kesae
HaTwxenep Aan 6onmaybl MyMKiH.

Mai meH cy menwiepiHiH gan emec ecentey
HaTMXKenepi Kacinkon cnopTcMeHaepae, iciHyre
wanablkkaH agamgapga, AeHe 6iTimi cTaH-
AapTTel eMec agamaapaa 6ankanybl MyMKiH.

Eckepmy: Mal meH cyOblH nalibi30biK Menuwepi
mypanbi depekmep xeke depekmepoi (KbIHbIC,
xac, 6ol) Oypbic eHziz2eH xardalida faHa
JKoHe mapa3sbl ycmiHOe )xanaH asiK mypraH
ke3de FaHa ecenmeJiiHeOi.

KOCbINybl

TapasblHbl Teric kaTTbl 6eTke KOWbIHbI3, erep
eneH Tysy Gornmaca, efeHre kinem Hemece
Kinem kabaTbl xabbinFaH 6onca, oHga enwey
nangiri TemeHaenai.

Tapasbl nnatcopmara 5 Kr-HaH apTbIK canvak
canymeH Hemece (5) «SET» TyimeLliriH 6acy-
MEH icke Kocblnaapl.

O©JILUEM BIPNIKTEPIH TAHOAY

TapasblHbl XXOFapblfa KepceTinreH Tacinaepain
GipiMeH KOCbIHbI3.

Onwey 6ipnikTepiH TaHgay YLWiH
TYAMeCiH (6) ke3ekne ke3ek 6acbiHbI3.
©nwey Gipniktepi ancnnenge (3) kepiHeai:
«kg» — canmak enempaepi Kunorpammen;
«lb» — canmak enwemaepi PyHTTapmeH;
«st:lb» — canmak enwempaepi ctoyHOapMmeH
XaHe yHTTapMeH.

«UNIT»

CAHMAKTbI OJILUEY

TapasblHbl KOCY YLUiH YCTIHE TYpbIHbI3.
TabaHbIiHbI3Abl  Napannenb  €eTin  XaHe
OeHeHi3aiH canmarbliH Gipaen eTin TapasblHbIH
YCTiHE TYPbIHbI3.

CanmakTbl erLey Xypin xatkaHaa, kosranvarn
TYpblHbI3. Onuwey kesiHge pgucnnevge (3)
canmakTblH  KbIMbIbIKTANTbIH MaHAaepi
KepiHedi, ogaH KeniH canmak KepceTimaepi
TYpakTbl kepceTinea.

Hasap aydapbiHbi3!

- Eeep Oducnnetide (3)

«Err» maH6acsbi
KepiHaeH 6orsica, 6yn mapa3binapra apmbik
canmMakK myckeHiH 6indipedi. Tapa3blHbIH
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6y3blnybIHa xon 6epmey ywiH odaH depey
MmyCiHi3.

Tapa3bl enweydeH KeliH wamMaMeH
10 cekyHOmaH coH aemomammbl mypde
CeHin Kanaobl.

XEKE MOMNIMETTEP[ EHTI3Y (cyp. 1)

«SET» TymMeciHe (5) kon TuUrisiHis, gucnnenge
nanganaHyLbiHbiH BipeyiHiH >XaHbIN-COHETIH
HeMipi «P-01», «P-02».., «P-12» kepceTineni.
(4) « A/V » TyNMeLLiKTepiMeH NanganaHyLUbIHbIH,
HeMipiH TaHAaHbi3. 12 nanpganaHywbl YLiH
faepek eHrisyre 6onagpl. TaHgayabl «SET» (5)
TYNMECIMEH pacTaHpbl3.

BbynaH api oucnnenge XKbIHBICTbIH
XbINbINbIKTAWTLIH -~ TaHbackl  kepiHedi. (4)
«A/V» TyAMeliKTepiMEH anengep YLUiH *
Hemece epnep YwiH M cuMBOSbIH TaHAAHbI3.
TaHnpayabl «SET» (5) TyviMecimeH pacTaHbI3.

OpaH opi gucnnenge caHTUMeTpMeH 6onapiH,
XbIMbInblKTaFraH MaHAepi GeliHeneHeni. Ocyai
100-peH 220 cMm-re peniHri guanasonga
(4) «A/V» TyMellikTepiMeH GenrineHis,
TeHwenimaepai (5) «SET» TynimewiriH 6ackin

pacTaHpl3.
Oucnnenge  XacTblH  MaHAepi (age)
XbinbinblkTan  Gactangbl  Xactbl  10-HaH

80 »xacka pgewiHri gnanasoHga (4) «A/V»
TynmeLlikTepimeH 6enrinexis. XKac aepektepi
cakTay YLWiH (5) «SET» TyimeLliriH 6acbiHpI3.
OpaH opi aucnnenge canmakTblH,  «0.0»
Henaik MaHi KepcerTinegi, sfHM Tapasbl
ci3aiH napameTpnepiHisai ecentey >XeHiHAeri
XKYMbICKa AaliblH.

AOAM OEHECIHOET MAWA, CYMEK,
BYNWBbIKET TIHIHIH XXOHE CYAbIH
MAMbI3ObIK MOILLEPIH AHBIKTAY

«SET» (5) TynmeciHe Kon TuUrisiHia.

«4» (A/ V) TynmenepiH navganaxbin nangana-
HyLWWbI HeMIpiH TaHAaHbI3. [MarnganaHyLwbIHbIH
OypbIHbIpaK eHrisinreH aepekTepi (KbIHbICbI,
©onbl, xackl) gucnnenae kepceTineai.
Oucnnenge «0.0» cumBongapbiHbiH nanga
BOnybIH KYTIiHi3.

Exi TabaH Tymnicy anaHgapbiHa (2) opHa-
nacaTtblHOaW eTin  Tapasblfa  >xanaHask
TYpbIHbI3. Tapasbinay kesiHae Tapasbl YCTiHAe
KO3FanMam TypbIHbI3 XXeHe canmak KepceTkilli
KOpCETIMreHiH KyTiHi3.

Tapasbiga TYPYAbI XKanfacTblpblHbI3.
Ecenteynep askranfaHHaH KewiH gucnnenge
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(3) keneci manimeTTep kepcetinedi: ManablH
(FAT), cyabiH (BW), cyitek (BON), bynwbik et
(MUS) maccachblHbIH KypaMbl, COHbIMEH KaTap
KYHAENIKTI TYTbIHbINATbIH Kanopusnap geHreni
(KCAL).

- Canmak >aHe ecenTtey HaTWxenepi Tafbl
OipHelwe peT kepceTinedi, cogaH KeWniH
KYPbINFbl aBTOMaTThl TYpAE COHEL,.

Eckepmne:
MaliidbiH, cyOblH XaHe m.c.C. KypaMbIH
enwey andbiHl0a MIHOETTI  ei3Hi30iH

maniMemmepiHi30i KypbutFbl )Xa0bIHa eH2i3iHi3.
Tapa3biOaH mycep andbiHOa Mal yneci
KepcemkiwmepiHiH natida 60s1ybIH KymiHi3s.
Ezep ducnnetide (3) «Err» maHb6acbi kepcemisce,
6yn mapa3sbl wamadaH MbIC XyKemsezHiH
6indipedi. Tapa3biHbIH 6y3blybIHa X011 6epmey
ywiH odaH depey myciHi3. Canmakmsbi enweyoiH
makcumanob! weai— 150 ka.

«Err2» maH6acbl ecenmeynepdezi KameHi

depekmepOiH OypbICMbIFbIH MEKCePIHi3 XoHe
enuweydi KalimasnaHbi3.

Bip KyH iwiHpe arsagarbl ManabiH NanbI3abIk

MerLuepiHiH e3repyi

Af3afafbl  MandblH - NambIi3gblk  MeriepiHin

KepceTKiLuTepiHe eMip canTbl, AeHe LUbIHbIKTbIPY

KyLUTepi, AeHcayrbIK af4anbl, COHAan-ak ar3aaarbl

CYMbIKTbIK MesLLEepi CUAKTbI hakToprap acep eTeai.

Keneci dbaktopnapabl ecKkepreH >xeH:

- Mall Mernwlepi Typanbl OepeKkTep BaHHara
Hemece AyLiKka TYCKEHHEH KeliH TeMeH 6onybl
MYMKIH.

- MaWi MerLuepi Typarnbl AepeKTep TaFaM Hemece
CYMbIKTBIK iLLKEHHEH KeWiH >ofapbl Gonybl
MYMKiH.

- af3ajarbl CyMbIKTbIK MerLepi ayblpFaH kesge
)K8He ayblpFaHHaH KeliiH, COHbIMeH bipre aeHe
LUBLIHBIKTBIPY XaTTbIFyNapblHaH KeniH, ManablH
nambl3gblk  MenWepiHiH  KepceTKiwTepiH

6indipedi. Tapa3biGaH mycin, eHzizinzeH e3repTe OTbIpbIn, TEMeHAEYi MYMKiH.
AF3ALAFbl MAAObIH NANLI3ObIK MEJILLEPI
Onenaep Epnep
XKacbl
XeTtimcizgik | Hopma | Aptbik | Cemisgik | XKertimcisgik | Hopma | ApTbik | Cemisgik
10-39 14-20 21-25 | 26-31 32-38 11-17 18-23 24-29 30-36
40-55 15-21 22-26 | 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
56-80 16-22 23-27 | 28-33 34-38 13-19 20-25 | 26-31 32-38

Ar3aparbl cy menwepi (BW)

Arsagarbl cyablH (BW) nanbigbik menwepi —
Oyn agam peHeciHAeri CyMbIKTbIKTbIH >Kanmnbl
canMakka navbi3beH kepcetinreH menuwepi. Cy
ajaMm TiHOepi MeH Mmylwenepi ywiH MaHbi3abl
pen aTkapadbl, eWTkeHi 6i3giH aF3ambl3fbliH,
50-65%-bl cygaH Typagbl, an ocbl Taa3sblHblH
KemerimeH ci3 pgeHeperi cyablH NanbI3ablk
MernwepiH Gakblnal anacbl3 xeHe Oocbl agam
ar3achbl YLWiH MaHbI3abl KepceTimai Ty3eTyiHisre
6onagbl.

AF3A0AFbI CYlblH HOPMACDI

XKacbl ounenaep Epnep
10-15 57-67 58-72
16-30 47-57 52-67
31-60 42-52 47-61
61-80 37-47 42-56
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Bynuwebik et maccacbl (MUS) gereHimis He?
Bynuwblk et maccacbiHblH (MUS) kepceTkiwi
TiPEK-KO3FanbIC KYMECiHIH, OynwblK eTTepiHiH,
Xasblk OyNLbIK eTTepaiH (KYpPeK xaHe ac KopbITy
XKYWECiHIH) XaHe ocbl BynuwiblK eTTepaeri CyablH
canvarblH ecenTengi.

Bynwblk €T MaccacblH kajaranay —apTblk
canvakTaH xeHe Maw bacyaaH 3appan LuereTiH
afjampap YLWiH anblpblklla MaHbi3gbl. CanMakTbiH
asatobl Man TiHOEpiHIH a3atobliHa akenyi, Bipak ocbl
Ke3fe OyNWbIK €T MaccachIHbIH, XMHanybl Xy3ere
ackaH Xarganga faHa MyMKiH.

Cyuek maccachkl (BON) gereHimi3 He?

Afam KaHKacblHbIH Heri3iH Cynek TiHgepi Kypanabl,
onapablH, KaTTblbIfbl XOHE CbIPTKbl acepnepre
TYpaKTbIbiFbl 6ap, ocbl kKe3ge onap illki opraH-
napobl Kopramapbl, an  Oynwbik TiHiMeH Gipre
afaMHbIH KosFarnbicka kabineTiH kaMTamachI3 eTefi.
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Cyiiek MaccacblH ernwiey HerisiHge ar3agarbl

MUHepanablK 3atTapablH  (kanbunm NHemece
bGacka 3aTTapdblH) MaccacblH aHblKTay aTbip.
BynwbIK eT TiHAepiHiH Aamybl KaHKa CyMeKkTepiH
KYLWENTETIHIH 3epTTeynep KepceTTi. [ueTaHbl
KyparaHaa xaHe uanKarnblK XXyKTeyai ecenTereH
Kesfe cyviekTep KaTTbl XoHe cay Gonbin kanybl
YLWiH 6yn dakTiHi ecenke any Kaxer.

Cyriek maccacbl (BON) Texipubene esrepmeiisi,
OCbl Ke3fie kenTereH dakTopnapabi, (Macca,, 6o,
)ac, XbIHbIC) 8cepiHeH a3atobl MyMKiH. COHAbIKTaH
Oyn xepae e3srepictep GafFbiThl MEH @3repicTepai
MasmyHpay kepcertkiluTepi xok. CoHbiMeH Gipre
HOPMaTMBTI MOHAEP MEH YCbIHbICTap XOK.

Kanopusinapabl KYHAI3r TYTbIHYAbIH
YCbIHbFaH aeHreni (KCAL)

KanopusiHbl kyHAisri TyTeiHy aeHreni (KCAL) — 6yn
ar3ara TOmMblK TbIHbIWTLIK Ke3iHae ©3iHiH Heriari
eMip Cypy KbI3METTepiH KamTamachbl3 €Ty YLUiH
KaxxeT GonaTtbliH 3Heprnst MmenLuepi (Mbicansl, erep
Cci3 24 carat 6oMbl XaW FaHa TeCeKTe XaTcaHpl3).
KanopusanapablH KaXeTTi MerLlepiHiH Lwamachl
efayip MenLlepae agaMHbIH canvarbiHa, 6olibiHa
XoHe acblHa GarnaHbicTbl 6onagbl. Ockbl Kano-
pvsi MenLlepi ar3afa KaXeT, )XeHe O OfaH a3blk-
TYMiK KyWiiHge kantapbinybl Tuic. Erep ci3 ysak
yakbIT 60oWbl ofjaH a3 Kanopus kenemiH ancaHbi3,
oHfa 6yn aeHcayrnbikka 3usiH KenTipyi MyMKiH.

Tapasbifa TapTy HaTUXenepiH Tanaay

[eHe maccacbiHblH OipHelle KyH LlamMacbiHaa

KblCka Mep3iMAik e3repyi, TUICiHLIe, aF3aHbl3aarbl

TiHOepAe  CyMblKTbIK  MenuwlepiHiH  asgan

TOMeHAeYyiHeH TyblHAafFaH. ¥3aK yakblT OO0Wbl

TypakTbl Tapasblnay HaTUXenepiH TanaaHbi3.

HoTwxenepai 6Garanay »kannbl canmakTbiH

esrepyi, MiHAEpAiH navbI3ablK yneci HerisiHae

Xyprisinegi >xaHe eriey Ke3eHiHiH y3aKTbifblHa

GannaHbICTbI.

KyH ©Golnfbl kepceTimaepaiH Kbickalla YyakbIT

iLiHae e3repyi anTa Hemece au iliHAeri kepceTim

e3repyrnepiHeH ablpMaLlbIfbIKTbl 60ybl MYMKIH.

OpgeTTe, kepceTimaepaeri  KbiCKa  yaKbITTbIK

esrepynep arf3a  TiHOepiHOEeri  CYMbIKTbIK

MerLiepiMeH 6annaHbICTbl, an opTaLlla XeHe y3aK

Mep3iMaik e3repicTep Man MenLwiepi MeH BynibIK

€T MaccacbiHbIH ©3repynepiHeH TyblHAaFaH.

- CanMakTblH KbiCka yaKbITTbl TOMEHAgeYi XaHe
Oip yakblTTa ecyi Hemece af3a TiHOepiHAeri
ManablH, ©3repMeunTiH Mernwlepi AeHere Kyl
Tycipy, cayHara Oapy HeTWxeciHOe Hemece

‘ ‘ VT-1984.indd 21

EAL

canmakTbl Te3 XOofanTy Ke3iHOe CYMbIKTbIK
MerLUEepiHiH a3atoblHaH TybIHAAYbl MYMKiH.

- CanmaktblH opTawa Mep3iMaik — apTysbl,
MavablH MerLepiHiH TeMeHaeyi Hemece ar3a
TiHOepiHAaeri ManablH ©3repMeunTiH Menepi
OyNLbIK €T MaccacblHbIH apTyblHaH TyblHAAFaH.

- Erep 6ip mesringe xannbl canmakTbliH >XoHe
Mai MerLlepiHiH TemeHaeyiH 6GalkacaHbl3,
oHAa Ci3fiH AneTaHbI3 XXyMbIC icTenai.

- MiHcia ©Gonbin  guetaHblH  8pTypni  AeHe
XaTTbifynapbiMeH yinecyi caHanagpl, 6yn
Kesge ci3 arsa TiHAepiHgeri OynwblK et
MaccacbiHblH, opTawla Mep3iMAaik  apTyblH
bavikancbl3.

TA3ATAY XXOHE KYTIM XXACAY

- Tapa3blHbl Xymcak, Con biifan MaTameH
cyptyre Gonagbl, ogaH KeWiH OHbl KypfaTbin
CYPTY Kepek.

- KaxaWTblH  Xyfblll  3aTTapdbl  Hemece
epiTKilTepai nanganaHyfa TbiibiM carnblHagbl.

- TapasblHbl cyfa Hemece Gacka fa ke3 KenreH
CYMbIKTbIKKA BaTbipyFa ThibIM CanblHabl.

- Tapa3sblHbl Kypfak, cankblH, OananapgblH
Kornaaphbl XXETNenTiH XXepae cakTaHbl3.

XXETKI3Y XUbIHTbIFbI

1. Tapasbl — 1 gH.

2. «AAA» KyaT anemMeHTi — 2 [iH.
3. Hyckaynblk — 1 aH.

TEXHUKATNDbIK CUMTATTAMATAP
Kyat koperi: «<AAA», 2x1,5 B tunTi 2
KOPEKTEHAIPY NeMeHTI
Makcumanabl canmak: 150 kr

©HOipywi acnanmsiH du3aliHbl MEH MEXHUKarbIK
cunammamarnapbiH — andbiH-na xabapnaycbl3
e32epmy KyKbifbIH cakmadiobl.

Kypandbiy Kbizamem mep3imi — 3 xbin

FapaHTUANbIK MiHAETTIRIr

[lapaHTuAnbIK KaFgangarbl  Kapanbin  KaTkaH
OenLiekTep AunepaeH Tek caTbin anblHFaH agamra
faHa 6epinegi. Ocbl rapaHTUSNbIK MiHAETTINIriHAer
WafbiIMAanfaH karfganga TenereH 4Yek Hemece
KBUTAHLMACBIH KOPCETYi KaXeT.
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YKPAIHbCKA

BArn nignoroBi vr-1984

Baru npuaHadeHi Ana BMMiptoBaHHa Macu Tina, a
TaKOX AJ151 BUSHAYEHHS BMICTY XMPY, BOAM, KiCT-

KOBOI i M’A30BOi TKAHWH B OPraHiami ntoguHu.

Y paHih mopeni Bar BUKOPUCTaHUA MeTop,
GioeneKkTpUYHOro aHaniay NOBHOro onopy
Tina (imnepaHcy) «BlA», wo possonsie 3
BMCOKOIO TOYHICTIO OOYUCAUTU NPOLEHTHUN
BMIiCT >XXUPOBOI, M’930BOI i KiCTKOBOI TKa-
HUHU, a TakoX Boau. OGYUCNEHHs NpPOBO-
OATbCA 3 ypaxyBaHHSIM BBeEHMX B NamM’ATb
NPUCTPOI0 0COGUCTUX paHux (3picT, BiK,

cTaTh).

onuc

Mnardopma

KoHTakTHI nnowaaku

. Auncnnen

CeHCOpHi KHOMKM BUOGOPY AaHUX « A /¥ »
CeHcopHa KHomnka BUOOpY i NiATBEPOXKEHHS
BBOAY AaHUX «SET»

KHomka Bn6opy 0AMHULb BUMIPIOBaHHS
«UNIT»

7. Kpwuiuka 6atapeiiHoro Biaciky

os P

o

PEKOMEHAALLII CMOXXUBAYEBI
YBATA!

Mepepn noyaTkoM ekcnyaTauii enekrponpunagy
yBaXHO npoyuTaiTe Lein nocibHuk 3 ekcnsya-
Tauii Ta 36epexiTb MOro Ans BUKOPUCTAHHS K

[0BIAKOBUIA MaTepian.

Bu1KOpPMCTOBYINTE NPUCTPIN TiflbkK 3a@ AOro nps-
MWUM MPU3HAYEHHAM, K BUKIALEHO B LbOMY
KepiBHULTBI. HenpaBuibHe NOBOAXKEHHS 3 Npu-
n1agoM MOXE NPUBECTM 4,0 MOro NOOMKU, CApU-
YMHEHHS LLKOAM KOPUCTYBAYeBi ab0 MOro MaliHy.

3AMNOBIKHI 3AX04Au

+  BukopucTtaHHs PyHKUIT aHani3aTopa Haf-
nuwkoBoi Baru ABCOJIIOTHO npoTtunoka-

3aHO BariTHUM XiHKaMm.
*+ BukopucTtaHHa  PYHKLUIT

XUBJNEHHA.

- T[loBoagbTecs 3 BaramMun akypaTtHo, sk 3 Oyab-
AKMM BUMIPIOBANIbHMM NPUIagoM, He nia-
pasarite Barm [Ajii BUCOKMX abO HU3bKMX
Temneparyp, MigBULLEHIN BOMOrOCTi, YHU-
KanTe Aii NPSMUX COHSYHUX MPOMEHIB, He

ynyckariTte Baru.
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aHanisatopa
HagnuwkoBoi Baru ABCOJIIOTHO npo-
TMNOKa3aHo ocobam, WO MaKwTb ernek-
TPOKaApPAIOCTUMYNATOPU | iHWI MepunyHi
npunaau 3 BOyAOBaHUMU eNeMeHTaMu
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BukopucToByiiTe Barn ganeko Big, Harpisab-
HUX Npunagis.

He ponyckante noTpanfisHHA piguHW Bce-
peonHy KOpnycy Bar, JaHui NpUCTpii He €
BOJOHEMNPOHNKHUM. 3ab0pOHSIETbCS 3anun-
watn abo BMKOPUCTOBYBATU Barm B MiCLSX
3 nigsuLLeHoto BonoricTio (6inbwe 80%), He
[onyckarite KOHTakTy KOpMnycy Bar 3 BOAOIO
abo 3 iHWUMK pignHamun, wob YHUKHYTK
NopyLLEHHS1 MPaBUIbHOCTI Noka3aHb Bar abo
BUXOLY Npunazgy 3 nagy.

Po3millyinte Barv Ha piBHIR, Cyxill i HECNU3b-
KilA MOBEPXHI.

Onsa 30inNblUEHHA TOYHOCTI MNoOKasaHb He
KOPUCTYNTECS Baramu Ha Kunmmax abo Kunm-
MOBMX NMOKPUTTSAX.

He BcTaBaiiTe Ha Barv MOKp1UMu Horamm abo
Ha BOJIOTY MOBEPXHIO Bar, iHaKLIEe BY MOXETE
MOCKOB3HYTUCS | OTPUMATU TPABMY.
DoTpumyinTeca o6epexHOCTi, Konn BCTaeTe
Ha Barn: BCTaHbTE HA Baru CnovyaTky OAHIEl
HOMOK0, NEPEKOHANTECS B iX CTINKOCTI i TiIbKN
TOAi NOCTaBTE APYry HOry.

BcTaHbTe Ha Barv i piBHOMIPHO PO3MoAiniTe
cBoto Bary. lig yac npouecy 3BaxyBaHHS
CTiTe HenopylwHo. 3ab0pPOHSETLCS CTPU-
6aTu1 Ha NOBEPXHI Bar.

FKLLO BM HE KOPUCTYBaTMMETECS Baramu npo-
TArOM TpMBasnoro nepiogy 4acy, HeobXigHO
BUTATHYTU €/IEMEHTU XUBNEHHS 3 GaTapeii-
HOrO BiACIKy.

Mpn yCTAHOBMEHHI ENIEMEHTIB >KVBEHHS
CTPOro [OTPUMYMTECS MNONAPHOCTI BiAMNO-
BiZLHO O NO3HAYeHb.

CBO€YACHO MIHANTE €NIEMEHTU XUBEHHS.
JaHnin NnpucTpin He NPU3HaYeHUn 4519 BUKO-
PUCTaHHS OiTbMy MonoaLe 8 pokis.

[JaHnin npunag He NpuU3HaYeHnin ons BUKO-
PUCTaHHS NIoAbMU (BKKOYAO4YM OiTen ctapLue
8 pokiB) 3 Qi3NYHMMUN, HEPBOBUMM, MCUXIY-
HUMU MOPYyLUEeHHaMU abo 6e3 [oCTaTHbLOro
noceiny i 3HaHb. BukopucTtanHs npunaay
TakMMn ocobamu LONYCKAETLCS NLLE Y TOMY
BUNAAKY, SKLLO BOHWU 3HAXOAATLCA Mif, Harns-
noom ocobu, Lo BianoBiaae 3a ix 6esnexy, 3a
YMOBM, WO iM Oynu gaHi BignosigHi i 3po3y-
Mini iHCTPYKLUii Npo 6e3ne4yHe BUKOPUCTaHHS
npucTpolo i Tux Hebesnekax, ki MOXyTb
BUHUKATW MpPU MOro HenpaBuSIbHOMY BUKO-
PUCTaHHI.

3aiicHionTe Harnag 3a OiTbMu, Wo6 He Aonyc-
TUTU BUKOPUCTAHHSA NPUAaay sk irpaLuku.

3 MipKkyBaHb 6e3nekun fitelt He 3anuiarite
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nonieTUNeHOBI NakeTu, WO BUKOPUCTOBY-
I0TbCS SIK yNakoBka, 6e3 Harnsay.

YBara! He posBonsiTe aitam rpatm 3 nonietu-

JIEHOBUMM nakeTaMu abo nakyBasbHOI MAiBKOIO.

3arposa 3agyxu!

¢ o6 YHUKHYTM MOLIKOOXEHb, MEepeBO3bTe
MPUCTPIN TiNbKN B 3aBOACHKIN YNaKOBLL.

» 3abopOoHSIETbCA CaMOCTIIHO PEMOHTYBAaTU
Baru.

* 3 nuTaHb TEXHIYHOro 0OCYyroByBaHHS 3BEp-
TanTecs 0 aBTOPU30BAHUX (YNMOBHOBAXKEHWX)
CEPBICHUX LEHTPIB.

- 30epiraiiTe NpuUCTpii y Micusax, HeOOCTymM-
HUX ona giteli i niogen 3 06MexXeHMN Mox-
JINBOCTAMMU.

MPUCTPIA  MPU3HAYEHUW  TIJIbKW  AJ15
MOBYTOBOIMO BUKOPVCTAHHS

BAXJIUBO

EnekTtpomarHiTHa cymicHiCTb

EnekTpoHHi Barn MoxyTb 6yTu 4yTnuvBi 1O enek-
TPOMArHiTHOro BUMPOMIHIOBAHHS HWNX NpuU-
CTpOiB, po3TawoBaHUx B Oea3nocepeaHin
6/113bKOCTI (Taknx ik MobinbHI TenedoHu, nop-
TaTUBHI pafiocTaHuji, NynsTU pagioynpasniHHA i
MiKPOXBMIIbOBI NeYi). Y Bunaaky gKLio 3’ asunmcs
0O3Haku Takoi Aii (Ha aucnnei BigobpaxyloTbCs
nomMunkoBi abo cyrnepeynmei AaHi), BUKOPUCTO-
BYWTE Baru Aaneko Bif, Axepena nepeLukoa.

NEPEA NEPLLULUM BUKOPUCTAHHAM

Micna TtpaHcnopTyBaHHA a6o0 36epiraHHs

MPUCTPOIO NPU 3HWKEHI TemnepaTypi Heob-

XigHO BUTpUMAaTH NOro Npv KIMHaTHIi Temrne-

parypi He MeHLUe ABOX rO4UH.

- 3a HasIBHOCTI 3aXMCHOI MAiBKM Ha MOBEPXHi
Bar niBky cnig BMaanutun.

- [poTpiTb Barn M’aKkot0, 3nerka Bosaoro Tka-
HUHOIO, NiCNg 4Oro BUTPITh ixX gocyxa.

YCTAHOBJIEHHSA | SAMIHA EJIEMEHTY

XUBJNEHHYA

- 3HiMiTb KpuwKy G6ataperiHoro BiAciky (7) i
YCTAHOBITb 2 €N1EMEHTUN XUBIEHHS TUMOPO3-
Mipy «AAA» (BXOOATb 00 KOMMIEKTY nocra-
YaHHS), CTPOro A0TPUMYIOYNCH MONSPHOCTI.

- YcTaHOoBITb KpuLIKy 6atapeiHoro Biaciky (7)
Ha Micue.

Mpumitka: 3a HassBHOCTI i30/100401 NMPOKAaAKN

B 6aTaperiHoMYy BIfCIKy, BiAKPUATE KpULLIKY 6aTa-

PpeviHoro Biaciky (7), BUTSrHITb MPOKaaaky i ycra-

HOBITb KPULLIKY Ha MicLie.
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YKPAIHbCKA

3amMiHa eneMeHTY XUBJIeHHS

- [pu HN3bKOMY 3apsfi eNeMEHTIB XUBJIEHHS
Ha amucnnei (3) Binobpa3ntbcs cMMBON «Lo».

- Bigkpuiite kpuwwky 6atapeiHoro Biaciky (7),
3aMiHiTb eIeMEeHTUN XUBNEHHS HOBUMMU ene-
MeHTamMn TMNopo3mipy «AAA», CTPOro 4oTpu-
MYIO4MCb NONSPHOCTI, 3aKpUNTE KPULLIKY (7).

- $IKWWO BM HE KOPUCTYBaTUMETECH BaraMum Tpu-
BaNNN Yac, BUTAMHITb EIEMEHTUN XUBNEHHS 3
6arapeliHoro BiaciKy.

O CTAHOBUTb COBOIO HAAJIULLKOBA
BArA?

3aranbHOBIAOMO, WO Haa/JvLIKoBa Bara Tina
NIOAVHUA MOX€ HEeraTuBHO MO3HAYMTUCA Ha MOro
300pOB’i. Hagnmiwok Barv Moxe ctati NPUYmnHOIO
OrpsSiAHOCTI, BMHUKHEHHSI NMPOOneM 3 cepuewm,
PO3BUTKY arepocknepody, OCTeonoposy, ane i
HeJocTaya Barn Takox MoXe NpUBECTU A0 OCTeO-
nopo3sy. (OcTeonopos — CUCTEMHE 3aXBOPIOBAHHSI
ckeneta, WO XapakTepu3YETbCHA 3HUXKEHHAM
LLLIIBHOCTI KIiCTOK | MOPYLUEHHSIM MiKPOapXiTEKTO-
HiKW KICTKOBOI TKAHWHW i LLLO NpMBOAUTL A0 36ib-
LUEHHSI TaMKOCTI KiCTOK | pU3UKyY iX Nepesiomis Bif,
MiHiManbHOi TpaBMu abo HaBiTb 6€3 TakoBOI).
[Mo36aBuTUCS BiO, HAANULLKOBOI Bar MOXHa 3a
[0rnomMoroto isnyHnX BnNpas i MOMIPHOI OieTn, a
OaHi Barn JONOMOXyYTb BaM KOHTPOSOBATM Bary.
Bigomo, wo npu manii Basi B M’a3ax i B TKaHu-
Hax opraHiaMy MiCTUTbCS Binblua KiNbKiCTb BOAW,
YUM XMPY. EnekTpryHmnin CTpym Kpalle npoxoanTb
Kpi3b BOAy, YiM yepes xup. MNponyckatoun cnab-
KW €NEKTPUYHUIA CTPYM Yepes Tino, Barv 4O0CUTb
Nerko i WBMAKO 0BYNCIOTL BMICT XMPY | BOAM B
Tini mognHW. MPYHTYIOYNCh Ha pe3ynbTatax ob4unc-
NEeHb, BV 3MOXETE HarnaaaTy 3a CBOEIO Baroto.

PEKOMEHOALLIT

- TlpoBopbTe 3BaXyBaHHA B OOMH i TOM Xe Yac
noobu.

- BwumiploBaHHS NPOLEHTHOrO BMICTY XWUPY i
BOOW PEKOMEHAYETbCS MPOBOAUTU yBeyepi
nepep, sevyepelo.

- [icna npuiiMaHHe iXXi Mae NPONTN He MeHLLEe
2-3 roguvH.

- Micng iHTeHcnBHMX GI3MYHMX BNpaB Mae Npo-
Tn He meHwe 10-12 roguH.

- TpouUEHTHUN BMICT XuUpy B OpraHiami 3ane-
XUTb Bif, Pi3HUX GaAKTOPIB i MOXe MiHATUCS
NPOTArOM OHS.

- TMpw 06YMCNEHHI MPOLEHTHOIrO BMICTY XUPY i
Boaw y aiteit monoawwe 10 pokiB MoXxyTb ByTr
OTPUMaHi HETOYHI pe3ynbTaTu.
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YKPAIHbCKA

- HeTouHi pesynstaty 064ncneHb MoXyTb OyTn
y NPO®dECIiHNX CNOPTCMEHIB, Y 0Ci0, CXuJlb-
HUX [0 HabpsKiB, y Ntoaen 3 HecTaHOAAPTHUMM
nponopuismMu Tina.

Mpumitka: QaHi npo BMICT XXMPOBOI, KiCTKO-

BOi, M’A30BOI TKaHUH i BOAN MOXYTb OYyTU

o6yucIeHi Mwe npy NpaBuibHO BBEAEHNX

ocobucTux gaHux (cTatb, Bik, 3picT) i B TOMy

BUNagKy, K0 BU CTOITe Ha Barax 60COHIX.

BKJIIOMEHH4A

- [loctaBTe Barm Ha piBHY TBEPAY MOBEPXHIO,
SKUWLO nigjiora HepiBHa, MokKpuTa KUIMMOM
ab0 KMIMMOBUM MOKPUTTSM, TO TOYHICTb 3Ba-
>KYBaHHS1 3HU3UTLCS.

- Baru BMuKalTbCA NOMILLEHHSAM Ha nnaT-
dopmy Baru GinbLue 5 kr abo A0TUKAHHAM 00
KHOMKKN «SET» (5).

BUBIP OOUHULLb 3BAXKYBAHHSA

- YBIMKHITb Bar ogHUM 3 cnocobom, ykasa-
HUX BULLE.

- [Ana BuGOpPY OAMHWUL 3BaXyBaHHS MOCHi-
[OBHO HaTUCKyMTe Ha KHOMKY (6) «UNIT».

- OpuHuui 3BaXyBaHHS BigoOpaxaloTbCs Ha
aucnnei (3):
«kg» — BUMIpPIOBaAHHS Baru y Kinorpamax;
«lb» — BUMiptOBaHHSA Barn y GyHTax;
«st:lb» — BUMIipIOBaHHA Barn y ctoyHax i pyH-
Tax.

3BAXKYBAHHSA

- LWo6 yBiMKHYTM Barun, BCTaHbTE Ha HUX.

- Tpwumalite CTynHi napanensHo i PIBHOMIPHO
posnoainuTe Bary Tina.

- CriiiTe HenopyLlHO, Mok BinOyBaeTbCS 3Ba-
XyBaHHS. [lig, Yac 3BaxyBaHHS Ha aucnnei
(3) BiooOpaxatoTbcsl OGnMmatodi  3HaYeHHs
Baru, nicns 4oro nokasaHHsa Baru 3acBiTATbCA
MOCTIVHO.

YBara!

— Slkwo Ha gucnnei (3) Bigo6pa3nscs cum-
Bosn «Err», e o3Ha4ae, W0 Baru nepe-
BaHTaxeHi. TepMiHOBO 3ilgiTe 3 Bar, o6
3ano6irTu ix NOLKOAXXEHHIO.

- Barm aBTOMaTtu4HO BUMMUKAIOTbCSI TPU-
6/mm3HO Yepe3 10 cekyHA nicssi 3Baxy-
BaHHSI.

BBEAEHHSA OCOBUCTUX OAHUX (man. 1)

- TopkHiTbca kHOMKM (5) «SET», Ha aucnnei
Bif0Opa3nTbLCs 6aMMaloynii HoMep OgHOMo 3
KopucTyBadiB «P-01», «P-02».., «P-12».

- KHonkamu (4) « A/ V¥ » BUOEpPiTb HOMEpP KOPUC-
TyBa4ya. MOXNIMBO BBELAEHHS [OaHUX Ans
12 kopucTyBadiB. iaTBepaiTb BUGIP KHOMKO
(5) «<SET».

- [Jani Ha gucnnei Bino6pa3unTbcsa 6aMmaioynin
cumBon ctati. KHonkamn (4) «A/V» Bube-
piTb CMMBON * nnsi xiHok a6o  ons Yonosi-
KiB. B1Gip nigTBEpPAITH HATUCHEHHSIM KHOMKOIO
KHOMKM (5) «SET».

- [Jani Ha pucnnei BigobpassTbcs Ganmaroui
3HAYEHHS 3POCTY Y CaHTUMeTpax. YCTaHOBITb
3picT y gianadoHi Big 100 o 220 cm KHoMKaMm
(4) «A/V» HaCTPOMKWM NiATBEPAiTb HATUC-
HEHHSIM KHOMKK (5) «SET».

- Ha pncnnei 6ynyTe 6nMMaT 3HaYEHHS BikKy
(age). YcTtaHoBiTb Bik y giana3oHi Big 10 go
80 pokiB kHonkamu (4) «A/V», LLlo6 30e-
perTu AaHi Biky, TOPKHITbCS KHOMKK (5) «SET».

- [Hani Ha aucnnei Bigo6pa3nTbCsa HyNbOBE
3HavyeHHs Barn «0.0», TOGTO Barn rotosi Ao
po60TK 3 06UYMCNEHHN BallMX NapameTpis.

OBYUC/NIEHHY NPOLEHTHOIO BMICTY
YXXUPOBOI, KICTKOBOI, M’30BOI
TKAHUHU | BOAU B TUTI IIOAVHA

- [DOTOpPKHITLCSA KHOMKK (5) «SET».

- Knonkamu (4) « A /¥ » BUGEpiTb HOMEP KopuCc-
TyBa4a. [laHi KopncTyBaya, WO BBEAEHI paHille
(cTatb, 3picT, BiK) BioOpasaTbCs Ha Auchei.

- [Houekaritecb 3’aBneHHa cumsoniB «0.0» Ha
oucnnei.

- BcTaHbTe 60COHIXK Ha Barn TakMM YMHOM, LLLOO
00uvaBi CTyMHI 0QHOYACHO PO3TaLLOBYBaINCS
Ha KOHTaKTHMX naoLaakax (2). MNig yac 3saxy-
BaHHS CTiiTE Ha Barax HEMOPYLLHO i AoYekan-
Tecb BijoOpaeHHs nokasaHb Baru.

- [TpopoBxynTe CTOATU Ha Barax. [icns Bupo-
6neHHs obuymncneHb Ha aucnnei (3) 6yayTb
BiLo6GpaxaTncs HacTymHi AaHi: BMICT Xupy
(FAT), Bogmn (BW) , kictok (BON) Ta m’'asiB
(MUS), a TakoX pekoMeHAOBaHUN piBeHb
[EeHHOro cnoxmeaHHa kanopin (KCAL).

- Peaynbrat obuyMcneHb BigobpasaTbcs LWe
Jekinbka pagis, NoTiM NPUCTPIi aBTOMATU4HO
BUMKHETbCS.

Mpumitka:

OBOB’SIBKOBO BBepgitb ocobucTti paHi B

nam’saTb NPUCTPOIO nepen BUMIPIOBaHHSIM

BMICTY XUpPY, BOAW TOLLO.

Mepw HiXx 3iATM 3 Bar, p[o4YekalTech

3’aB/IeHHsI NoKa3aHb BMICTY XXUPY.

Slkwjo Ha gucnnei (3) Bigobpa3necsa CUMBOJ

«Err», Lle o3Hayae, Lo Barv rnepeBaHTaXeHi.
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TepminoBo 3iiigiTe 3 Bar, W06 3ano6irTn ix
nowkoaxeHHio. MakcumarsnbHa mexxa 3Baxy -
BaHHS1 — 150 kr

CumBon «Err2» Bka3ye Ha NOMUJIKY B 064YUC-
neHHsx. 3iipiTe 3 Bar, nepesipTe npaBu/IbHICTb
BBeAleHUX AaHNX Ta MNOBTOPITb 3Ba)KyBaHHS.

3miHa NPOLLEHTHOI KiNIbKOCTI XUpy

B OpraHiami npoTarom gHs

Ha noka3Hnkun NpoLeHTHOro BMICTY XMpY B opra-
Hi3Mi BNAMBatOTh Taki pakTopu, SK CNOCi0 XUTTS,

MPOLIEHTHWI BMICT XXUPY B OPTAHI3MI

YKPAIHbCKA

di3nYHI HaBaHTaXXEHHSA, CTaH 300POB’S, a TaKOX

KiNbKiCTb PiOVHM B OpraHi3mi.

Cnin BpaxoByBaTW HACTYMHI pakTopu:

- [aHi Npo BMICT XUPY MOXYTb OYyTU HuXK4Ye
nicns npuinomy BaHHM abo ayLuy,

—  [aHi Npo BMICT XMpPY MOXYTb OyTU BULLLE NiCNs
npuinMaHHs ixi abo pignHu,

— BMICT PiANHM B OpraHi3ami MoXxe 3MeHLIUTUCS,
3MIHMBLUN TUM CaMUM MOKa3HWUKWN MPOLEHT-
HOro BMICTYy XWUpY B 4ac i nicns xsopobu, a
TakoX nicna isnyHmx Bnpas.

; XKiHkn YonoBgiku
Bik Hepocrtaya | Hopma | Hagmip | OxunpiHHg | Hegoctada | Hopma | Hagmip | OXupiHHA
10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 11-17 18-23 24-29 30-36
40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37
56-80 16-22 23-27 28-33 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38

Bmict Boau B opraHiami (BW)

MpoueHTHUI BMICT BOAM B opraHiami (BW) — ue
KiNIbKiCTb PiAMHKM B TiNi MIOANHK Y BiACOTKax A0
3aranbHoi Barn. Boga rpae nepwiopsiaHy posb
B (PYHKLIOHYBAHHI TKaHWH i OpraHiB NIOANHU,
ockinbkn 50-65 % Haworo opraHiamy ckna-
[AETbCH 3 BOAM; 32 AOMOMOrOl0 AaHuX Bar BU
MOXeTe KOHTPO/IOBATU MPOLLEHTHY KiNbKiCTb
BOAM B Tifli i KOPEKTyBaTU LE BaXIMBUA ONS
JI0CbKOr0 OpraHiamy nokasHuk.

HOPMA BMICTY BOAW B OPTAHI3MI

Bik XKinkn Yonosiku
10-15 57-67 58-72
16-30 47-57 52-67
31-60 42-52 47-61
61-80 37-47 42-56

Lo Take m’a3oBa maca (MUS)?

Moka3Huk m’a3oBoi macu (MUS) BpaxoBye Bary
M’§13iB OMOPHO-PYXOBOi CUCTEMMU, MAAKNX M’ A3iB
(cepus i TpaBHOi cucTtemu) i BOOW, WO 3HAXO-
OUTbCS B UUX M’A3ax.

KoHTposnoBaTh M’si30BY Macy 0CO6JIMBO MOBAXHO
L1 NI0AEN, CTPpaXKJato4vmx Big, HAAIMLLKOBOI Baru.
SHWXEHHS Barv Moxe NpUBECTU 0 3MEHLLEHHS
KMPOBUX TKAHWH, ase NnLLIE SKLO NPpY oMY Bif-
BOyBaTUMETLCS HAKOMUYEHHS M’ A30BOT Macu.

LLlo Take kicTkoBa maca (BON)?
OcHoBy ckeneTta JIIOAWHW CKNagaloTb KiCTKOBI
TKaHWHW, SKi BONOAiIOTb TBEPAICTIO i CTIlKICTIO
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[0 30BHILUHIX A, 3aX1Laioym Npu LbOMY BHY-
TPILWHI OpraHn, a CnifibHO 3 M’S30BOKD TKAHU-
HOM KiCTKOBi TKaHVHWN 3a0e3nevyoTb 34aTHICTb
NIOANHN OO PYXY.

Y OCHOBI BMMIpPIOBaHHS KiCTKOBOI Macu NexuTb
BU3HAYEHHST MacW MiHepallbHUX PEYOBUH
B OpraHiamMi (kanbLito abo iHLWKX PEeyvyOBUH).
JlocnifixKeHH:A nokasanu, Wo PO3BUTOK M’ A30BUX
TKaHWH nigcunoe Kictkn ckeneta. Llen dakt
HeoOXxigHO BpaxoByBaTW MPW CKAagaHHi OieTn i
pO3paxyHKy Pi3NHHNX HaBaHTaXeHb, 0O KiCTKM
3aNULWLANCA MILHUMN | 3B00POBUMMU.

KictkoBa maca (BON) maixe He 3MiHIOETbCS,
npuv UbOMY AesKe 3HVKEHHS BCE X MOXJIMBO Mig,
nieto 6baratbox dpakTopisB (Maca, 3picT, BiK, CTaTb).
TomMy AaHe KepiBHULTBO HE MICTUTb PEKOMEH-
Aauin i HOpMaTMBHNX 3HAY€Hb BiAHOCHO KiCTKO-
BOI Macwu.

PekomeHaoBaHUi piBeHb A,EHHOIO
crnoxwuBaHHs kanopii (KCAL)

PiBeHb aeHHOro cnoxuveaHHs kanopini (KCAL) —
Lie KiNbKiCTb eHeprii, sika noTpibHa opraHiamy B
CTaHi MOBHOIO CMoKOo0 A5t 3a6e3neyeHHs CBOIX
OCHOBHUX YHKLIA XUTTELIANBHOCTI (Hanpu-
Knag, SKWo BWU 24 rogvHM NpPOCTO NexuTe y
nixuji). BennunHa HeoOXigHOT KinbkOCTi Kano-
pi B 3HAYHIN MIpi 3a5nexuTb Big, Barn, 3pocCTy i
Biky ntoauHW. [laHa KinbKicTb Kasnopir noTpidHa
opraHiamy, i BoHa Mae OyTu NoBepHeHa nomy y
BUMIAAI NPOAYKTIB XapyyBaHHA. FAKLWO BU NpPO-
TArOM OOBroro 4yacy OTpPMMYETE MEHLLY KiflbKiCTb
Kanopin, To ue MoXe 3aBAaTu LWKOAW 340P0B’10.
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YKPAIHbCKA

AHani3 pe3ynbraTiB 3Ba)XyBaHHS
KopoTko4acHi 3MiHM Macu Tina B Mexax OeKinb-
KOX [OHIB, §IK MPaBwWfO, BUKJIMKAHI HE3HAYHOI
BTPATOIO PIAVHN B TKAHMHAX BalLIOro OpraHiamy.

AHanizyrte pesynbratn perynsapHux 3BaxyBaHb

npoTsarom Tpueanoro Yacy. OuiHka pe3ynbTaTis

[AETbCA Ha OCHOBI 3MiH 3arasbHOi Barm, Npo-

LLEHTHOrO BMICTY TKaHWH i 3aNeXuTb Bif, Tpusa-

JI0CTi Nepioay BUMIpOBaHb.

KopoTko4acHi 3MiHM MOkasaHb MPOTArOM AHS

MOXYTb 3HA4YHO BIAPI3HATUCSA Bif, 3MiH CBiAYEHb

NPOTArOM TUXKHSI 260 MicsLS.

¢k NpaBunio, KOPOTKOYACHI 3MiHW B CBiOYEHHSIX

noB’A3aHi 3 BMICTOM PiOVHW B TKaHWHax opra-

HiI3MY, a cepeaHbO — i LOBrOCTPOKOBI 3MiHM BUKNN-

KaHi 3MiHaMW KiJfIbKOCTI XUPY | M’A30BOI Macu.

- Tak KOPOTKOYaCHEe 3HWXEHHSI Barn i OOHO-
YacHe 3pocTaHHsi ab0 HE3MIHHA KiNbKICTb X1PY
B TKaHWHaxX OpraHiamy MoxyTb OyTW BUKIU-
KaHi 3MEeHLLEHHSAM KiIbKOCTi PiANHN B pe3yib-
TaTi PI3NYHOr0 HaBaHTAXEHHS, BiOBIAYyBaHHSA
cayHu abo npw LWBWAKIN BTpaTi Baru.

- CepepnHboTepMiHOBE 36iNbLUEHHS Baru, 3HN-
XEHHSI KiNbKOCTI Xunpy abo Hea3MiHHa Kifb-
KICTb XMpPY B TKaHWHAX OPraHiamMy MOXYyTb
BOyTU BUKJIMKaHI 36iIbLLUEHHSIM M’30BOi Macu.

- $KWO BM BiA3HAYAETE OAHOYACHE 3HVXKEHHSI
3arasibHOi Baru i BMICTy Xupy, Balua gjieta npa-
LIoE.

- lpeanbHMM € NOoedHaHHA LOiETU 3 PI3HUMK
DI3NYHUMKN HABAHTAXEHHAMMW, MPU LLbOMY BU
MOXeTe noMivaTn cepeaHboTePMiHOBE 30i/b-
LIEHHSI M’I30BOi Macu B TKAHNHaxX OpPraHiamy.

YULLEHHY TA aorndn
- [poTpiTb Barm M’aKkot0, 31erka Bosoroto Tka-
HUHOIO, MICNSA 4Oro BUTPITb JOCYXa.

- 3abopoHSAETLCA BUKOPUCTOBYBaTM abpasuBHi
MUIO4i 3ac061 260 POIHNHHUKM.

- 3abopoHAETLCA 3aHypioBaTH Barn y Boay abo
Oyab-AKi iHLWI pignHN.

- 36epiralite Barn B CyXoMy MpPOXOJIOAHOMY
MiCLi, HeOOCTYNHOMY ANs OiTen.

KOMMNJMEKT NMOCTAYAHHSA

1. Barm—1 wr

2. EnemMeHTu XMBNEeHHSA TMNopo3mipy «AAA» —
2 WT.

3. IHCTpykuia — 1 wT.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKHU

JKVBNEHHS: 2 eneMeHTUN XMUBEHHS TUMOPO3Mipy
«AAA»,2x1,5B

MakcumanbHa Bara: 150 kr

BupobHuk 36epirae 3a coboto rpaBo 3MiHIOBaTH
An3aliH i TexHiYHI XxapakTepucTuku npunagy 6e3
nonepeaHbOro NoBigOMIEHHS

Tepmiu cnyx6m npunany — 3 poku

FapaHTis

JloknagHi yMOBUM rapaHTii MOXHa oTpumatu
B Aunepa, WO npojas paHy anapatypy. [pu
npen’siBnexHHi Oyab-skoi MpeTeHsii NpoTarom
TEPMIHY Aji AaHOi rapaHTii BapTo Npea;’aBUTU Yek
ab0 KBUTaHLitO NPO MOKYMKY.

JaHnii Bupi6 BignoBigae BUMO-
ram 4o eseKTpPoMarHiTHOi CyMicHOC-

C € Ti, 1O Npea’saBAsoTLCH ANPEKTUBOIO
2004/108/EC Pagwn €Bponu i po3aro-
psiaxeHHsm 2006/95/EC 1o HU3bKO-
BOJILTHUX anapartypax.
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GB

A production date of the item is indicated in the serial number on the technical data plate. A serial number is an elev-
en-unit number, with the first four figures indicating the production date. For example, serial number 0606xxxxxxx
means that the item was manufactured in June (the sixth month) 2006.

DE

Das Produktionsdatum ist in der Seriennummer auf dem Schild mit technischen Eigenschaften dargestellt. Die Se-
riennummer stellt eine elfstellige Zahl dar, die ersten vier Zahlen bedeuten dabei das Produktionsdatum. Zum Bei-
spiel bedeutet die Seriennummer 0606xxxxxxx, dass die Ware im Juni (der sechste Monat) 2006 hergestellt wurde.

RUS

Jarta npov3BoacTBa n3nenus ykasaHa B CEPUIAHOM HOMepe Ha Tabnnyke C TEXHUYECKMMU AaHHbIMU. CepuliHbli
HOMEp MpeacTaBnsieT coboi OAMHHAALATM3HAYHOE YMCNO, NEepBbIe YeTbipe undpbl KOTOPOoro o6o3HayaloT aaty
npounssoacTea. Hanpumep, cepuiiHblin Homep 0606XXXXXXX O3HAYaEeT, YTO U3aenne Gbino NPON3BEAEHO B MIOHE
(wecTtoi mecsiy,) 2006 ropa.

Kz

By/ibIMHbIH, LWbIFAapbINFaH Mep3iMi TexHuKanblk AepekTepi 6ap kectegeri cepusanblk Hemipae kepceTinreH. Cepusnbik
HeMip OH bip caHHaH Typagbl, OHblH OipiHWI TepT caHbl WbiFapy Mep3imiH 6ingipeni. Mbicanbl, cepusinblk HOMIp
0606xxxxxxx 6onca, 6yn 6yribiM 2006 XbINabliH MayCbiM avblHAA (aNTbIHLbI ait) xacanfaHblH 6ingipeai.

UA

Jara Bupo6HuLTBa BUPOOY BKadaHa B CEPINHOMY HOMEpI Ha TaBnnyLj 3 TEXHIYHUMY faHuMun. CepiliHnii Homep npea-
cTaBnsie cob0l0 0AMHAOUATU3HAYHE YMCIO, NepPLUi YOTUPK LMdpU SKOro 03HavaloTb AaTy BUpobHuuTBa. Hanpu-
Knaz, cepirtHnini Homep 0606xxxxxxx 03Ha4aE, Lo BMPiIO 6yB BUrOTOBNEHWI B 4ePBHI (LLOCTUIA Micaus) 2006 poky.
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