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ENGLISH

PERSONAL SCALE

EXCESS WIGHT SCALES ANALYZER

This appliance is to help you turning to healthy
life-style. Read this manual carefully and keep
it for future reference.

The «BlA» technique (Bioelectric Imped-
ance (complete body resistance) Analy-
sis) implemented by the appliance allows
calculating fat, water and muscle mass
percentage with high accuracy consider-
ing personal data (height, age, gender)
stored in memory.

WHAT IS EXCESS WIGHT?

It is well known that excess weight may affect
health adversely. Excess weight may cause
fatness, hart problems, progress of athero-
sclerosis, osteoporosis, although the lack of
weight may lead to osteoporosis too. (Oste-
oporosis is the systemic skeleton disease.
Its features are as follows: decrease of bone
mass per volume, and impairment of bone tis-
sue micro architectonics which lead to bones
fragility, risk of fractures because of minimal
trauma or even without one.)

The physical exercises and moderate diet help
to get rid of excess weight, and excess weight
analyzer is the ideal tool to control excess
weight.

It is well known, that in case of insufficient
weight muscles and tissues contain more wa-
ter then fat. It is also common that water con-
ducts electric current better then fat does.
You can easily measure your body fat per-
centage in muscles by conducting weak elec-
tric current through the body. This helps you
keeping an eye on your forms.

Recommendations

« Wight yourself at the same time of a day.

- Remember that 2-3 hours should pass after
the last food intake.

+ Remember that 10-12 hours should pass
after the intensive physical exercises.

Attention! Data on excess weight could be
obtained only if you stand on the scales bare-
foot.

Safety Measures

The pregnant women are ABSOLUTELY pro-
hibited from using the excess weight ana-
lyzer.

The persons having got pacemaker and
other medical equipment with built-in accu-
mulators are ABSOLUTELY prohibited from
using the excess weight analyzer.

.

Attention!

+ In case of misuse of the appliance or its
overload, the symbol “Err” (error) appears
on the display.

Symbol “Lo” reminds that the batteries
should be replaced.

While measuring percentage of fat (“FAT”),
water (“WATER”), or muscle mass (“MUS-
CLE MASS”) symbols «- - - -» identify that
there is a lack of contact with sensors. It
is required to stand on the scales barefoot
thus your feet and heels are on the circles.

.

.

Using the scales

Open batteries compartment cover and make
sure that 2 lithium CR2-032 batteries are in-
stalled properly.

Remove the insulating gap to connect the bat-
teries.

Selecting units

There is a switch on the lower part of the
scales’ housing. When it is in “Kg” position,
weight would be measured in kilograms and
the high would be measured in centimeters.
When the switch is in “Lb” position, weight
would be measured in pounds and the high
would be measured in foots and inches.

When the switch is in “St” position, all weight
measurement results would be displayed in
stones.

Switching on
Slightly knock the housing to switch the scales
on.

FUNCTION BUTTONS

1. « - decreasing displayed number

2. SET - selection and confirmation of data
input

3. a -increasing displayed number

MEASURING WEIGHT
1. Switch the appliance by a slight knock on
its housing.

2. First all icons are displayed, then symbols
“0.0 KG”, “0.0 LB” or “0.0 ST” are flashed
depending on units selected by the switch
located on the lower part of scale’s hous-
ing.

3. Stand on the scales. Stay motionless and
wait until your exact weight appears on the
screen. Moving up symbols «- - - -» are dis-
played while weight measuring is going on.
Your weight is displayed for a few seconds;
afterwards the scales are switched off au-
tomatically.

Inputting personal data

1. Press button SET, user number will be dis-
played. Increase the number by pressing
button ~ or decrease it by pressing button
« . You can input personal data for 12 users

- 01,02, ...12. Press button SET to confirm
selected user number.
2. Afterwards the gender indicator is Ilghted

up: 'H‘ for man and # forwomen, 'H“T
- for men doing sports regularly (10 hours

a week), #’T - for women doing sports
regularly (10 hours a week). Press button
a or v to change current symbol. Confirm
selection by pressing button SET.

3. The appliance is ready for your age data
input. Select your age by pressing « or v
buttons. The appliance supports age range
from 10 to 99 years old. Confirm selection
by pressing button SET.

4. The appliance is ready for your high data
input. Select your high by pressing « or
v buttons. The appliance supports high
range from 100 to 220 cm (1-1.22 m) or
from 3’ 03"to 7°02” (’- feet/ ”- inch). Con-
firm selection by pressing button SET.

5. Your personal data are displayed, after-
wards the appliance switches to weight
measuring mode.

6. Stand on the scales, stay motionlessly and
wait until an indication of your exact weight
appears on the display. Moving up symbols
«- - - -» are displayed while measurement
your weight is going on. Your weight is dis-
played for several seconds; afterwards the
appliance is switched off automatically.

Note

1. If time range between each personal
data input is more then 10 sec, the ap-
pliance is switched to weight measur-
ing mode automatically.

2. A user should to undertake all the ac-
tions indicated above (1-4) in order to
get the percentage of fat, water and
muscle mass.

3. If no any information was provided, the
appliance would measure percentage
of fat, water and muscle mass for 30
years old man 1,76 cm high.

EXCESS WEIGHT MEASUREMENT

1. Select the user (01, 02, ...12) by pressing
« or v button.

2. After selection of user, symbol “0.0 Kg”
and personal data (gender, age, high) are
displayed.

3. Stand on the scales barefoot, your foot-
steps and heels should be fitted into the
circles. Wait until your weight is displayed.

4. Keep staying on the scales. After some
time “0000” symbols are displayed and
begin disappearing gradually (as percent-
age of fat, water in body tissues is being
measured).

5. After several seconds your weight is dis-
played, afterwards the percentage of fat
(“FAT”), water (“WATER”) and muscle mass
(“MUSCLE MASS”) appears.

6. After 16 seconds the appliance will be
switched off automatically.

Notice: In case of unstable performance of
the appliance, examine the condition of bat-
teries. If the batteries are discharged, replace
them.

MAINTENANCE

- Take care using the scales. The scales are
a precision tool; avoid temperature differ-
ences, excess humidity, strikes, dust and
exposition to direct sun rays.

Keep away from heaters.

Do not jump on the scales.

Wipe the platform with damp cloth.

Clean the basement of the scales with soft
cloth.

Do not use chemicals and abrasive agents
to clean the scales.

Do not let liquids inside the housing of the
scales.

Do not use or keep the scales inside exces-
sively humid (more then 80%) cabinets.
Do not allow the appliance getting into a
contact with water or other liquids, as such
contacts could affect the measurement
accuracy or lead to eternal damage of the
scales.

.

.

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Maximal weight: 150 kg/330 Ib/23 St
Scale divisions: 0,1 kg/ 0,2 1b/1/41b
Operating temperature range: +5/+30°C
Batteries: 2 batteries of CR 2032 type

The manufacturer reserves the right to make
changes to the technical characteristics of
this device with out prior notification of the
consumer.

Service life — no less than 3 years

Guarantee

Details regarding guarantee conditions can
be obtained from the dealer from whom the
appliance was purchased. The bill of sale or
receipt must be produced when making any
claim under the terms of this guarantee.

This product conforms to the EMC-
Requirements as laid down by the

C Council Directive 89/336/EEC
and to the Low Voltage Regulation
(73/23 EEC)

DEUTSCH

PERSONENWAAGE (ZUR MESSUNG DES
UBERGEWICHTS)

Dieses Gerat gibt lhnen die Mdglichkeit, zur ge-
sunden Lebensweise zu Ubergehen. Vor der
ersten Inbetriebnahme des Gerats lesen Sie auf-
merksam diese Betriebsanleitung durch und be-
wahren Sie diese auf.

Im Gerat wurde das Verfahren der bioelekt-
rischen Analyse der vollstdndigen Impendanz
»BIA“ verwendet, die die Durchfiihrung einer
prazisen Messung von Fett-, Wasser- und
Muskelmasse mit der Eingabe von den per-
sonlichen Angaben in den Speicher ermdgli-
cht.

WAS IST UBERGEWICHT?

Es ist allgemein bekannt, dass das Ubergewicht
eine sehr negative Auswirkung auf die Gesund-
heit haben kann. Das Ubergewicht kann Fettlei-
bigkeit, Herzprobleme, Atherosklerose, Osteo-
porose hervorrufen, der Gewichtsmangel kann
ber auch zur Osteoporose fiihren. Die Osteo-
porose ist eine Systemerkrankung des Skeletts,
die durch die Senkung der Knochenmasse im
Umfang und die Stérung der Mikroarchitektonik
des Knochengewebes gekennzeichnet wird und
zur Erhéhung der Briichigkeit der Knochen flihrt
und das Risikos der Knochenbriiche infolge der
minimalen Verletzung oder sogar ohne solche
hervorruft.

Das Ubergewicht kann man mit Hilfe von Sport-
Uibungen und einer maBigen Diat loswerden, und
der Analysator des Ubergewichts ist zu seiner
Kontrolle ideal geeignet.

Es ist bekannt, dass das Muskel- und Korperge-
webe mehr Wasser als Fett enthélt, und das Was-
ser leitfahiger als Fett ist.

Wenn Sie den Schwachstrom durch |hren Kérper
durchlassen, kdnnen Sie den Gehalt des Korper-
fettes in Muskeln ziemlich leich und schnell mes-
sen. So kdnnen Sie auf lhre Figur aufpassen.

Empfehlungen

« Lassen Sie sich zu der gleichem Tageszeit wie-
gen.

+ Es sollen 2-3 Stunden nach den Mabhlzeiten
vergehen.

« Nach den intensiven Sportiibungen sollen
ca.10-12 Stunden vergehen.
Achtung! Die Angaben in Prozenten zu dem
Gehalt von Fett, Wasser und Korpermasse
konnen nur dann erhalten werden, wenn Sie
auf der Waage barfuss stehen.

SicherheitsmaBnahmen

- Die Nutzung des Analysators des Uberge-
wichts ist fiir Schwangere AUSDRUCKLICH
untersagt.

- Die Nutzung des Analysators des Uberge-
wichts ist fiir Personen AUSDRUCKLICH unter-
sagt, die Herzschrittmacher und andere me-
dizinische Gerate mit eingebauten Baterrien
nutzen.

Achtung!

Im Falle der nicht ordnungsgeméaBen Funktio-
nierung oder Uberlastung des Gerats erscheint
auf dem Bildschirm das Symbol ,Err* (“Feh-
ler®).

« Das Symbol ,Lo“ zeigt die Notwendigkeit des
Baterriewechsels.

+ Bei der Anderung des Prozentgehalts von Fett
(FAT), Wasser (WATER) und Muskelmasse
(MUSCLE MASS) bedeutet das Symbol ,----,
einen schlechten Kontakt mit Sensoren. Stel-
len Sie sich auf die Waage, dabei sollen sich
lhre Flsse in den Ringen befinden.

ANWENDUNG DER WAAGE

Offnen Sie das Baterriefach und vergewissern
Sie sich, dass zwei Lithiumbaterrien Typ CR2032
richtig eingelegt sind.

Um Batterien zu nutzen, entfernen Sie die Isolier-
dichtung.

Wahl der Messeinheiten

Im dem unteren Teil des Gerats befindet sich ein
Schalter. Alle Messungen des Gewichts in der
Position ,kg“ werden in Kilogrammen und die
der GroBe in Zentimetern angezeigt. Alle Mes-
sungen des Gewichts in der Position ,,Lb“ werden
in Pfunds und die der GréBe in FuB und Zoll ange-
zeigt, alle Messungen des Gewichts in der Positi-
on ,St“ werden in Stones angezeigt.

INBETRIEBNAHME
Driicken Sie leicht auf das Gehduse der Waage.

FUNKTIONSTASTEN

1. ¥ - Verminderung der auf dem Bildschirm
angezeigten Zahl.

2. SET - Auswahl und Bestétigung der eingege-
benen Angaben

3. a — VergroBerung der auf dem Bildschirm
angezeigten Zahl.

MESSUNG DES GEWICHTS

1. Schalten Sie das Gerat mittels eines leichten
Driickens auf das Gehause des Gerats ein.

2. Auf dem Bildschirm erscheinen alle Symbole,
und danach leuchten Symbole ,0.0 kg“ auf,
,0.0 LB“ oder ,0.0 ST abhéngig von den
Messeinheiten des Gewicgts, die mittels Um-
schalters gewahlt wurden, der sich im unteren
Teil des Gehauses befindet.

3. Stellen Sie sich auf die Waage, bewegen Sie
sich nicht, warten Sie, bis Ihr genaues Gewicht
auf dem Bildschirm angezeigt wird. Wahrend
der Abwiegung erscheinen auf dem Bilfschirm
Symbole ,----“, lhr Gewicht wird auf dem Bild-
schirm einige Sekunden angezeigt, danach
schaltet sich das Gerat automatisch ab.

EINGABE DER PERSONLICHEN DATEN

1. Driicken Sie die Taste SET, auf dem Display
erscheint die Benutzernummer. Durch das
Drucken der Taste - kann diese Zahl erhdht
werden, und durch das Driucken der Taste
w sie verringert werden. Es ist auch die Einga-
be von Daten fiir 12 Benutzer méglich: 01, 02,
.. 12. Bestatigen Sie die Benutzerwahl durch
das Driicken der Taste SET.

2. Danach Ieu.chtet der Indika‘tor des Ge-

schlechts: 'Hl fir Manner, # fur Frauen,
‘H"r flr Manner, die regelmaBlg Sport trei-

ben (10 Stunden pro Woche), * flir Frau-
en, die regelmaBig Sport treiben (10 Stunden
pro Woche). Um das Symbol zu wechseln,
driicken Sie die Taste ~ oder v . Bestitigen
Sie die Wahl durch das Driicken der Taste
SET.

3. Das Gerat ist zur Eingabe lhrer Altersdaten
bereit. Geben Sie Ihr Alter durch das Driicken
der Taste - oder v ein. Das Gerat ist fir die
Nutzung im Altersbereich von 10 bis 99 Jahren
geeignet. Bestdtigen Sie lhr Alter durch das
Driicken der Taste SET.

4. Das Gerdt ist zur Eingabe lhrer GréBendaten
bereit. Geben Sie lhre GroBe durch das Dri-
cken der Taste « oder v ein. Das Gerat ist
flir die Nutzung im GréBenbereich von 100 bis
220cm (1-2,2m) oder 3’ 03”- 7°02” (’- FuB/”-
Zoll) geeignet. Bestatigen Sie lhre GroBe
durch das Driicken der Taste SET.

5. Auf dem Bildschirm werden Ihre persdnlichen
Daten angezeigt, und das Gerat schaltet sich
in den Wiegebetrieb um.

6. Stellen Sie sich auf die Waage, bewegen Sie
sich nicht, warten Sie, bis lhr genaues Ge-
wicht auf dem Bildschirm angezeigt wird.
Wéhrend der Abwiegung erscheinen auf dem
Bildschirm Symbole ,----“, lhr Gewicht wird
auf dem Bildschirm einige Sekunden ange-
zeigt, danach schaltet sich das Gerat automa-
tisch aus.

Anmerkung

1. Falls das Intervall zwischen jedem Schritt in
Bezug auf die persénlichen Angaben 10 Se-
kunden (ibersteigt, schaltet sich das Gerét in
den Wiegebetrieb um.

2. Um die Angaben zu dem Fett-, Wasser- und
Muskelmassengehalt in Prozent anzeigen zu
lassen, soll der Benutzer alle oben genannten
Schritte erfiillen.

3. Wenn keine Daten eingegeben werden, wird
das Gerédt den Fett-, Wasser- und Muskel-
massengehalt eines Mannes mit der GréBe
1,75 cm und im Alter von 30 Jahren anzei-
gen.

MESSUNG DES UBERGEWICHTS

1. Wahlen Sie mit den Taste - oder ¥ die ge-
wiinschte Benutzernummer (01, 02, ...12).

2. Nach der Auswahl der Benutzernummer er-
scheinen "0.0 kg" und eingegebene person-
liche Angaben (Geschlecht, Alter, GroBe) auf
dem Bildschirm.

3. Stellen Sie sich auf die Waage, dabei sollen
sich Ihre Fiisse in den Ringen befinden, und
warten Sie ab, bis Ihr Gewicht auf dem Bild-
schirm angezeigt wird.

4. Bleiben Sie auf der Waage stehen. In einiger
Zeit erscheint auf dem Bikdschirm des Ge-
rats Symbole ,0000“, die allmdhlich vom
Bildschirm verschwinden werden (es werden
Fett-, Wasser- und Muskelmassengehalt in
Korpergewebe bestimmt).

5. In einiger Zeit erscheint Ihr Gewicht auf dem
Bildschirm des Geréts, danach erscheint der
Prozent des Fett-, Wasser- und Muskelmas-
sengehalts ,FAT, WATER, MUSCLE MASS*.

6. Das Gerat schaltet sich in 16 Sekunden auto-
matisch aus.

Anmerkung: Bei der instabilen Funktion pri-
fen Sie den Baterrienzustand, und wechseln
Sie diese, falls e notwendig ist.

REINIGUNG UND PFLEGE
Seien Sie vorsichtig wahrend der Nutzung
des Gerats. Da es ein Prazisionsinstrument
ist, vermeiden Sie Temperaturschwankungen,
erhohte Feuchtigkeit, Schlage, Staub oder di-
rekte Sonnenstrahle.

+ Halten Sie das Gerat von heiBen Oberflichen
fern.

+ Esistverboten, auf der Waage zu springen.

+ Wischen Sie die Waagenoberflache mit einem
feuchten Tuch ab.

+ Reinigen Sie die Grundfldche der Waage mit
einem trockenen Tuch.

+ Esistnicht gestattet, Abrasiv- und Ldsungsmit-
tel fiir die Reinigung der Waage zu benutzen.

+ Achten Sie darauf, dass die Fliissigkeit ins Ge-
hause des Geréts nicht eindringt.

« Es ist nicht gestattet, das Gerat in den Rau-
men mit erhéhter Luftfeuchtigkeit (liber 80%)
zu nutzen, lassen Sie keinen Kontakt mit Was-
ser oder anderen Fliissigkeiten zu, weil es die
Messungsgenauigkeit beeinfilissen oder zum
Betriebsausfall des Geréts fiihren kann.

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
Maximale Leistung: 150 kg/330 Ib/23 St
Skalenteilung: 0,9 kg/0,2 Ib/1/4lb
Temperaturbereich: +5/+30°C
Baterrien: 2 Batterien Typ CR 2032

Der Hersteller behélt sich das Recht vor die
Gerétcharakteristiken ohne Vormeldung zu
dndern.

Benutzungsdauer der Teekanne nicht weni-
ger als 3 Jahre

Gewibhrleistung

Ausfiihrliche Bedingungen der Gewahrleistung
kann man beim Dealer, der diese Gerate
verkauft hat, bekommen. Bei beliebiger
Anspruchserhebung soll man wéahrend der
Laufzeit der vorliegenden Gewahrleistung den
Check oder die Quittung tber den Ankauf vor-
zulegen.

Das vorliegende Produkt entspricht
den Forderungen der elektromagne-
tischen Vertréglichkeit, die in 89/336/
EWG -Richtlinie des Rates und den
Vorschriften 73/23/EWG (liber die
Niederspannungsgeréte vorgesehen
sind.
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PYCCKUH

BECbI-AHAJIU3ATOP N3BbITOYHOIO
BECA

JaHHbIn npnbop nomoxeT Bam nepentn K 300-
poBoMy 006pasdy Xu3Hu. BHumarenbHo o3Ha-
KOMbTECb C HaCTOSILLIMM PYKOBOACTBOM MO 3KC-
nayaraumm n COXpaHuTe ero.

B npu6ope ucnonb3oBaH meToa Guoanek-
TPUYECKOro aHanu3a MOJIHOro CONpoTUB-
neHva tena (umnepadca) «BlA», nossonsa-
IOWUIA C BbICOKOW TOYHOCTbIO BbIYUCNUTH
NPOLIEHTHOE coAepXaHue Xwupa, BoAbl U
MbILLEYHO Maccbl C Yy4€TOM BBEAEHHbIX
B NMaMAATb JIMYHBIX AAHHbIX (POCT, BO3pacT,
non).

YTO NPEACTABNSIET COBOMN U3BbITOY-
HbI BEC?

O6LLEen3BecTHO, YTO N3ObLITOYHLIN BEC Tena Mo-
XeT oTpuLaTeNbHO CKa3aTbCs Ha 300poBbe. N3-
ObITOK BECA MOXET CTaTb MPUYMHON TYYHOCTW,
BO3HMKHOBEHMSA NPo6neM ¢ cepauem, pasBu-
TVA atepocksiepo3a, 0CTeonopo3a, HO N Hepo-
CTaToK BeECa MOXET MPUBECTM K OCTEONOPO3Y.
(OcTteonopos - cuctemHoe 3aboneBaHue cke-
neTa, xapakTepuayioLLLeecs CHUXEHNEM MaCChbl
KOCTW B eAMHULE 06bema 1 HapyLLEHNEM MUKPO
APXUTEKTOHWKM KOCTHOW TKaHW 1 NpUBOASILLEE K
YBEJIMYEHUNIO XPYMKOCTWN KOCTEN N pUcka ux ne-
pPENoOMOB OT MUHVMMANbHOW TPaBMbl UK Jaxe
6e3 TakoBOIA).

M36aBnTbCS OT M3BLITOYHOrO BECA MOXHO C MNO-
MOLLbIO PU3NHECKNX YIPAKHEHWNIA U YMEPEHHOM
AVeTbl, a aHann3aTop M30bITOYHOro Beca nae-
anbHO NOAXOAMT OIS €r0 KOHTPONS.

3BECTHO, YTO NPWN MaNoOM BeCe B MbILILAX U B
TKaHSX OpraHn3mMa cogepxmTcs 6onbLuee Konm-
4eCTBO BOAbI, YEM XMNPa, a TakXe TO, YTO 3Nek-
TPUYECKMIA TOK JlyyLle NPOXOAUT CKBO3b BOAY,
4eM Yepes Xup.

Mponyckas cnabbli 9NeKTpUYeckuii ToK 4Ye-
pe3 cBOe TeNo, Bbl CMOXETE AOCTAaTO4HO JIerko
1 BbICTPO M3MEPUTb COAEpPXaHue TenecHoro
Xu1pa B MbiLLax. 3To N03BOANT BaM NOCTOSIHHO
cneamTb 3a CBOEn GUrypon.

PeKomer,au,vm
+ MNpoBoauTe B3BELMBAHUS B OOHO U TO Xe
BPEMSI CYTOK.

« Mocne npuvema nNUWWM OO0JKHO npointn 2-3
yaca.

+ MNocne MHTEHCUBHBIX PUINYECKMX YNPaxKHe-
HWIA JOMKHO NPoiTK okono 10-12 yacos.
BHumaHume! CBeneHusi 0 NPOLEHTHOM CO-
[epXaHun Xxupa, BOAbl U MbILLEYHOW MacChl
MOryT ObITb NONYYEHbI TOIBKO B TOM Cllyyae,
€Cv Bbl CTOMTE Ha BeCax 6OCUKOM.

Mepbl npeAoCcTOPOXHOCTH
VMcnonb3oBaHne aHanusatopa n36bITOYHOrO
Beca ABCOJIIOTHO npoTrBonoka3aHo 6epe-
MEHHbIM XEHLLMHaM.

» Wcnonb3oBaHne aHanuadaropa M3bbITOYHOIO
Beca ABCOJIIOTHO npoTuBonokaszaHo nn-
LaMm, MVMeLMM 3N1eKTPoKapanmoCcTUMyns-
TOPbl W NpoYne MeauLMHCKME Npubopbl CO
BCTPOEHHBIMW 3NIEMEHTAMU MUTAHUS.
BHumaHume!

+ B cnyyae HenpaBunbHOro WUCMoJsb30BaHUA
npubopa nnn Npu neperpyske Ha akpaHe no-
aBuTca cumeon “Err” (“Ownbka”).

« CumBon “L0” nopckasbiBaeT O Heobxoam-
MOCTU 3aMEHUTb 3NIEMEHTbI NUTaHKS.

+ MNpu n3mepeHnn NPOLLEHTHOro CoAepXaHus
«kmpa/FAT», «Boabl/WATER» 1 «MblLIEeYHOM
maccbl/MUSCLE MASS» cumBObl «- - - -» 03-
Ha4aloT NIOXOWN KOHTAKT C Aarinkamu. Heob-
XOAMMO BCTaTb Ha BECbl 6H0CUKOM Tak, 4TOObI
Balum cTonbl 1 NATKM HAXOAWANCH Ha Kpyrax.

SKCIJIYATALIUSA BECOB

OTkpoliTe KpbILKy 6aTapenHoro otceka n yoe-
AMTECH, YTO [BA JIMTMEBLIX dNIEMEHTA NUTAHNSA
Tna CR2032 ycTaHOBNEHbI NPaBUbLHO.

s NoaKIoYEeHNs 3NEMEHTOB NUTaHWS yaanu-
T€ N30NSLMOHHYIO NPOKIAAKY.

BbIGop eanHUL, U3MepeHns

C HWXHEeN CTOPOHbI Kopryca BEeCOB MMeeTcs
nepekntoyarens. B nonoxenun “Kg” Bce name-
peHusa Beca OyayT nokasaHbl B KUaorpaMmmax, a
pocTa - B caHTMMeTpax. B nonoxeHun “Lb” Bce
n3MepeHns Beca OyaoyT nokasblBaTbCsl B yH-
Tax, a pocTa - B dyTax v gonimax; B NoJIOXeHUN
“’St’’ Bce namepeHunst Beca byayT nokasbiBaTbCs
B CTOYHax.

BKJTIOHEHUE
Cnerka CTykHWTE NO KOPMycy AJfIf BKAOYEHUS
BECOB.

DYHKLUUOHAJIbHbIE KHOMKK
1. ¥ - yMeHblUeHVe 4ncna, OTpaxaemMoro Ha

avcnnee.

2. SET - BbI6Op 1 noaTBeEpXAeHMe BBOAA AaH-
HbIX.

3. a - yBe/juyeHve Yucna, OTpaxaemoro Ha
avcnnee.

WU3MEPEHMUE BECA

1. BknioynTe npubop, Nerkum yaapom no Kop-
nycy.

2. Ha pucnnee nosiBATCS Bce M306paxeHus
CUMBOJIOB, @ 3aTem 3aropsTcsi CUMBOJIbI
- “0.0 KG”, “0.0 LB” nnn“0.0 ST”, B 3aBu-
CUMOCTU OT eAMHUL, U3MEPEHUsI BeCa, Bbl-
OGpaHHbIX NepekoyaTenemM, PacrnonoXeH-
HbIM C HUXHEN CTOPOHbI KOPMyca BECOB.

3. BcraHbTe Ha Bechl, CTOWTE Ha Becax HeMnoa-
BMXHO, OOXAMTECh NOKasaHuin Ha aucnnee
Bawero To4Horo Beca. Bo Bpems B3BeLun-
BaHWs Ha gUcniee nosiBATCS nepemeLlaio-
LuMecst BBEPX CUMBOJIbI «- - - -», Bawu Bec 6y-
OET BbICBEYMBATLCA Ha AMCNNEe B Te4eHne
HECKONbKNX CeKyHA, focne 4ero npubop
aBTOMATUYECKUN OTKIIIOUNTCS.

BBO[ JIN4YHbIX AAHHbIX

1. HaxmwuTte kHonky SET, Ha ancnnee nosBuT-
Csl HOMep nonb3oBatens. Haxartnem KHoMnku
4 - 3TO YNCNO MOXET ObITb YBENINYEHO, A Ha-
XaTneM KHOMKM ¥ - yMeHbLLEeHO. Bo3moxeH
BBOJ, AaHHbIX Ansa 12 nonb3osatenen - 01,
02, ...12. NoaTBepanTe BbIOGOP Nonb3oBarte-
na Haxatvem kHonku SET.

2. I'Iocne 3TOr0 3aropuTCs WHAMKATOP nona:

n 7
'H‘ L9 MYXUHUH, # LK XEHLLNH, 'H"
- 0N MYXYUH, PEeryffapHO 3aHMMaloLLmX-

ca cnoptom (10 yacoB Hepenio), #/T
- ONs XEeHWMWH, peryadapHO 3aHMMaloLWmMXCs
cnoptoM (10 yacoB Hepento). Ons CMeHbl
C/MBOJ1a Nnojla HAXXMUTE KHOMKY - UIn v .
I‘Io,u,TBep,uvrTe Bbl60p nosa HaXxaTtmem KHon-
kn SET.

3. lMpunbop rotoB Kk BBOAY AAHHbIX O Baiwem
BO3pacTe. BeeanTte cBOIM BO3pacT HaxaTun-
€M KHOMKK ~ unu v . Mprnbop paccumTaH Ha
nnanasoH Bo3dpacta ot 10 go 99 net. MNoa-
TBEPAUTE CBOV BO3PACT HaXaTUEM KHOMKMU
SET.

4. Mpubop roToB K BBOAY AaHHbIX O Bawem
pocTe. BBeguTe CBOI POCT HAXaTMeMm KHOM-
Kn ~ unun v . NMprnbop paccumTaH Ha avana-
30H pocTta o1 100 go 220 cm (1 - 2,2 M) unmn
3’03”-7'02” (’- dyTbI/ "- grovimel). MNoareep-
[u1Te CBOM poCT HaxaTtnem kHonku SET.

5. Ha gucnnee oToGpassatcsa Bawwv nuyHble
[aHHble, N YCTPOMCTBO NepenaeT B PexXum
B3BELUBAHUSA.

6. BcraHbTe Ha BeCbl, CTOMNTE HA Becax Henopn-
BVXXHO, JOXANTECh NOKa3aHW Ha gucniee
Bawero To4Horo Beca. Bo Bpems B3BeLun-
BaHWS Ha AMChee MosIBATCA nepemMeLuaio-
LuMecsi BBEPX CUMBOJIbI «- - - -», Balu Bec 6y-
AEeT BbICBEYMBATbLCHA HA AuUCNaee B Te4eHne
HECKOJIbKMX CeKyHZ, mnocne 4ero npubop
aBTOMATUYECKN OTKJTIIOYUTCA.

Mpumeyarnne

1. Ecnn nHTepBan Mexay KaxAblM Larom
o BBOAY JINYHBIX AaHHbIX npesbilwaeTt 10
ceKkyHA, npnbop aBTOMaTU4Yecku nepe-
KJIIOYUTCS B PE)XXUM B3BELUNBaHWS.

2. Ansa nony4yeHusi noka3aHuii NPoLeHTHOro
cogepXXxaHns «xknpa», «Boabl» U «<MbiLLIEY-
HOW Macchbl», NMosib3oBaresib 06s13aH Bbli-
MOJIHNTB BCe BbileyKa3aHHble [AeiCTBUS
(nyHKTbI 1- 4).

3. Ecnn Hukakoii unHgopmauun He 6bisio
BBeAeHo, npnbop 6GyaeTr namepsitb co-
AepXxaHus «Kupa», «Bo4bl» U «MbiLUEY-
HOWVi Macchbl» B TeJ1e€ My>X4YUHbl pocTom 1,
75 m n Bo3pactom 30 n1et.

W3MEPEHMUE N3BbITOYHOIO BECA

1. Haxatuem kHoMkM - wunn v BblibepuTe
nonb3osarens (01, 02, ...12).

2. Mocne BbIGOpa HOMEpa Monb3oBaTens Ha
oncnnee nosisutcs “0.0 Kg” n BBeAeHHblE
NNYHbIE JaHHbIe (NOJ1, BO3PACT, POCT).

3. BcTaHbTe Ha Becbl GOCMKOM Tak, YTOObI
Baluu cTonbl 1 NATKW HAXOAUSIUCH Ha Kpyrax,
1 MOAOXAMTE, MOKa Ha Aucnniee nosiBUTCS
Baw Bec.

4. Tlpoponxarite CTOSITb Ha Becax. Yepes Heko-
TOopoe BpeMs Ha gucniee npubopa nosBaT-
Ccs CMMBOJIbI “0000”, KOTOpblE ByayT noc-
TEeMNeHHO 1cyesaTb C Aucnnes (MPoONCXoanT
onpegeneHve NpoueHTa «knpa», «Bogpl» U
«MbILLEYHOM MaCChbl» B TKAHSIX OpraHn3ma).

5. Yepes HeckosbKO CeKyHA, Ha ancnnee 0To6-
pa3utcsa Baw Bec, nmocne 4Yero — MpoueHT
copepxanuns «kunpa/FAT»,«Boapl/WATER» 1
«MbleyHor maccbl/MUSCLE MASS».

6. Mprbop aBTOMATMHECKM BbIKJTIOYUTCS Yepes
16 cekyHn,.

Mpumeuanue: [pu HectabunbHoii paboTe
YCTPOWCTBA NPOBEPLTE COCTOSHWE 3NIEMEHTOB
NUTaHUsl, U NPU HEOBXOAMMOCTU, 3AMEHUTE UX.

VXOA 3A NMPUBOPOM
- CobniopaiiTe OCTOPOXHOCTb MpU  MONb30-
BaHUN BecaMu. Tak Kak 3TO TOYHbIN MHCTPY-
MeHT, n3beraiTe nepenagoB Temneparyp,
NOBLILUEHHOW BAIAXHOCTU, YAAPOB, MbINN NN
BO3[ENCTBUS MPSAMbIX COTHEYHbIX JTy4ei.

+ Jepxute Becbl Boanu OT HarpeBaTesbHbIX
nprnbopos.

+ He npebirarite Ha Becax.

« [MpoTtuparite nnatdopmy BAAXHON TKaHbIO.

+ Ounwarite OCHOBaHME BECOB CYXOM MSAIKOW
TKaHbIO.

+ He ncnonbayiite xummnyeckne nnn abpasme-
Hble CPEeACTBA AJ1F YNCTKMN BECOB.

+ He ponyckanTe nonagaHne XnakocTn B KOp-
nyc BeCOB.

* He ncnonbayiite n He xpaHUTe BECbI B MOMe-
LLEHUSIX C MOBbILLEHHOM BNaXHOCTbIO (Gonee
80%), He ponyckaiiTe KOHTaKTa ¢ BOAOM nMnbo
OPYrMMU XUOKOCTAMU, Tak Kak 3TO MOXET
NOBANSITb HA TOYHOCTb M3MEPEHUS MU NPU-
BECTM K BbIXOAY BECOB M3 CTPOS.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU
MakcumaneHbiii Bec: 150 kr/330 I1b/23 St
Jenenus wkanel: 0,1kr/ 0,2 1b/1/41b
JunanasoH pabounx Temnepartyp: +5/+30°C
AnemeHT NuTaHus: 2 anemeHta CR 2032

lpou3BoaunTesib ocTaBiseT 3a cobosi npaso
U3BMEHSITb  XapakTepuctuku npubopos 6e3
rnpeaBapuTesibHOro yBeomM/1eHus.

Cpok cnyx6bi npubopa He meHee 3-x et
Mpouseogutens: AH-AEP MPOOAKTC wmbX,

ABcCTpus
Hoiibayrioptens 38/7A, 1070 BeHa, ABcTpus

APTbIK CANTMAKTbI TANAAYLbI- TAPA3bI
Byn Kypbinfbl cidre canayaTTbl emip canTbiHa
Kewyre kemekteceai. Ocbl KongaHy HycKaysbIfbIH
MYKUSIT OKbIMN CakTan KovblHbI3.

Kypbinfbiga XKapgblHa  eHrisinreH  xeke
ManimeTTepai (6oWibl, XbIHbICHI, Xacbl) eckepe
OTbIpbIN ar3afarbl Mai, Cy, keHe OynwbK eT
canmarbiHbiH  Naibi3ablk  MenwepiH  ganve
Oon ecenteyre MYMKIHOIK OepeTiH [OeHeHiH
TOMbIK  kapcbinacybliHa (MMneHgaHc) «BIAy,
6uoanekTpukanelk Tangay kacay Tacini
KonaaHblFaH.

APTbIK CANTMAK AEFEHIMI3 HE?

[leHeHiH apTblk canmarbl [AeHcaynblkka 3usiH
TUri3yi MyMKIH ekeHgiri 6apwara manim. ApTbIK
canmak cemisfikke yLIbIPaTbINXYPeK aypblHa,
aTepockneposdblH  AaMmyblHa,  OCTeonoposfa
wanablKTelpybl MyMKiH. CoHpaW-ak, canmakTbiH
xKeTicneywliniri e ocTteonoposfa Aywap Kbinybl
MyMKiH. (OcTeonopo3 — KaHka carnMafblHbIH
TemeHaeyimMeH CYWEKTIH, MUKPO  apxuTe
KTOHUKacCbIMEH cunaTTanatblH, CYyWeKTiH Kes
KenreH TinTi cebenci3 cbiHbIN KeTyiHe aKeneTiH
Xywvenik aypy).

ApTbIK canmakTaH husukanblk XaTTbifynap MeH

OveTa apkbinbl apbinyFa Gonafbl, an — apTbik
canMakTblH ~ TangaywsbiCbl  OHbl  Gakbinayra
KemekTeceqi.

CoHpai-ak, a3 canmakTel  agampapgblH

af3acbiHOa MavigaH repi cydblH Meniwepi Ker,
KOHe TOK MaldaH repi CyAaH >Xakcbl OTeTiHi
Manim.

[eHeHi3 apkbinbl 95Ci3 ANeKTPTOfbIH ©TKi3in Ci3
XKblngam api OHan AeHeHisaeri mak  MenLepiH
enwen anacbls. On cisre cbiMbaTbIHbI3AbI
6akpinan Typyra MyMKiHAik 6epegi.

KeHecTep

*  ©nuweyai TaynikTiH 6ip MesriniHae eTKi3iHi3.

» Tamak ilKEeHHeH KeniH 2-3 caFaT eTy Kepek.

» EkniHai domsukanblk xaTTbiFynapgaH keniH 10-
12 cafart eTy kepek.
Hasap ayaapbiHbi3! [leHeHizperi mau, cy,
OynuwbIK eTTiH canmarbl Typanbl ManiMeTTi
Tapa3sblHbIH YCTiHe XamnaH asik TypcaHbi3
faHa any MyMKiH 6onapgbl.

Kayincisaik wapanapbi

* ApTblK canMakTblH  TangaylbiCblH  XYKTi
anengepre kongaHyra TUbIM CANbIHAObI

* ApTblK  CanmakTbl  3MeKTpOoKapaAMOCTUMYI
ATOpNap Hemece ©3re EHrisinreH KyarTaHy
anemeHTTepi 6ap Kypbinfbinap Tafbin anfad
apampapra kongaHyra TUbIM CAJTbIHAbI.
Hasap ayaapbiHbi3!

* KypbinfFbiHbl AypbiC KonpaHbaraH >kafpanga
HeMece YK apTbinbin KeTkeHae akpaHaa “Err”
(“KaTe”) neren Genri naga 6onagpl.

* “Lo” 6enrici KyaTTaHy aneMeHTTepiH aybICTbIpY
Kepek ekeHairiH cunatrangbl.

* «mangbiH/FAT»,«cyabiH/WATER» XKoHe
«bynwblk et canmarbH/MUSCLE MASS»
navbi3gblK Mernilepae ernwiereHge  naaa
bonaTtbiH «- - - -» Benrinep 6enribepyLwinepaix
Halwap XyMbICbliH 6ingipeai. Tapasbira TypraHaa
ci3giH kanaHaw TabaHaapbiHbI3 A6HrenekTiH,
opTacblHAa TYPYbIH kaaaranaHbl3.

TAPA3bIHbI KONOAHY

Batapes OeniMweciHiH KaknafblH albin  eki
CR2032 TtunTeri nuTMIA  aneMeHTi  AypbiC
OpHanackaHblH TEKCEPIHi3.

KyaTTaHy aneMeHTTepiH KOCY YLUiH N30MALMSAnbIK
TeceMeHi anbin TacTaHbI3.

©nwewm GipnikTepiH TaHaay

TapasblHblH  KOPMYCbIHbIH  aCTbiHFbl  XKarblHAa
aybicThipFbill Gap. “Kg” xafpanbiHoa TypraHaa
canmakTblH Gapnblk  enwemaepi KunorpaMmmeH
KepceTineai, an Gongiki - caHTUMeTpmeH. “Lb”
KafganbiHOa canvakTtblH 6apnblk  enwempaepi
dyHTNeH, an 6o — dyT XeHe AlNMMeH
KepceTinegi. “St” xafpalblHOoa canmakTbiH,
Gapnblk enwemaepi CTOyHMeH KkepceTinea,.

KOCbIny
TapasblHbl KOCY YLiH KOPMYCbIH aKblpblH COFbIM
KOMbIHbI3.

®dyHKUMOHanAbl TynMellenepi

1. V¥V — gucnnengeri CaHHbIH Kemyi

2. SET - eHrisinreH aknapatTbl TaHOay >XoHe
pactay

3. A — pgucnnenge KepiHeTiH CaHHbIH
XoFapblnaybl

CAJIIMAKTbI ©nLEY

1. Tapa3blHbl KOCY YLUiH
COFbIN KOMbIHBI3.

2. Oucnnevipe 6apnblk cumBongap KepiHeai,
cofaH KeuiH Tapasbl KOpPMyCbiHbIH acTbiHfbl
XKaFblHAaFbl aybICTbIPFbILL apKblSbl TaHAanFaH
canmakTbIH ernwem GipniktepiHe 6ainaHbICTbI
-“0.0KG”, “0.0 LB” Hemece “0.0 ST” 6enrinepi
KepiHesi.

3. Tapa3sbifa WhbIfFbin, KO3FanMaw TYpPbIHbI3, Ci3aiH
Tasa canvarbiHbl3 AUCMIeNaeH KepiHreHwe
KYTiHi3. ©nLeHy kesiHae AucnnenaeH xxorapbl
Kapaun XbIIDKbIN TypaTbiH «- - - -» Genrinepi
kepiHeni. CisaiH canmarbiHbI3 Aucnnenge
GipHelLie CeKyH[, KepiHin Typaabl, COAaH KeniH
aBTOMaTTbl TYpAE CeHin kanagasbl.

KOPMYCbIH aKbIpbIH

XEKE MANIMETTEPAI EHIM3Y
1. SET TymmeweciH 6accaHpi3 gucnnengex

KONAaHyLWbIHbIH ~ HOMepi  KepiHesi. A
TyimeweHi Gacy apkbinbl  Oyn  caHabl
kebenTyre Hemece VY  Genrici  apKbinbl

kemiTyre Gonagbl. 12  KonAaHyLbIHbIH,
ManiMeTTepiH eHridyre 6onagel - 01, 02, ...12.
KonpaHywsbiHbl TaHaayael SET Tynmelueci
apKbinbl pacTaHbI3.

2. ConaH KeniH KBIHBIC MHAVKATOPbI XaHafbl:

T |
epnep YLUiH, aiiengep YLUiH,
- CMOPTNEH YHeMi aiHanbicaTbiH eprep YLUiH

7
(anTtacelHa 10 cafar), # - CNIOPTMEH YHeMi
aiiHanblcaTbiH aiienaep YLWiH (anTaceiHa 10
carar). XKblHbIC CUMBOMbIH aybICTbIPY YLUiH

A Hemece V¥V TyliMewernepiH 6acbiHbI3.
TaHpayab! SET Tyimelleci  apkbisbl
pacTaHbI3.

3. Kypbinfbl ci3ain >KacblHbI3 Typansl
manimeTTepai Kabblingayra OaWiblH.
KacbiHbi3abl A Hemece V  TynmeLleci

apkpinbl eHrisinis. Kypemnsbl 10 xactan 99
Xac apanbifbiHaarbl agaMaapra KesgenreH
XKacbiHbI3 Typanbl manimetTi SET Tylimelueci
apKbinbl pacTaHbI3.

4. Kypbinfbl cisgin 6OMbIHbI3 Typansl
ManimeTTepai kabbinaayra favibiH. BolibiHbI3
Typanbl maniMeTTi A Hemece VY TyiMelueci
apkpinbl  eHrisiHis. Kypbiifsl 100 geH 220
cm (1-2,2m) Hemece 3’ 03"-7°02” (- cpyTTap/
- pOompaap) Aeitinri  GoiiFa  ecenTenreH.
BombiHbI3Z  Typanbl  KepceTKilTi SET
TYNMeLLECi apKbifibl pacTaHbI3.

5. ducnnengeH cisgiH xeke ManiMeTTepiHi3
KepiHedi, codaH KemniH Kypbinfbl enwey
TopTibiHe eTepi.

6. Tapasbifa Wbifbin, KO3FanManm TypbliHbI3, Ci3aiH,
Ta3a canmarblHbl3 AMCNNENaeH KepiHreHwe
KYTiHi3. ©nLueHy kesiHae aucnnenaeH xorapbl
Kapai XblmKbIN TypaTbiH «- - - -» Genrinepi
kepiHeni. CisgiH  canmarbiHbI3 gucnnenge
GipHeLue cekyHA KepiHin Typaabl, coaaH KeniH
aBTOMaTThbl TYPAE COHiN Kanagasbl.

Eckepmy

1. Eeep xeke manimemmepOdi eHeisy kadamdapb!
apacbiHOarbl yakbim 10 cekyHOmaH achbin
Kkemce npubop asmomammbi mypde enwey
mepmibiHe emedi.

2. «MalidbiH», «cyObiH» XoHe « OynuwbiK
emmiH» nalibi30blK MeuwepiH aHbikmay ywiH
KondaHywsbl ofapblda amarnfaH 6aprbiK
apekemmepdi xy3eze acwbipyra muic. (1- 4
yHKmMmenpi).

3. Ezep ewkaHOali aknapam eHeisinmeaeH
6orica Kypbinfbl 60lbl 1,76 cMm, xackl 30-0afbl
ep KiciHiH OeHeciHOez2i«maliObiH», «CyObIH»
JKoHe « ByruwbIK emmiH» nalibi30bIK MenuwepiH
aHblkmayFa OalibiHOarnbIn mypadsi.

APTbIK CANIMAKTbI ©1LUEY

1. A Hewmece V  Tyhmelleci  apkbinbl
KonpaHyLwblHbl TaHAaHbI3 (01, 02, ...12).

2. KonpaHyLblHbIH HOMepiH TaHgan GonFaHHaH
keniH pucnnenigeH “0.0 Kg” 6Genrici meH
EHri3inreH  Xeke  MamniMeTTep  KepiHeai
(KbIHBICBI, Xacbl, Goibl).

3. Tapasbifa anaH asK LWbIfblHbI3, Ci3AiH
TabaHOapbiHbI3 MEH OKLWEHI3 [eHreneKTiH,
opTacblHAa TYPCbiH, AWCNNEWaeH  Ci3aiH
canmarbiHbI3 KepiHreHLue KyTiHi3.

4. Tapasbiga Typa 6OepiHis. bipa3 yakblTTaH
KeWiH gucnnenaeH “0000” Genrinepi kepiHin
6ipTe GipTe xoiibina 6epepai (aFr3aparbl «<Many,
«CY» XaHe «ByILbIK eT canmarbl» NanbI3ablk
MernLepae erLeHin xatagbl)

5. bipa3 ceKkyHO ©TKEeHHeH KeWiH ci3aiH
canmMarblHpI3 KepiHei, ogaH KeniH nambI3ablkK
menwepgeri - «man/FAT»,«cy/WATER» xaHe
«Mbynwblk et canvarbl/MUSCLE MASS»
KepiHesi.

6. Kypbinfbl aBTOMaThl TYpAE COHIN kanagpl.

EckepTy: Kypbinfbl TypakTbl >XymbiC icTemen
Typca KyaTTaHy OfeMeHTTepiHiH XafdanblH
TeKcepiHi3, kaxeT 6onca onapApl aybICTbIPbIHBI3.

K¥PbIFbIHbI KYTY

*  KypbinfbiHblKkonaaHy 6apbicbiHaacakbosbIHbI3.
Byn nenme gen kypan 6onFaHabIKTaH ayaHblH,
aybITKybIHaH, COKKbIAAH, biNfan MeH LaHHaH,
Tikenew KyH coyneciHeH CakTaHbl3.

* KbI3abipy anemeHTTepiHeH aynak yCTaHbI3.

» Tapasblga Typbin CekipMeHi3

* [natdopmacblH binFan MatameH CypTiHi3

* TapasblHblH TyBiH Kypfak >ymcak matameH
CYPTiHi3.

+ TapasblHbl Tasanay ywiH abpasuBTi Hemece
XUMUANbIK 3aTTap KonaaHbaHb!3.

* TapasbiHblH KOpMyCblHA CYMbIKTbIKTAp Kipin
KeTneciH.

+ TapasblHbl blFanaplfbl xoFapbl 6envenepae
KkonaaHbaHpI3 xeHe cakTamaHbi3( 80% apTbik
emec) Cy Hemece e3re CyWbIKTbIKTap Twuin
KeTneciH, enTKeHi oJaH KypblUIfblHbIH eriiey
Aenpiri TemeHaen Hemece iCTEH  LUbIFybI
MYMKiH.

TXHUKANBIK CUMATTAMACDI
Makcumangbl canmarsl @ 150 kr/330 1b/23 St
WkanaHbiK 6eninyi: 0,1 kr/ 0,2 Ib/1/4lb
YKyMbic TeMnepaTypacbiHbiH AManasoHbi:
+5/+30°C

KyaTTtaHy anemeHTi : 2 anemeHT CR 2032

OHOipywi andbiH ana xabapnamacmaH
acnanmsiH cunammamarnapbiH e32epmyze
KYKbIbI.

AcnanmsbiH Kbi3Mem Mep3iMi 3 xbindaH Kem
emec

FapaHTuUAnNbIK MiHAeTTIANIr

[apaHTuAnbIK >kaFdangarbl  Kapanbin  kaTkaH
Geniwektep AunepaeH Tek caTbin  anblHFaH
apavmfa faHa Oepinegi. Ocbl  rapaHTUANbIK
MiHgeTTiniriHaeri warbiMaanfaH Xarfganaa
TenereH Yek Hemece KBUTAHUMACHIH KepceTyi
KaKeT.
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Byn mayap EMC — xardatinapra
calikec Kernedi Hezaizai
Mindemmemenep 89/336/EEC
JepekmusaHbiH epexxenepiHe
eHeisineeH TemeHei EpexenepOiH
Pemmenyi (73/23 EEC)

POLSKI

ANALIZATOR NADWAGI

Dane urzgdzenie pomoze Ci przej$¢ na zdrowy
styl zycia. Prosimy zapoznac si¢ z dang instruk-
cja eksploatacji i zachowac jg.

W urzadzeniu wykorzystano metode bio-
elektrycznej analizy catkowitego oporu
elektrycznego ciata «BIA», ktéra pozwala z
duza doktadnoscia ustali¢ procentowg za-
wartosé ttuszczu, wody i masy migsniowej z
uwzglednieniem wprowadzonych uprzednio
do pamiegci urzadzenia indywidualnych da-
nych (wzrost, wiek i pte¢).

CO TO JEST NADWAGA?

Wszyscy wiedzg, ze nadmierna waga ciata moze
negatywnie rzutowa¢ na stan zdrowia. Nadwa-
ga moze sta¢ sie przyczyng otytosci, powsta-
nia probleméw z sercem, rozwoju miazdzycy,
osteoporozy, aczkolwiek niedostateczna masa
ciata rowniez moze doprowadzi¢ do osteopo-
rozy. (Osteoporoza jest to choroba systemowa
uktadu kostnego, charakteryzujgca si¢ zmniej-
szeniem masy kosci | naruszeniem mikro archi-
tektoniki tkanki kostnej, | prowadzi do zwigksze-
nia kruchosci kosci | ryzyka ztaman w rezultacie
niewielkiego urazu, lub nawet bez niego).
Nadwagi mozna sig¢ pozby¢ z pomoca ¢wiczen
fizycznych | umiarkowanej diety. Wtasnie anali-
zator nadwagi idealnie pasuje do kontroli nad-
miernej masy ciata.

Wiadomo, ze w przypadku matej masy migénie |
inne tkanki organizmu zawierajg wigcej wody niz
ttuszczu, a takze to, ze prad elektryczny jest le-
piej przewodzony przez wodg, anizeli ttuszcz.
Przepuszczajgc staby prad elektryczny przez
swoje ciato, mozesz bardzo tatwo | szybko zmie-
rzy¢ zawarto$c¢ ttuszczu w swoich migéniach. 1 to
pozwala Ci stale kontrolowa¢ swojg sylwetke.

Rekomendacje

+ Nalezy sie wazyC o jednej | tej samej porze
dnia.

+ Po zjedzeniu positku powinno uptyng¢ mniej
wiecej 2-3 godziny.

+ Po intensywnych ¢wiczeniach fizycznych po-
winno uptyng¢ mniej wigcej 10-12 godzin.
Uwaga! Dane o procentowej ilosci ttuszczu,
wody | masy migsniowej mozna uzyskac tylko
w tym przypadku, jesli stoi si¢ na wadze bosy-
mi nogami.

Srodki ostroznosci

+ ABSOLUTNIE nie zaleca sig uzywania analiza-
tora nadwagi przez kobiety w cigzy.

+ ABSOLUTNIE nie zaleca sig¢ uzywania ana-
lizatora nadwagi przez osoby, ktére majg
wszczepione elektrokardiostymulatory i inne
urzgdzenia medyczne z wbudowanymi bate-
ryjkami zasilania.

Uwaga!

+ W przypadku nieprawidtowego uzycia urzg-
dzenia lub w przypadku przecigzenia na ekra-
nie pojawi si¢ symbol “Err” (“btgd”).

+ Symbol “Lo” podpowiada, ze nalezy wymieni¢
bateryjki zasilania na nowe.

+ W przypadku pomiaru procentowej zawarto-
Sci «ttuszczu/FAT»,«wody/WATER» i «masy
migs$niowej/MUSCLE MASS» symbole «- - - -
» 0znaczajg niedostateczny kontakt z czujni-
kami. Na wage nalezy stang¢ na bosaka tak,
aby stopy | piety znajdowaty si¢ na kregach.

UZYTKOWANIE WAGI

Podnie$ pokrywke schowka dla bateryjek |
upewnij sig, ze dwie bateryjki litowe typu CR2032
sg prawidfowo wtozone.

W celu podfgczenia bateryjek zasilania nalezy
wyjac przektadke izolacyjna.

Podebranie jednostek miary

Z dotu korpusu wagi znajduje si¢ przetgcznik.
W potozeniu “kg” wszystkie pomiary masy beda
podawane w kilogramach, a wzrostu — w centy-
metrach. W potozeniu “Lb” wszystkie pomiary
masy beda podawane w funtach, a wzrostu — w
stopach | calach; a w potozeniu “’St”’ wszystkie
pomiary masy beda podawane w ,,stonach”.

WLACZENIE
W celu uruchomienia urzadzenia nalezy lekko
stukng¢ jego korpus.

PRZYCISKI FUNKCJI

1. ¥ —zmniejszenie liczby wyswietlanej na wy-
Swietlaczu.

2. SET - podebranie | zatwierdzenie wprowa-
dzenia danych.

3. « - zwigkszenie liczby wy$wietlanej na wy-
Swietlaczu.

POMIAR MASY CIALA

1. Witgczy¢ urzgdzenie lekkim stuknieciem kor-
pusu.

2. Na wyswietlaczu pojawig sig¢ wszystkie sym-
bole, a nastepnie zaswiecg sig¢ symbole
- “0.0 KG”, “0.0 LB” badz “0.0 ST” w zalez-
nosci od jednostki miary masy podebranej
z pomocg przetacznika, ktory znajduje si¢ z
dotu korpusu wagi.

3. Stana¢ na wage. Na wadze nalezy stac¢ nie-
ruchomo - nalezy odczeka¢ az na wyswietla-
czu pokazg si¢ dane masy Twojego ciata. W
czasie wazenia na wy$wietlaczu pojawig si¢
przemieszczajgce si¢ do gory symbole «- -
- -». Masa Twojego ciata bedzie widnie¢ na
wys$wietlaczu w przeciggu kilku sekund, po
czym urzadzenie automatycznie sig wytgczy.

WPROWADZENIE INDYWIDUALNYCH DANYCH

1. Nacisna¢ przycisk SET, na wysSwietlaczu po-
jawi sig numer uzytkownika. Przez nacisnig-
cie przycisku « liczbe tg¢ mozna zwigkszy¢, a
przez nacisnigcie przycisku v - zmniejszy¢.
Istnieje mozliwo$¢ wprowadzenia danych dla
12 uzytkownikéw - 01, 02, ...12. Zatwierdze-
nie podebrania danych przez uzytkownika
dokonuje sig¢ poprzez nacisnigcie przycisku
SET.

2. Po tym zasw.lem sie wskaznik ptci: ’H' - dla

mezczyzn, # dla kobiet, 'H'/T - dla mez-
czyzn, ktorzy systematycznle upramaquport

(10 godzin tygodniowo), # - dla kobiet,
ktére systematycznie uprawiajg sport (10
godzin tygodniowo). Aby zmieni¢ symbole,
nalezy nacisna¢ przycisk « lub . Zatwier-
dzenie podebrania pfci dokonuje sig poprzez
nacisniecie przycisku SET.

3. Urzadzenie jest gotowe do wprowadzenia
danych o Twoim wieku. Wprowadz swoj wiek
naciskajgc przycisk a lub . Urzgdzenie
jest przewidziane na zakres wieku od 10 do
99 lat. Zatwierdzenie wprowadzenia wieku
dokonuje sig¢ poprzez nacisnigcie przycisku
SET.

4. Urzadzenie jest gotowe do wprowadzenia
danych o Twoim wzro$cie. Wprowadz swoj
wzrost naciskajgc przycisk « lub v . Urza-
dzenie jest przewidziane na zakres wzrostu
od 100 do 220 cm (1m - 2,2m) lub 3’ 03”
- 702" (’- stopy/ ”- cale). Zatwierdzenie
wprowadzenia wzrostu dokonuje sie poprzez
nacisniecie przycisku SET.

5. Na wyswietlaczu wyjawig si¢ Twoje indywi-
dualne dane i urzadzenie przejdzie w tryb
wazenia.

6. Stan na wage, st6j na niej nieruchomo, az
pojawig sie na wyswietlaczu doktadne cyfry
masy Twojego ciata. W czasie wazenia na
wys$wietlaczu pojawig sie przemieszczajace
sig do gory symbole «- - - -». Masa Twoje-
go ciata bedzie widoczna na wyswietlaczu w
przeciagu kilku sekund, po czym urzgdzenie
automatycznie sig wytaczy.

Uwaga

1. Jesli czas pomiedzy kazdym krokiem
wprowadzania indywidualnych danych
przekroczy 10 sekund, to urzgdzenie au-
tomatycznie przetgczy sie w tryb oczeki-
wania.

2. Aby otrzymac¢ dane o procentowej za-
wartosci «ttuszczu», «wody» i «masy
miesniowej», uzytkownik powinien wy-
konac wszystkie podane wyzej dziatania
(punkty 1 - 4).

3. Jesli nie byta wprowadzona zadna in-
formacja, to urzgdzenie bedzie mierzy¢
zawartos¢ «ttuszczu», «wody», «masy
miesniowej», w ciele mezczyzny o wzro-
scie 1,75 m i wieku 30 lat.

POMIAR NADWAGI

1. Poprzez naci$nigcie przycisku 4 lub v usta-
li¢ uzytkownika (01, 02, ...12).

2. Po podebraniu numeru uzytkownika na wy-
Swietlaczu pojawi si¢ symbol “0.0 kg” i wpro-
wadzone indywidualne dane (pte¢, wiek,
wzrost).

3. Stan nawage nabosaka tak, aby Twoje stopy
| piety znalazty sig na kregach | odczekaj, az
na wyswietlaczu nie pojawi si¢ masa Twojego
ciata.

4. Nadal st6j na wadze. Po pewnym czasie na
wys$wietlaczu pojawig si¢ symbole “0000”,
ktore beda stopniowo znika¢ z wyswietla-
cza (idzie dziatanie okre$lenia «ttuszczu»,
«wody» i «masy migsniowej» w tkankach or-
ganizmu).

5. Po kilku sekundach na wys$wietlaczu pojawi
si¢ masa Twojego ciata, potem — procent
zawartosci «ttuszczu/FAT»,«wody/WATER> i
«masy migsniowej/MUSCLE MASS».

6. Urzadzenie automatycznie wytgcza sig po 16
sekundach.

Uwaga: W razie niestabilnego dziatania
urzadzenia nalezy sprawdzi¢ bateryjki zasila-
nia |, jesli to konieczne, trzeba je wymienic.

DBALOSC O URZADZENIE
+ Nalezy zachowac¢ ostroznos$¢ przy uzytkowa-
niu wagi. Poniewaz jest to urzgdzenie doktad-
ne, to nalezy go chroni¢ przed gwattownymi
zmianami temperatury, podwyzszong wilgot-
nos$cig, przed uderzeniami, pytem i dziata-
niem bezposrednich promieni stonecznych.

+ Urzadzenie nalezy trzymac z dala od urzadzen
grzejnych.

+ Nie nalezy skaka¢ na wadze.

+ Platforme wagi nalezy przecierac¢ tylko wilgot-
ng Sciereczka,.

+ Podstawe waginalezy przeciera¢ suchg migk-
kg Sciereczka.

+ Nie nalezy uzywac¢ ani chemicznych, ani szo-
rujgcych srodkow czyszczgcych.

+ Nie nalezy dopuszcza¢, aby ciecze dostawaty
sig do wnetrza wagi.

CHARAKTERYSTYKI TECHNICZNE
Maksymalna wazona masa: 150 kg/330 Ib/23 St
Podziatka skali: 0,1 kg/ 0,2 Ib/1/4lb

Zakres roboczych temperatur: +5/+30°C
Bateryjki zasilania: 2 bateryjki CR 2032

Producent zastrzega sobie prawo zmiany cha-
rakterystyki urzgdzeri bez wczesniejszego
zawiadomienia.

Termin przydatnosci urzgdzenia do uzytku
powyzej 3 lat

Gwarancji

Szczegdtowe warunki gwarancji, mozna otrzy-
mac w punkcie sprzedazy, w ktérym nabyliscie
Panstwo dane urzadzenie. W przypadku zgta-
szania roszczen z tytutu zobowigzan gwaran-
cyjnych, nalezy okaza¢ rachunek lub fakture
pos$wiadczajace zakup.

Dany wyrdb jest zgodny z wymaga-
niami odnosnie elektromagnetycz-
nej kompatybilnosci, przewidzia-
nej dyrektywg 89/336/EEC Rady
Europy oraz przepisem 73/23 EEC
o nizkowoltowych urzgdzeniach.
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OSOBNi VAHA S ANALYZATOREM NADBY-
TECNi VAHY

Dany pristroj pomGze Vam postoupit do sle-
dovani zdravého splisobu Zivota. Pozorné
prectete tento navod k pouZiti a zachovejte
ho.

Vaha pracuje na principu bioimpedance,
¢ili bioelektrického analyzu piného téles-
ného odporu téla BIA, a s pomoci vasich
osobnich udaja vypoéita procento téles-
ného tuku a vody, mnoZstvi svalové, kost-
ni hmoty a doporuéeny pfisun kalorii.

Co to je — nadbytecna vaha ?

Je v8eobecné znane, Ze nadbyte¢na vaha
mUzZe negativné plsobit na zdravi. Nadby-
tek vahy miZe zplsobit nachylnost k riznym
onemocnénim jako napft. vysoky krevni tlak,
diabetes (cukrovku), srde¢ni choroby apod.,
av8ak nedostatek vahy muze zpUlsobit osteo-
poroze. ( Osteoporéza — systémové onemoc-
néni kostry, charakterizujici si snizenim podilu
kostni masy v obsahu a poru$ovanim mikroar-
chitekonici kostni tkani a zvySenim krehkosti
kosti a rizika zlomeni dle minimalniho Urazu a
bez ného).

Redukce nadbytecni vahy je moZzna s pomo-
ci cviCeni a pfimérené diety, a analyzator nad-
byte¢ni vahy idealné slouzi do jeji sledovani.
Je znamé , Ze pri malé vaze v svalech a tka-
nich organizmu obsahuje se vetSi mnoZstvi
vody, nez tuku, a také, Ze elektricky proud
lépe plyne pfes vodu, nez pres tuk.

PFi mé&reni prochazi vasim télem velmi slaby
elektricky proud, ktery ani necitite, co umoz-
fuje pristrojim vyhodnotit sloZeni vaseho téla
se spolehlivou presnosti, a vy miZete snadno
zméfit obsah tuku v svalech. A to vam ulehci
udrzet si idealni postavu.

Doporuéeni

+ Méreni by se méla provadét vzdy jednu
denni dobu a za stejnych podminek.

Za 2 — 3 hodiny po posilku.

Za 10 — 12 hodin po intensivnich fyzickych
cviceni.

Pozor! Béhem méreni je treba stat na vaze
bosy abyste méli kontakt s elektrodami
vahy, aby dostat spolehlivé dané procent-
niho obsahu tuku, vody a svalové masy.

Bezpecnostni opatieni

Pouziti analyzatoru nadvahy NAPROSTO
zakazané béhem t&hotenstvi.

Pouziti analyzatoru nadvahy NAPROSTO
zakazané osobam , majicim kardiostimula-
tor nebo jiny vnitini pfistroj s vmontovanym
elementem napajeni.

Pozor!

V pripadku chybného pouZiti pristroje ane-
bo pretizeni na obrazovce bude zobrazen
symbol “Err” (“Chyba”).

Symbol “Lo” — baterie musi byt vyménény.

V pfipadku méfeni obsahu «tuku/
FAT»,«vody/WATER» a «svalové masy/
MUSCLE MASS» symbol «- - - -» signalizu-
je Spatny dotek se snimadci. Ujistéte se zda
jsou vase nohy holé a pohodiné a rovno-
mérné umistnény na senzorech vahy.

Vyuziti vahy

Odkryjte viko prostoru pro baterie a zkontro-
lujte, zda li dvé lithiové baterie druhu CR2032
umisténe spravné.

Plasticky izolator v prostoru pro baterie musi
byt nejprve vyjmut aby baterie pripojit.

Zvoleni jednotky méreni

Na spodku korpusu vahy namontovan prepi-
na¢. V. modu “Kg” hmotnost je zobrazovana
v kilogramech, a vy3ka postavy v centyme-
trach. V. modu “Lb” hmotnost je zobrazovana
ve librach , vySka postavy v stopach a pal-
cach, v modu “’St”” hmotnost zobrazovana v
stonech.

ZAPNUTI
Aby zapnout vahu je tfeba polehoucku plac-
nout do korpusu.

FUNKCE TLACICEK

1. v - zmenS8eni disla, zobrazovaného na
displeje.

2. SET - vybor a potvrzeni vyberu danych.

3. a - zvetSeni Cisla, zobrazovaného na dis-
pleje.

Vazeni
1. Zapnout vahu lehkym placnutim do kor-
pusu.

2. Nadispleje se zobrazi v§e symboly, potem
nulové nastavéni: "0.0 kg", "0.0 Ib" nebo
"0.0 st", v souladu s jednotkami méreni,
vybranych prepinacem , a vaha je ted’ v
modu pro vazeni.

3. Jemné si stoupnéte na vahu, pokud stoji-
te na vaze, ujistéte se zda jsou vase nohy
na ni umistnény rovnomérné, zda je vase
hmotnost rovhomérné rozloZzena mezi obé
nohy a zda stojite stabilng&. Pohyb, nakla-
neni se dopredu nebo dozadu a nebo sta-
ni nestabilné ovlivni presnost zobrazeného
vazeni. DocCkejte zobrazeni danych vasi
hmotnosti na displeji. BE€hem vazeni dis-
plej zobrazi pohybuijici se nahoru symboly
«- - - -» va8e hmotnost bude poté zob-
razena na displeji a vaha se automaticky
vypne po zhruba 10 vtefinach.

Ukladani osobnich dat
1. Stisknéte tlacitko SET, displej zobrazuje
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osobni €islo uzivatele . Stisknutim tlagitka
a gislo mlZe byt zvet§end a stisknutim
tlacitka v - zmenSené. Je mozné uvede-
ni danych dle 12 uzivateli - 01, 02, ...12.
Potvrdité vyber uZivatele stisknutim tlacit-
ka SET.

2. Poté za(“:ne. hotet indikator pohlavi: 'H' -

pro muzi, * - pro Zeny, 'H"t - pro muzi,
regularné sportujicich (10 hodin do tydne),

*/T - pro Zeny, regularné sportujicich
(10 hodin do tydne). Pro zménu symbo-
lu stisknéte tlaCitko « nebo v . Potvrdité
vyber pohlavi stisknutim tlacitka SET.

3. Pristroj je hotovy pro nastaveni véku.
Uvedte svlij vék stisknutim tladitka =
nebo v . Pfistroj ma vékovy rozsah 10-99
rokd. Potvrdité vyber veku stisknutim tla-
Citka SET.

4. Pristroj je hotovy pro nastaveni vySky.
Uved'te vySku stisknutim tlacitka ~ nebo
v . Pristroj ma rozsah vySky od 100 do 220
cm(1-2,2m) nebo 3’ 03”- 7°02” (’- sto-
py/ ”- palce). Potvrdité vyber veku stisk-
nutim tlagitka SET.

5. Nastavovani osobnich udajl je nyni ukon-
¢eno, a pristroj prestoupi do modu vazeni.

6. Jemné si stoupnéte na vahu, stijte nehyb-
né&, dockejte zobrazeni danych vasi hmot-
nosti na displeji. Béhem vaZeni displej
zobrazi pohybujici se nahoru symboly «-
- - -», vaSe hmotnost bude poté zobrazena
na displeji a vaha se automaticky vypne po
zhruba 10 vtefinach.

Poznamka
1. JestliZze prestavka pomezi kaZzdym kro-
kem uvedeni osobnych danych pre-
sahuje 10 vteFin, pristroj automaticky
prFepina do modu vazZeni.
2. Pro ziskani danych procentniho obsa-
hu «tuku», «vody» a «svalové masy»,
uZivatel musi vykonat vSechna vyse
uvedené postupy (¢lanky 1- 4).
Jestlize informace uvedena ne byla,
pristroj bude méFit obsah «tuku»,
«vody» a «svalové masy» pro muzZe vys-
kou 1, 75 m a veku 30 let.

w

Vazeni nadbytecni vahy

1. Stisknutim tlacitka ~ nebo ~ vyberte
uZivatele (01, 02, ...12).

2. Po vyberu ¢isla uZivatele displej ukaze
“0.0 Kg” a uvedeni osobné dané (pohlavi,
vek, vyska).

3. Jemné si stoupnéte na vahu naboso tak,
aby vas$i Slapky a paty stali na kolech
dockejte zobrazeni danych vasi hmotnosti
na displeji.

4. Nehybejte a ¢ekejte . Poté se na dolnim
okraji zobrazi hybajici se symboly “0000”,
ktery znamenaji Ze probiha analyza pro-
centu «tuku», «vody» a «svalové masy»
v tkanich organizmu.

5. Postupné za&nou zobrazovat na displeji
hmotnost, télesny tuk/FAT, voda/WATER,
svalova masa /MUSCLE MASS.

6. Vaha se automaticky vypne po zhruba 16
vtefinach.

Poznamka : V pripadku nestabilniho fungo-
vani pfistroji zkontrolujte baterie, a v nutném
pripadé vyméiite jich.

Udrzba pristroji

+ Dejte pozor pfi uZivani vahy. To je precizni
pristroj, tfeba unikat spadu teploty, humidi-
ty, naraz(, pylu a ptimého slune¢niho svét-
la.

» Uchovejte vahy v dalce od ohfivacich zafi-
zeni.

+ Ne poskakuijte na vaze.

Protirejte zakladnu vihkym tkanivem.

Cistite zakladnu vahy suchou mé&kkou I4t-

kou.

+ Ne uZivujte chemické prostfedky nebo
brusiva do Cistky vahy.

» Ne dopoustéjte popadani vlahy do korpusu
vahy.

» Ne uZivujte a ne chovejte vahy v prostorech
z vysokou humiditou (vice nez 80%), ne
dopoustéjte kontaktu s vodou nebo jinymi
tekutinami, jelikoZ toto miiZe zaplsobit na
preciznost zméreni nebo privést k posko-
zeni.

Technické specifikace

Kapacita: 150 kg/330 Ib/23 St
Nejmensi méfitelna hodnota:
0,1kg/0,21b/1/4lb

Pracovni temperatura : +5/+30°C
Baterie : 2 lithiové baterie CR 2032

Vyrobce si vyhrazuje pravo ménit charakteris-
tiky pristroje bez predbéZného oznameni.

Zivotnost pFistroje min. 3 roky

Zaruka

Podrobné zaruéni podminky poskytne pro-
dejce pristroje. P¥i uplatiiovani narokt béhem
zaruéni Ihity je tfeba predloZit doklad o
zakoupeni vyrobku.

Tento vyrobek odpovida poZadav-
kim na elektromagnetickou kom-
patibilitu, stanovenym direktivou

c E 89/336/EEC a predpisem 73/23/
EEC Evropské komise o nizkona-
pétovych pfristrojich.

YKPAITHbCKUN

BATA-AHAJTI3ATOP HALJIULLKOBOI BATU
[anuin  npunag ponomoxe Bam nepeiitun
0O 300poBOro  cnocoby  XuTTs.  YBaXHO
0O3HaMOMTECH 3 LLEI0 IHCTPYKLIEIO 3 excriyartadlii
i 36epexiTb ii.

B npwnagaij BMKOPUCTaHU meTon,
GioenekTpUYHOro aHanidy NOBHOro onopy
Tina (imnepaHcy) «BlA», wWwo po3Bonsie
3 BUCOKOIO TOYHiCTIO BUpaxyBaTu
BifACOTKOBUIA BMICT XUpy, BOAU i M'A30BOT
Macu 3 ypaxyBaHHAM BBeAEHUX Yy nam'aTb
0CcoGUCTUX AaHuX (3picT, Bik, CTaTb).

LLLO TAKE HAQJIULLKOBA BATA?
3aranbHOBIAOMO, WO HagauwWKoBa Bara Tina
MOXE HEeraTMBHO MO3HAYMTUCL Ha 340pPOoB'i.
Hapnmwok Barm  mMoxe CcTatm  NPUYMHOIO
rMajgKocCTi, BUHWKHEHHS npobnem 3 cepuem,
PO3BUTKY arepockiepo3y, OCTeonoposy, ane i
HecTa4a Barv Moxe nNpu3BecTy 40 OCTEONopoay.
(OcTeonopo3 - CUCTEMHE  3axXBOPIOBAHHS
cKeneTy, LWO XapakTepu3yETbCA 3HUKEHHSM
Macu KiCToK B OoAMHUUI 06'eMy i MOPYLUEHHAM
MiKpPO apXiTeKTOHIKW KiCHOT TKaHMHW i NPU3BOAUTb
[0 30iNblUEHHS NaMKOCTI KICTOK Ta PU3UKY iX
nepesioMiB Bif, MiHiManbHOI TpaBMn abo HaBiTb
6e3 TaKofi).

Mo36yTMcs HagAMWKOBOI Barm MOXHa 3a
nonomoro disnyHMX BNpae i NOMIPHOI OieTu,
a aHanisatop HaaIMWKOBOI Baru igeanbHO
nigxoanTb ans ii KOHTPOIO.

Bioomo, o npu manin Basi B M'a3ax i B TKAHNHAxX
opraHiamy MiCcTUTbCS BinbLua KinbkKiCTb BOAN, HiX
XMpY, @ TaKOX Te, WO eNeKTPUYHUI CTPYM KpaLle
NpoOXoAmnTb KPi3b BOAY, HiX KPi3b XMp.
Mponyckatoyun cnabkuii  enekTPUYHUIA  CTPyM
yepes CBOE Tino, Bu 3moxeTe A40CTaTHLO Nerko
i WBMAOKO BUMIPATM BMICT TiIECHOrO XUpy B
m'asax. Lle po3sonnte Bam nocTiliHO cnigkysatm
3a CBOEIO irypoto.

PekomeHnaauii

« [poBoabTe 3BaXyBaHHSA B OOVH i TOW Xe yac
nobu.

- Micns npuiioMmy ©Xi NOBMHHO npowTn 2-3
rOAVHU.

+ [icns iHTEHCUBHUX Pi3NYHUX BNPaB NOBUHHO
nponTn 6nnasbko 10-12 roguH.
Yeara! IHdopmauia nNpo BiACOTKOBUIA BMICT
XUpPY, BOAM Ta M'A30BOI Macu MOXyTb OyTu
OTPUMaHI TiNbku B TOMY BMNAAKy, SKWo Bu
CTOiTe Ha Ba3i BOCOHIX.

3axopaun 6esneku

+ BukopuctaHHa aHanisatopa HagJMLKOBOI
Barn ABCOJIIOTHO npoTtunokasaHe BaritTHum
XiHKaMm.

+ BukopucTtaHHs aHanizatopa HaaMLWKOBOI
Barn ABCOJIIOTHO npoTunokasaHe ocobam,
LLIO MaIOTb €N1EKTPOKAPAIOCTUMYNIATOPU
Ta iHWi MeauyHi npunagn 3 BGyA0BaHUMU
efleMeHTaMM XMUBJIEHHS.

YBara!

+ Y BMNAAKy HeENpaBWIbLHOIO BUKOPUCTAHHS
npunaay abo npu nepeBaHTaXeHHi Ha eKkpaHi
3'aBuTbCA cumBon “Err” (“Momunka”).

+ CumBon “Lo” nigkadye npo HeoOXiaHICTb
3aMiHUTV €NEMEHTU XMBNEHHS.

+ Mpy BUMIPIOBaHHI  BIiACOTKOBOro  BMICTY
«kunpy/FAT»,«Boan/WATER» i «m'a3oBoi macu/
MUSCLE MASS>» cUMBOU «- - - -» 03HAYal0Th
rnoraHMin KOHTaKT 3 gartdukamun. HeobxigHo
cTaTh Ha Bary 60COHIX Tak, o6 Baui cTynHi
Ta N'ATN 3HAXOAMINCH Ha Kpyrax.

EKCIMJTYATALIA BAI'U

Biokpuiite kpuwiky 6GartapeiiHoro BiAciky i
nepekoHanTecb, WO pABa NiTiEBi eneMeHTn
KVBJIEHHS TMny CR2032 BCTaHOB/EHi
NpaBubHO.

ANns NiakNoYeHHS ENEMEHTIB XXMBNEHHS BUAANITb
i30N19UiiHy NpoKnaaky.

BuGip ognHuLb BUMipY

3 HMXXHbOI CTOPOHM KOPMyCy Baru € nepemukad. B
nonoxeHHi “Kg” BCi BUMipu Barv 6yayTb nokasaHi
B Kinorpamax, a 3pocCTy - B caHTumeTpax. B
nonoxeHHi “Lb” Bci BumipioBaHHs Baru 6yaoyTb
nokasyBsaTucb y pyHTax, a 3pocTy - B dpyTax T1a
[loriMax; B MOMOXeHHi 'St’’ BCi BUMIpIOBaHHSA
Baru 6yayTb Noka3yBaTNCb B CTOYHAX.

BBIMKHEHHSA
3nerka CTYkHiTb MO KOPMycy AJif BBIMKHEHHS
Baru.

®OYHKUIOHAJIbHI KHOMKU
1. + - 3MEHLUEHHS Yncna, Wwo Binobpaxaerbcs

Ha aucnnei.

2. SET - BubGip i niaTBEPAXEHHS BBEOEHHS
LaHuX.

3. a - 36iNbLUEHHS Y1CNa, WO BioOpaxaeTbCcs
Ha aucnnei.

BUMIPIOBAHHSA BATU

1. BBIMKHITL npwnag  nerkuMm  ygapom  no
Kopnycy.

2. Ha pucnnei 3'aBnATbCA BCi 3006paxeHHs
CMMBOJIB, @ MOTIM 3aropsaTbCs CUMBOMU
- “0.0 KG”, “0.0 LB” a60o“ 0.0 ST”, 3anexHo
BifL OAMHMUbL BUMIpYy Baru, BUOpPaHUX
nepemMvkayem, po3TalOBaHUM 3 HUXHbOI
CTOPOHW KOPNyCy Baru.

3. CraHbTe Ha Bary, CTiilTe Ha Basi HepPyxoMo,
no4yekamTecb nokasaHb Ha aucnnei Bawioi
To4yHOi Barn. [lig 4ac 3BaxyBaHHS Ha
aucnnei 3'9BATbCA CUMBONU «- - - =-», L0
nepemiwaloTeca Bropy, Bawa Bara 6yae
BUCBIYYBaTUCb Ha gucniei NpoaoBX Kinbkox
CeKkyHA, nicns 4oro npunag asTOMaTU4HO
BiOKNIOYNTBCS.

BBEJEHHSA OCOBUCTUX OAHUX

1. HatucHitb kHonky SET, Ha aucnnei 3'aButbcs
HOMEep KOpucTyBava. HaTuckaHHAM KHOMKW
- uUe uyncno Moxe OyTu 36inblieHo, a
HaTUCKAHHAM KHOMKM v - 3MEHLLEHO.
Moxnnmee BBeOEHHS  OaHux  gns 12
kopuctyBadis - 01, 02, ...12. MigTBepasTe

BUOIp KOPUCTYyBaya HATUCKAHHSAM KHOMKMK
SET.

2. Micna uboro 3aropuTbCs iHAMKATOP CTaTi:
o o

5
- . #

'H‘- LS YONOBIKIB, * - ANa XIHOK, 'HI -

LNS 4ONOBIKiB, O PErynsipHoO 3aMaloTbCs

e’

cnoptoM (10 roaMH Ha TUXAOEHb), #;
- ANA XIHOK, WO PerynspHo 3ammMaloTbCs
cnoptoM (10 roamH Ha TXAeHb). Ons 3MiHN
CUMBOJIy CTaTi HaTWUCHITb KHOMKYy 4 abo
v . MNigTBepabte BMGIpP CTaTi HATUCKAHHAM
kHonku SET.

3. Mpunap rotoBuiA OO BBEAEHHS OaHMX MPO
Baw Bik. BBegitb CBil1 Bik HaTUCKaHHAM
KHOMKN « abo v . [Mpunag po3paxoBaHuii Ha
Aiana3oH Biky Big 10 1o 99 poki. MiaTBepabTe
CBIl Bik HaTUCKaHHAM KHornku SET.

4. Tpwnap roToBUN OO BBEAEHHS OAHUX NPO
Baw 3picT. BBeaiTb CBil1 3piCT HAaTUCKAHHSAM
KHOMKN ~ ab6o v . [Mpunag po3paxoBaHUii Ha
AianasoH 3pocTy Big 100 go 220 cm (1 - 2,2
M) abo 3’ 03”- 7°02” (’- dyTn/ "- ponimn).
MigTBEPALTE CBIl1 3PICT HATUCKAHHAM KHOMKN
SET.

5. Ha pucnnei Binobpassatbcs Bawi ocobucTi
[aHi, | npucTpin nepenge B PEXuM
3BaXYBaHHS.

6. CraHbTe Ha Bary, CTiiTe Ha Basi HEepPyxoMo,
no4yekamTecb NokasaHb Ha gucnnei Bawoi
To4yHOi Baru. [lig 4ac 3BaxyBaHHS Ha
amcnnei 3'9BAATbCA CUMBONN «- - - -», L0
nepemiwaloTeca Bropy, Bawa Bara 6yae
BUCBIYYBaTUCb Ha aucniei NpoaoBX Kinbkox
CeKkyHA, nicns 4oro npunag asTOMaTUYHO
BiOKNOYNTBCS.

Mpumitka

1. Skwjo iHTepBan MiXX KOXHUM KPOKOM 3
yBeAeHHs] 0COBUCTUX AaHUX MepeBULLYE
10 cekyHa, npunag aBTOMaTU4HO
nepeK/IIoYNTbLCS B PEXXUM 3BaXKyBaHHSI.

2. [ns oTpumaHHsI noka3aHb BifjlCOTKOBOIoO
BMICTY «)XKUPY», «BOAN» U «M 'A30BOT Macun»,
KopucTyBay 3000B'I3aHUIi BUKOHATU BCi
BuLeBKa3aHi gii (nyHkTn 1- 4).

3. flkwo xopHoi iHpopmauii He 6yno
BBegeHo, npunan 6yae BumiploBaTtu
BMICT «)KUpy», «BOAN» i «M'1I30BOi Macu» B
Tini yonosika Ha 3pict 1, 75 m i Bikom 30
POKiB.

BUMIPIOBAHHS HAAJIULLIKOBOI BArU

1. HatuckaHHsIM kHOMkM - abo v BUBEPITb
kopwucTtysasda (01, 02, ...12).

2. Micna BuGOPY HOMEPY KOpPUCTyBada Ha
aoucnnei 3'aButbca  “0.0 Kg” | BBeneHi
ocobucTi aaHi (cTaTtb, BiK, 3PiCT).

3. CraHbTe Ha Bary 60COHiIX Tak, w06 Baui
CTYMHI Ta N'ATM 3HaXoOMNUCb Ha Kpyrax, i
3ayekanTe, NoOKN Ha gmucnnei 3'aBuTbca Bawa
Bara.

4. TpopoBXynTe CTOATU Ha Basi. Yepes neskuni
yac Ha gucnnei npunagy 3'aBnsaTbCs CUMBOAN
“0000”, ki OyaoyTb MOCTYNOBO 3HWUKATU
3 gucnneto  (BinOyBaETbCS  BU3HAYEHHS
BifICOTKY «XWPY», «BOAU» N «M'A30BOi Macu»
B TKQHMHAX OPraHiamy).

5. Yepea «kinbka cekyHn ~Ha  gucnnei
BifoGpa3nTbcss Bawa Bara, nicns 4oro —
BiACOTOK BMICTY «xupy/FAT»,«Boan/WATER»
i «M'a30B0i Macn/MUSCLE MASS».

6. MNpunang aBTOMaTMYHO BUMKHETbCS Yyepe3 16
CeKyHA,

MpumiTka: MNpun HecTabinbHiA PoBGOTI NPUCTPOIO
rnepesipTe CTaH E€fIeMEHTIB XUBJMIEHHs, | 3a
HeOoOXiAHOCTI, 3aMiHiTb iX.

aornan 3A nPUNAAOM

+ Bbynbre 06epexHi Npu KOPUCTYBaHHS Baroio.
Tak €K Ue TOYHMIA [HCTPYMEHT, YHUKanTe
nepenaais Temneparyp, niaBULLLEHOT
BOJIOrOCTi, yaapis, nuiy abo BNAMBY NPAMUX
COHSIYHMX MPOMEHIB.

- Tpumarite Bary pgani Big HarpiBasbHUX
npvnaais.

+ He cTpubaliite Ha Baai.

+ [NpoTuparte nnatdopMy BONOIrOKO TKAHNHOIO.

+ OuumwaiiTe OCHOBY Barn CyXOl M'SKOIO
TKaHUHOIO.

- He BukopucToByiiTe xiMiyHi abo abpas3uBHi
3acobu Ans YMLLEHHS Baru.

+ He ponyckaiTe nonagaHHs pigvHu B KOpMyc
Baru.

- He BukopucToByiTe i He 306epiraiiTe Bary
B MPUMILLEHHAX 3 MiOBULLEHOIO BOJIOTICTIO
(6inblie 80%), He ponyckaiiTe KOHTaKTy 3
BOAOK abo iHWWUMK pignHamMu, Tak §K Le
MOXE BMJIMHYTU Ha TOYHICTb BMMIpPIOBAHHSA
ab0 Np13BECTN 00 BUXOAY Barun 3 nagy.

TexHi4Hi XapakTepucTuKu
MakcumanbHa Bara: 150 kr/330 Ib/23 St
Mopinkn wkanu: 0,1 «r/ 0,2 1b/1/41b
[Hiana3oH po6oumnx Temneparyp: +5/+30°C
EnemeHT xusneHHs: 2 enementn CR 2032

BupobHuk 3anviwae 3a coboro npaso 3MiHIOBaTH
XxapakTepuctuku npunagy 6e3 rnonepenHboro
rOBIOMJIEHHSI.

TepmiH cnyx6u npunany He MeHL 3-X PokKiB

FapaHTia

JoknagHi yMOBM rapaHTii MOXHa oTpumatum
B Auiepa, WO npojas AaHy anapartypy. Mpu
npen’sBneHHi 6yab-akoi NpeTeHsii NpoTarom
TepMiHy Aii 4aHOT rapaHTii BapTo npen,’aBuUTn Yek
a60 KBMTaHLLtO NPO MOKYMKY.

JaHunii Bupi6 Bignosigae Bumoram
0 €eNeKTPOMarHiTHoOi  CyMIiCHOCTI,
o npen’sBasiTbC  AUPEKTUBOIO
c € 89/336/€EC Paan €Bponu i
po3anopsiaxeHHam 73/23 E€EC no
HW3bKOBOJILTHUX anapartypax.

BEJIAPYCKI

LUAJTI-AHAJTIBATAP JTILLHSIA BATI

JanzeHbl npeibop ganaMoxa BaM nepaincui ga
3pgaposara nagy Xbluus. Yeaxnisa azHaémuecs
3 pafs3eHan iHCTPYKUbIAA na akcnayartaubli i
3axasanue se.

y npbIGOpPbI BbIKapbICTaHbl meTag,
OGisanekTpbiyHara aHanisy noyHara
cynpauiyneHHs uena (imnepaHca) «BIA»,
AKi pasBanse 3 BbICOKaAW pAaknapHacLio
BbUliYbILb MPALLEHTHYIO KOJIbKacub THyLUYY,
BaAbl | MbILLA4YHa Machbl 3 yikaMm yBeA3€eHbIX
y namsaub acabicTbix AaaseHbix (pocT,
y3pocT, nosn).

LUTO NMPAACTAYNSIE CAGOWM JIILLHSISI BATA?
ArynbHaBsaoMa, LITO NilIHAS Bara uena moxa
agMoyHa BbisBiLULA Ha 3papoyi. Jliwak Bari
MOXa CTaub NpblYblHAW CbhiTaclji, Y3HIKHEHHS
npabnem 3 capuam, pasBsilus arapackieposa,
acTaanaposa, ane i Hegaxon Bari Moxa npbIBecL
ga acTteanapo3a. (Acteanapo3 - CicToaMHae
3axBOpBaHHe LKineTa, xapakTtapbi3yeLua
3HDKOHHEM Bari Kocui Y aasiHubl ab'émy i
napyLaHHEM MiKpa apXiTOKTOHiKi KOCTHAM TKaHKi
i NPbIBOA3ILb 4@ NAaBENiY9HHS KPOXKACLL Kacuen i
pbI3bIKi iX Nnepanomay ag MiHimanbHa Tpaymbl Ui
HaBaT 6e3 sie).

Mas6asiuua ag NilHAK Bari MoXHa 3 fAanamora
®i3iYHbIX NPaKTbikaBaHHAY i NaMAPKOYHal AbleThbI,
a aHanisarap nilwHARn Bari indaneHa naabixoasiub
AN ie KaHTPoJIio.

Bagoma, WTO npbl Manon Base Yy MblwUaX i
¥ TkaHkax apraHiama 3msiwyaeuua 6onblias
KonbkacLb Badbl, YbIM TNyLIYy, a Takcama Toe,
LITO 9MEKTPbIYHbI TOK Jlenw npaxoAgiup npas
Bafy, YblM Npas TayLuy.

Mpanyckaioybl cnabbl 3NeKTPbIYHLI TOK Mpa3
cBaé uena, Bbl 3moXale pactarkosa nérka i
XyTka BbiMepaLb KOJibKacLb LignecHara TayLyy y
Mblwuax. [aTa gassoniub BaMm nactasHHa cadblupb
3a cBaéin dirypan.

PakameHpaubli

« [MpaBoa3ue y3BelBaHHI ¥ aa3iH | TON Xa yac
cyTak.

- lMacns npblEMy exbl nNaBiHHa npavicui 2-3
rag3iHbl.

« [acns iHTOHCIYHBIX Pi3iYHbIX NPaKTbIKaBAHHAY
naeiHHa npaicui kans 10-12 rangiH.
YBara! 3BecTki npa npaudHTHYIO KOJibKacub
TAyLYY, BaApl | MblLL@4yHan Mackl MOryLp Gbllb
aTpbiMaHbl TOMbKI Y TbiM BbiNagky, Kani Bbl
cTaile Ha wansx 6acaHox.

Mepbl 3acuspori

+ KblpbiCTaHHe aHanisatapam niwHan  Bari
ABCAJTIOTHA  npouinakasaHa  Us>XapHbIM
KaHYbIHaM.

+ KblpbiCTaHHe aHanisatapam niwHan  Bari
ABCAJIKOTHA npoujnakadaHa noaasm, skis
MatoLb 31eKTpakapabIACTbIMyNsaTaphbl i iHLWbIS
MeblUubIHCKiIS  npblbopbl 3 yOyaaBaHbIMi
aneMeHTaMi CinikaBaHHS.

VYBara!

« Y BbiNagKky HeANpae.inbHara KapbICTAHHA
npbibopamM Ui Npbl neparpy3upl Ha 3kpaHe
3'agiyua cimean “Err” (“NMambinka”).

« CimBan “Lo” napka3Bae ab HeabxonaHacui
3aMSsHiLb 3/1IEMEHTbI CiflkaBaHHS.

« Mpbl  BbLIMAP3HHI  NpPaU3HTHAM  KONbKacui
«Tnywyy/FAT»,«Bagbl/WATER» i «Mbllla4yHam
macbl/MUSCLE MASS» cimBanbl «- - - -»
asHayaloub AP3HHbI KaHTakT 3 Aatdyblkami.
HeabxogHa ctaup Ha wani 6acaHox Tak, kab
BalUbIS CTYMNHI | NATKI 3HAaX0A3iNics Ha Kpyrax.

OKCMNYATALbIA LUANAY

AfublHiLe KpbllwKy 6GartapaiHara apceka i
nepakaHamuecs, WTO ABa NiTbIEBbIX 3NEMEHTbI
cinkaBaHHs  Thiny  CR2032  ycraHoyneHbl
npasinbHa.

Ona  nagknioysHHSA  9neMeHTay  CinkaBaHHSA
3paniue isansaublinHyio npaknagky.

BbiGap aa3iHak BbIMAPIHHSA

3 HiXHAA cTapaHbl Kopnyca wansy maeuua
nepaknoyanbHik. Y craHosiwybl  “Kg”  yce
BbIMSIP3HHI Bari 6yayupb nakasaHbl ¥ kinirpamax, a
pOCTY - y CaHTbIMETPaXx.

Y cTaHoBiwYbl “Lb” yce BbIMAP3HHI Bari 6yayub
nakasaHbl y GyHTax, a pocty - y dyTax i uansx;
y cTaHoBiWYbl 'St”’ yce BbIMSAP3HHI Bari 6yayub
nakasaHbl ¥ CTOYHax.

YKJIO4Y3HHE
3nérky CTykHiLe na kopnyce pnns YKIOY43HHS
wanay.

DYHKUbIAHAJIbHbISA KHOMKI
1. ¥ — NamsHLI3HHE NiKy, SKi aanoCcTpaBaHbl Ha

apicnnee.

2. SET - BbiGap i nauBspOXaHHE YBOAY
OaA3eHbiX.

3. 4 - NamMsHLW3HHe Niky, SKi aafilocTpaBaHbl Ha
abicnnee.

BbIMAP3OHHE BAT|

1. Yknioubiue npbiGop, NErkiMm ygapam na
Kopnyce.

2. Ha ppicnnee 3'aBAuua yce BigapbiChl
cimBanay, a 3arbiM 3arapauua cimeanbl -
“0.0 KG”, “0.0 LB” uj “0.0 ST”, y 3anexHacuj
ap aa3iHak  BbIMSAP3HHA Bari, BblOpaHbIX
nepeknoyanbHikamM, 9ki - 3msAwydaeuua 3
HiXKHSIA CTapaHbl kopnyca wansy.

3. CraHble Ha wWani, cToliue Ha wanax
Hepyxoma, Jayakanuecss nakasaHHsly Ha
peicnnee Bawan paknagHan Bari. [Mag
Yyac y3BeLWIBaHHS Ha Jbicnnee 3'aBAULA
nepamMsLIyaloyblecs YBepx CiMBanbl «- - - -»,
Balla Bara OyA3e BbiCBeyBaLLa Ha Abicnnee
Ha npausiry Hekanbkix CekyHA, nacns 4yaro
npbIGop ayTamaTblyHa aakoYbILLA.

YBO/J, ACABICTbIX AAA3EHBbIX

1. HaujcHiue Ha kHonky SET, Ha Aabicnnee
3'agiyya  HOMep  KapbiCTanbHika.  [pbl
HaliCKaHHi Ha KHOMKY 4 raTbl Nk MOXa
Oblub nNaBsafivaHbl, @ npbl HaUICKaHHI Ha
KHOMKY ¥ - nMameHwaHbl. Marybima yBecui
nanseHbis gns 12 kapbictanbHikay - 01, 02,

...12. Maugeppgiue BbiGap KapblCTasnbHika,
HauUiCHYYLWbI Ha KHoMKy SET.
2. MMacna ratara 3arapbiuua iHAblkatap nona:
o

> o )
IH' - AN MYXUYbIH, # - ANt XaHYbIH, ‘H"t
- ANS MYX4blH, SIKin parynsipHa 3aimaiouua

cnoptam (10 rag3iH y TbiA3€Hb), #'T
- ONI9 XaH4blH, IKia ParynspHa 3arimMawouua
cnoptam (10 rag3iH y Tela3eHb). [na 3aMeHbl
ciMBana nosia HaujiCHiLe Ha KHOMKY 4« Ui v.
Maugeppngiue BbiGap nona, HauiCHyyWwbl Ha
KHonky SET.

3. MMpbibop ratoBbl ONS YBAA3EHHS Aan3eHbIX
ab BawbIM y3pocLe. YBsA3ile CBOI y3pOcCT,
Haujickatoybl Ha KHoOMki - ui v. lMpbiGop
pasnivaHbl Ha abisina3oH y3pocTy ag, 10 ga 99
rog. Mausepagiue CBOM y3pOCT, HALLICHYYLLIbI
Ha kHonky SET.

4. TMpbiGop ratoBbl Ans YBAA3EHHS OAA3€HbIX
ab BawbiM pocue. YBaa3iue CBOW POCT,
Hauickaloybl Ha KHOMKi « Ui w. [lpbi6op
pasnivaHbl Ha Ablana3oH pocTy ag 100 ga 220
cMm (1 - 2,2 m) ui 3 03"- 7°02” (’- dyTbI/ "
uani). MNaugepasiue CBOM POCT, HaLiCHYYLUbI
Ha kHonky SET.

5. Ha pgbicnnee  agniocTpylouua  Balwblis
acabicTbin  gan3eHbls, | npbicTacaBaHHe
naponase ¥ paxblM y3BELLBAHHS.

6. CraHble Ha wWani, cToliue Ha wanax
Hepyxoma, Jayakanuecss nakasaHHsly Ha
peicnnee Bawan pgaknapgHan Bari. . [ag
Yyac y3BeLWIBaHHS Ha Jbicnnee 3'aBsULA
nepamMsLiyaloyblecs YBepx CiMBanbl «- - - -»,
Balla Bara OyA3e BbiCBeyBaLULA Ha Abicrnnee
Ha npausiry Hekanbkix CekyHA, nacns 4yaro
npbIGop ayTamaTblyHa aakoYbILLA.

3ayBara

1. KaniiHTapBan namixx KOXXHbIM KpOKaM rpsl
yBoa3e acabicTeix 4aA3€HbIX nepasbiliae
10 cekyHm, npbi6op ayramatbi4Ha
nepexsIoYbILLa ¥ PaXbiM y3BELUBAHHS.

2. [Ans atpbiMaHHS Nnaka3aHHSY Npau3HTHai
KosibKacLji «Tnywyy», «Bagabl» i «MbiLUa4YHai
Machbl», KapbICTaJIbHiK NaBiHeH BbliKaHaub
yce an 91 A3esAHHI (MYyHKTbI
1-4).

3. Kani Hiskai iHpapmaublii He O6b1O
yBea3eHa, npbi6op 6ya3e BbiMspaub
KOJIbKacLb «TJIyLUYY», «BaAbl» i «<MbILUAYHaA
Machbl» y yene Myx4ybiHbl poctam 1, 75 m i
y3poctam 30 roa.

BbIMSIPOHHE J1ILLUHSIA BATI

1. MMpbl aujickaHHi Ha KHOMKi a Ui v BblIOAPbLILE
kapbicTanbHika (01, 02, ...12).

2. Macna Bbibapy HOMepa KapbiCTanbHika Ha
aeicninee 3'asiuua “0.0 Kg” i yBeaseHbist
acabicTbia faa3eHbia (Nos, y3pocT, pocT).

3. CraHble Ha wani 6acaHoX Tak, kab Ballbls
CTYMHi i naATKi 3HaxoAginics Ha kpyrax, i
navakarie, nakysb Ha Abicrnnee 3sBiuLa Bawia
Bara.

4. MMpaugreaiue ctasub Ha wansx. MNpa3s Hewnki
Yyac Ha abicnnee npbibopa 3'aBauua cimanbl
“0000”, gqkia Oygyub nacTynoBa 3Hikaub
3 pbicnnes  (agbbiBaeuua  BbI3HAY3HHE
npauaHTa «TayLwyy», «Bafpbl» i «MbllLA4HaA
Machbl» y TKaHKax apraHiama).

5. MNpa3 Hekanbki CekyHO, Ha Apicnnee
agfilocTpyeuua Bala Bara, nacng  4aro
— MPauU3HT Konbkacui «Tnywyy/FAT»,«Baabl/
WATER» i «MmblwayHai  macbl/MUSCLE
MASS».

6. MMpbibop ayTamaTbiyHa BbiK/OYbILLA Npa3 16
CEeKyHL.

3aysara: Npbl HecTabinbHamn paboue
npbiCTacaBaHHs NpaBepLe CTaHoBILIYa
a51eMeHTay cifkaBaHHs, i Npbl HeabxoaHacLi,
3aMsHiLe iX.

aornaa nPbibOPA

+ 3axoyBaiiue acuspoXHacLb NpPbl KapblCTaHHI
wanami. Tak gk rata gaknagHbl iHCTPYMEHT,
nasb6saranue nepanagay Tamneparyp,
naBbllUa@Hal BiNbroTHacuj, yaapay, nbiny Ui
Y3A3€AHHS MPaMbIX COHEYHbIX MPaMEHSY.

- TpbiMaiue wani ganéka na HarpasBabHbIX
npoibopay.

+ He ckayblue Ha wansx.

+ [lpauipaiiue nnatdpopMy BinbroTHam TKaHiHam.

+ Adblluyaniue naacTaBy LIansy Cyxov MsiKkan
TKaHiHal.

+ He kapbicTanuecs ximiyHbIMi Ui abpasiyHbiMi
cpoakami Ans YbICTKi wansy.

+ He panyckaiue nanagaHHsa BaakacLi y koprnyc
wansy.

+ He kapbicTaiiuecs i He 3axoysanue wani y
namslKaHHAX 3 NaBbllUaHal BiNbroTHACLLIO
(6onbw 80%), He panyckaliue KaHTakTy 3
BaOW Lj iHLWbIMI BaAKacLUsaMi, Tak Sk raTa Moxa
naynnblBaup Ha AaknagHaclb BbIMSPIHHS Lj
npbIBECL ia CancaBaHHs Lwansy.

TIXHIHbIA XAPAKTAPBICTbIKI
MakcimanbHas Bara: 150 kr/330 Ib/23 St
A3sanenHe wkanbl: 0,1 kr/ 0,2 1b/1/41b
AbisinazoH paboybix Tamnepartyp: +5/+30°C
OnemeHT cinkaBaHHs: 2 anemeHTa CR 2032

BeiTBOPUA nakigae 3a caboki npaBa 3MSHSILb
xapaktapbiCTbiki npbibopa 6e3 nanspagHsra
naBegamsieHHs.

TapmiH cnyx6bl npbi6opa He MeHWw 3a 3
ragsi

FapaHTbig

NappabssHae anicaHHe yMOY rapaHTbliiHara
abcnyroyBaHHA MOryT Obilb aTpbiMaHbl y Taro
abinepa, y skora 6bna HabbiTa TaxHika. pbl
3Bapoue 3a rapaHTbliHbiM abcnyroyBaHHEM
abaBsA3koBa MaBsiHHA OblLb Npag’ayneHa Kynyas
anbbo KBiTaHUbIs ab annaue.

JanseHbi Bbipab agnassaae
narpabaBaHHsM EMC, sikis Bbika3aHhb!

C y abipakTeiBe EC 89/336/EEC, i
nanaxaHHSIM 3akoHa ab npbITPbIMIIBAHHI
HanpyxaHHs (73/23 EC)

TAROZI-ORTIQCHA TANA VAZNINING
ANALIZATORI

Ushbu tarozi Sizga sog’lom turmush tarziga
o'tishga yordam beradi. Mazkur qo’llanma bilan
e’tibor berib tanishib chiging va uni saglab qo’ying.
Ushbu buyumda tananing to’liq qarshiligini
bioelektrik tahlil qilish (impedans) usuli «<BIA»
qo’llangan bo’lib, u xotiraga kiritiigan shaxsiy
ma’lumotlarni (bo’yi, yoshi, jinsi) inobatga
olgan holda yog’, suv va mushak massasining
foizli tarkibini yuqori aniqlikda hisoblashga
imkon beradi.

TANANING ORTIQChA VAZNI O’ZI NIMA?
Tananing ortigcha vazni salomatlikka yomon
ta’sir ko'rsatishi mumekinligini hamma biladi.
Tananing ortigcha vazni semizlik, yurak bilan
bog’liq muammolar, ateroskleroz, osteoporozning
rivojlanishiga olib kelishi mumkin, lekin tana
vaznining yetishmasligi ham osteoporozga olib
kelishi mumkin. (Osteoporoz — skeletning keng
gamrovli muntazam kasalligi, uning belgilari suyak
massasi hajm birligiga nisbatan kamayishi va suyak
to’gimasi mikro arxitektonikasining buzilishi bo’lib,
bu kasallik suyak mo'rtligining oshishiga xamda
ularning minimal shikastlanishdan ham yoki hatto
shikastlanmaganda sinishi xavfiga olib keladi).
Ortigcha tana vaznini jismoniy mashglar va
mo”tadil parhez yordamida yo’q gilish mumkin,
ortigcha tana vaznining tahlil etish tarozisi esa uni
nazorat qilish uchun a’lo mos keladi.

Ma’lumki, tana vazni kichik bylganda organizmning
mushaklarida va to'gimalarida yog'dan ko'ra
ko’prog suv migdori bo’ladi, shuningdek elektr tok
yog'dan ko'ra suvdan yaxshiroq o’tadi.

Tanangiz orqali kuchsiz elektrtokini o’'tkazib, Siz
mushaklarda tana yog'ining mikdorini ancha
oson va tez o’Ichashingiz mumkin. Bu Sizga o'z
gomatingizni doim nazorat qgiib yurishga imkon
beradi.

Tavsiyalar

« Tana vaznini o’lchashni doimo kunning bir
vaqgtida o’'tkazing.

« Ovgat iste’'mol qilishdan keyin 2-3 soat o'tishi
kerak.

« Juda kuchli jismoniy mashqglardan keyin 10-12
soatga yaqin o'tishi lozim.
Diqqat! Tanada yog’, suv va mushaklarning
foizli tarkibi to’g’risidagi ma’lumotlar fagat Siz
tarozida yalangoyoq turganingizda olinishi
mumekin.

Ehtiyot choralari

« Ortigcha tana vaznini tahlil gilish tarozisidan
foydalanish homilador ayollarga MUTLAQO
mumkin emas.

« Ortigcha tana vaznini tahlil gilish tarozisidan
foydalanish tanasida elektr kardiostimulyatorlari
va boshga ichki qurilgan ta’'minot elementlari
bo’lgan tibbiy asboblari bo’lgan kishilarga
MUTLAQO mumkin emas.

Diqqat!

« Asbobdan noto’g’ri foydalanganda yoki o’ta og'ir
yuk tushganda ekranda “Err” (“Xato”) belgilari
paydo bo’ladi.

« “Lo” belgisi ta’'minot elementlarini almashtirish
kerakligini bildiradi.

¢ «Yog'/FAT»,«Suv/WATER» va «Mushak
massasi/MUSCLE MASS» larning foizli tarkibini
o’lchash paytida «- - - -» belgilari datchiklar
bilan kontakt yaxshi emasligini bildiradi. Tarozi
ustida yalangoyoq holda Sizning tovonlaringiz
va oyog'ingizning uchlari doiralarning ustida
turadigan qilib turish lozim.

TAROZIDAN FOYDALANISH

Batareyalar bo’linmasining gopqog’ini oching va
CR2032 turidagi ikki dona litiyli ta’minot elementi
to’g’ri o’rnatilganligiga ishonch hosil giling.
Ta’'minot elementlarini ulash uchun izolyatsiya
giluvchi oraligni olib tashlang.

O’Ichov birliklarini tanlash

Tarozi korpusining pastki tomonidan o’lchov
birliklarini o’tkazish dastagi mavjud. “Kg” holatida
barcha tana vaznini o’Ichashlar kilogrammlarda,
bo’y ko'rsatkichlari esa santimetrlarda ko’rsatiladi.
“Lb” holatida esa barcha tana vaznini o’Ichashlar
funtlarda, bo’y ko'rsatkichlari esa futlar va
dyuymlarda ko’rsatiladi;’St” holatida barcha tana
vaznini o’Ichashlar stounlarda ko’rsatiladi.

TAROZINI YOQISh
Tarozini yogish uchun tarozining korpusini sal
uring.

FUNKSIONAL TUGMALAR

1. ¥ - displeyda aks ettiriladigan sonni
kamaytirish.

2. SET - ma’lumotlarni tanlash va ularni kiritishni
tasdiklash.

3. A - displeyda aks ettiriladigan sonni
ko’paytirish.

TANA VAZNINI O'LCHASH

1. Tarozini yoqish uchun tarozining korpusini sal
uring.

2. Displeyda barcha belgilarning tasvirlari paydo
bo’ladi, keyin esa tarozi korpusining pastki
gismida joylashgan o’tkazish dastasi bilan
tanlangan o’Ichov birliklariga garab quyidagi
belgilar yonadi - “0.0 KG”, “0.0 LB” yoki“0.0
ST”.

3. Tarozi ustiga turing, tarozida gimirlamay turing,
displeyda Sizning aniq tana vazni ko’rsatkichlari
chigishini kutib turing. Tana vaznini tortish
paytida displeyda tepaga ko'tarilib borayotgan
«- - - -» belgilari paydo bo’ladi, vazningiz
displeyda bir necha soniya davomida yonib
ko'rsatiladi, keyin asbob avtomatik ravishda
o’chiriladi.

SHAXSIY MA'LUMOTLARNI KIRITISH

1. SET tugmasini bosing, displeyda
foydalanuvchining ragami paydo bo’ladi.
A tugmasini bosib bu sonni ko’paytirish,
¥ tugmasini bosganda esa kamaytirish mumkin.
12 foydalanuvchilar uchun ma’lumotlarni kiritish
mumkin bo’ladi - 01, 02, ...12. SET tugmasini
bosib, tanlagan foydalanuvchini tasdiklang.

10

2. S.hundan keyin kishi jinsinlng indikatori yonadi:
‘H‘ - erkaklar uchun, # - ayollar uchun,

'HI/T - Sport bilan muntazam (haftasiga
10 soat shug'ulanadigan) erkaklar uchun,

*/T - Sport bilan muntazam (haftasiga 10
soat shug’ulanadigan) ayollar uchun. Kishi
jinsining belgisini almashtirish uchun A yoki
Vtugmasini bosing. SET tugmasini bosib,
tanlagan kishi jinsini tasdiklang.

3. Asbob yoshingiz to'g'risidagi ma’lumotlarni
kiritishga tayyor. O’z yoshingizni A  yoki
V¥ tugmasini bosib, kiriting. Asbob 10 yoshdan
99 yoshgacha oraliq uchun mo’ljallangan. SET
tugmasini bosib, yoshingizni tasdiklang.

4. Asbob bo'yingiz to’grisidagi ma’lumotlarni
kiritishga tayyor. O’z bo'yingizni A  yoki
¥ tugmasini bosib, kiriting. Asbob 100 sm dan
220 sm gacha (1 - 2,2 m) yoki 3’ 03"dan - 7°02”
gacha (- futlar/ ”- dyuymlar) bo’lgan oraliq
uchun mo'ljallangan. SET tugmasini bosib,
bo’yingizni tasdiklang.

5. Displeyda Sizning shaxsiy ma’lumotlaringiz
aks etadi va asbob tana vaznini tortish rejimiga
o'tadi.

6. Tarozi ustiga turing, tarozida gimirlamay turing,
displeyda Sizning aniq tana vazni ko'rsatkichlari
chigishini kutib turing. Tana vaznini tortish
paytida displeyda tepaga ko'tarilib borayotgan
« - - -» belgilari paydo bo’ladi, vazningiz
displeyda bir necha soniya davomida yonib
ko'rsatiladi, keyin asbob avtomatik ravishda
o’chiriladi.

Eslatma

1. Agar shaxsiy ma’lumotlarni kiritishning har bir
qadami o’rtasidagi oraliq 10 soniyadan ortiq
bo’lsa, asbob avtomatik ravishda tana vaznini
tortish rejimiga o’tadi.

2. «Yog’», «suv» va «mushaklar  massasi»
ning foizli tarkibining soni ko’rsatkichlarini
olish uchun foydalanuvchi barcha yuqoridagi
amallarni bajarishi lozim ( 1- 4 amallar).

3. Agar hech qanday ma’lumotlar kiritimagan
bo’lsa, asbob bo’yi 1, 75 m bo’lgan va yoshi
30 yoshda bo’lgan erkak kishining tanasidagi
«yog’», «suv» va «mushaklar massasi» ning
foizli tarkibini o’lchaydi.

TANANING ORTIQCHA VAZNINI O’LCHASH

1. A yoki ¥ tugmasini bosib, foydalanuvchini
tanlang (01, 02, ...12).

2. Foydalanuvchining ragamini tanlashdan keyin
displeyda “0.0 Kg” belgilari va kiritilgan shaxsiy
ma’lumotlar paydo bo’ladi (foydalanuvchining
jinsi, yoshi, bo’yi).

3. Tarozi ustida yalangoyoq holda Sizning
tovonlaringiz  va  oyog’ingizning  uchlari
doiralarning ustida turadigan qilib turing va
displeyda Sizning tana vazningiz paydo
bo’lishigacha kutib turing.

4. Tarozida turishda davom eting. Ma’lum vaqtdan
keyin asbobning displeyida “0o000” belgilari
paydo bo’ladi, ular asta-sekin displeydan
yo'qolib boradi (organizmning to’gimalarida
«yog'», «suv» va «mushaklar massasi» ning
foizli tarkibini aniglash davom etadi).

5. Bir necha soniyadan keyin displeyda Sizning
vazningiz, undan keyin esa «Yog'/FAT»,«Suv/
WATER» va «Mushak massasi/MUSCLE
MASS» larning foizli tarkibi aks ettiriladi.

6. Asbob 16 soniyadan keyin avtomatik ravishda
o’chiriladi.

Eslatma: Asbob bargaror ishlamaganda ta’'minot
elementlarining holatini tekshiring va kerak
bo’lganda ularni almashtiring.

ASBOBNI PARVARISH QILISH

« Tarozidan foydalanganda ehtiyot bo’ling. Bu
yugori aniqlikdagi elektron asbob bo’lgani
uchun, harorat, yugori havo namligi, suyuqlik,
zarbalar, chang yoki to’'g’ri quyosh nurlarining
unga ta’sir etishiga yo'l go’'ymang.

« Tarozini isitish asboblaridan uzogda saqlab
turing.

« Tarozi ustida sakramang.

« Tarozining platformasini nam mato bilan arting.

« Tarozining asosini quruq yumshoq mato bilan
tozalang.

« Tarozini tozaash uchun kimyoviy yoki abraziv
tozalash vositalaridan foydalaning.

« Tarozining korpusiga suyuglikning kirishiga yo'l
qo’ymang.

* Yuqori havo namligi bo’lgan (80 % dan yuqori
bo’lgan) xonalarda tarozini ishlatmang va
saglamang, suv yoki boshga suyugliklarning
tegishiga yo’l go’ymang, chunki bu o’Ichashning
anigligiga ta’sir etishi yoki tarozining ishdan
chigishiga olib kelishi mumkin.

TEXNIK XUSUSIYATLAR

Maksimal vazni: 150 kg/330 Ib/23 St
Shkalaning bo’limlari: 0,1 kg/ 0,2 Ib/1/4lb

Ish haroratlarining oralig’i: +5/+30°C
Ta’'minot elementi: 2 dona CR 2032 elementi

Wwinab yukapysyu onduHdaH oeoxnaHmupmacoaH
KUXO03 XyCycusimnapuHu y32apmupull XyKyKuHU
caknab Konaou.

Xuxo3HuH2 uwnaw myddamu 3 iundaH Kam
amac

Kadonar waptnapu

Ywby xwuxosra kaconat 6Gepuw Macanacuga
Xyoyouin gunep éku ywby Xuxo3 xapua KUnuHraH
KOMMaHusira mMypoxaaT KunuHr. Kacca ueku €ku
XapugHu TacauknoBun 6Gowka 6Gup MonusiBUiA
XyxokaT kacponaT xu3MaTvHM Gepuvwl  wapTtu
xucobnaHaau.

Ywbyxuxo389/336/5ECKypcammacu
acocula beneunaHzaH ea Kyeseam

c E Ky4quHu 6enzunaw KoHyHuda (73/23
EBC) atimunearn 5IXC manabnapuza
My8oghuK Kenadu.
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GB

A production date of the item is indicated in the serial number on the technical data plate. A serial
number is an eleven-unit number, with the first four figures indicating the production date. For example,
serial number 0606xxxxxxx means that the item was manufactured in June (the sixth month) 2006.

DE

Das Produktionsdatum ist in der Seriennummer auf dem Schild mit technischen Eigenschaften dar-
gestellt. Die Seriennummer stellt eine elfstellige Zahl dar, die ersten vier Zahlen bedeuten dabei das
Produktionsdatum. Zum Beispiel bedeutet die Seriennummer 0606xxxxxxx, dass die Ware im Juni (der
sechste Monat) 2006 hergestellt wurde.

RUS

Jlata npovn3BoACTBa M3AENNS yKa3aHa B CEPUNHOM HOMepe Ha Tabinyke C TEXHUHECKMMMN JaHHbIMU.
CepuitHblli HOMep npeacTaBnseT cobOoi OAVHHAALATU3HAYHOE 4MCNO, NnepBble 4YeTbipe Lndpbl
KOTOpOro 0603HavaoT Aaty Npon3BoaAcTBa. Hanpumep, cepuiiHblii Homep 0606xxxXxxxx 03HAa4aeT, YTo
naaenue 66110 NPOM3BEAEHO B MIOHE (LLuecTon mecs,) 2006 roaa.

KZ

BylbIMHBIH LWbIFAPBIFAH Mep3iMi TEXHUKanNbIK AepekTepi 6ap kecTeaeri cepusnbik HOMipae KepceTinreH.
Cepusnblk HeMip OH 6ip caHHaH Typagbl, OHbIH BipiHLLI TEPT caHbl WkiFapy Mep3iMiH 6ingipeai. Mbicansl,
cepusnblk Hemip 0606xxxxxxx 6Gonca, 6yn Oyibim 2006 XbINAblH MaycbiM avibiHAA (@NTbIHLbI ait)
XacanfaHblH 6ingipeai.

PL

Data produkcji wyrobu zawarta w numerze seryjnym podana jest na tabliczce z danymi technicznymi.
Numer seryjny sktada sig¢ z liczby jedynastocyfrowej, w ktorej pierwsze cyfry oznaczajg date produkcji.
Na przyktad, numer seryjny 0606xxxxxxx oznacza, ze wyréb zostat wyprodukowny w czerwcu (szosty
miesigc) 2006 roku.

cz

Datum vyroby spotfebice je uveden v sériovém ¢isle na vyrobnim §titku s technickymi Gdaji. Sériové
Cislo je jedenactimistni Cislo, z nichZ prvni ¢tyfi Cislice znamenaji datum vyroby. Napftiklad sériové Cislo
0606xxxxxxx znamena, Ze spotrebic byl vyroben v ervnu (Sesty mésic) roku 2006.

UA

Jlata BMpo6HMLTBa BUPOOY BKadaHa B CepPilHOMY HOMepi Ha TabnnyLL 3 TeXHIYHUMK aHnumn. CepinHuin
HOMePp NpeacTaBnse Co600 OAMHAAUATU3HAYHE YACIIO, NEPLLi HOTUPK LMPU SKOro 03Ha4YaloTb AaTy
BMpOGHMUTBA. Hanpuknaga, cepinHuii Homep 0606xxxxxxx O3Ha4vae, Wwo BMPiO BGyB BUrOTOBEHWI B
YepBHi (LocTuin Micsiup) 2006 poky.

BEL

Jata BblITBOpYacuj Belpaby nakasaHa y CepbliiHbiM HyMapbl Ha Tabniyke 3 TIXHIYHbIMI AaA3eHbIMi.
CepblitHbl HyMap NpagcTaynsie caboto aaziHauuarae YbiCio, NepLUbls 4aTbipbl Ni46bl skora abasHadvaoLb
[aty BblITBOpYacui. Hanpbiknaa, cepblitHbl Hymap 0606xxxxxxx asHavae, LWTo Bbipab Gbly 3pobneH ¥
4yapBeHi (WwocTbl Mecay) 2006 ropa.

uz

Knxo3 nwnab ymkapunraH Myaaat TEXHUK XyCcycusTnap KypcatunraH naBxadagarv cepusi pakamuaa
KypcatunraH. Cepus pakamu yH 6utta coHgaH nbopar 6ynmb ynapHuHr 6upuHun TyptTacy nnab
yvKapunraH BakTHU ndgopa atagu. Mucon yuyH 0606xxxxxxx cepus pakamm xuxo3 2006 NUIHUHT UoH
onnaa (onTvHYM oaa) uwnab YukapunraHnurHn Gungupagu.
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