VT-1390.indd 1

ENGLISH

BODY MASSAGER

Instruction manual

Practical and light massage pad can be used
at home or in a car. It perfectly suits not only
for drivers, but also for people, who spend
much time sitting or standing: office workers,
teachers, doctors, sellers etc. The massage
pad will help to remove fatigue, improve blood
circulation and increase general tone of the
organism. Regular massage stimulates nerve
endings, strengthens organism in whole,
calms and helps to distress.

Description

. External case

. Massage heads

. Rubber for fastening on the seatback
. Operating modes switch(1/0/11)
Power jack

. Power adapter plug

. Power adapter

. Car adapter
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SAFETY MEASURES

Read these instructions carefully before using
the massage pad. Keep this instruction
manual during the whole operation period.

« Before using the appliance for the first
time, make sure that operating voltage of
the adapter corresponds to the voltage of
mains.

« Do not use the unit near heat sources or
open flame.

+ Make sure that the adapter cord does not
touch hot surfaces or sharp edges of fur-
niture.

« In order to avoid getting of electric shock
do not immerse the power adapter into
water or other liquids.

+ Do not use the unit in rooms with high
humidity.

+ Do not use the massage pad when you feel
bad or when you are drowsy.

+ Massage should give you only pleasant
feelings. If you feel pain or discomfort
while massage, apply to a doctor.

« A driver can use the massage pad only
during the car stops.

+ Do not leave the operating unit unattend-
ed.

+ Switch off and unplug the unit before
cleaning or when you do not use it.

« Do not allow children to use the massage
pad as a toy.

« This unit is not intended for usage by
children or disabled persons unless they
are given all the necessary instructions on
safety measures and information about
danger, which can be caused by improper
usage of the unit.

+ Do not use the massage pad if there are
some injuries on the skin in the place of the
massage.

+ Do not remove the case and do not repair
the unit yourself.

« If there are some damages in the unit, stop
using the unit and apply to the authorized
service center.

+ The unit is intended for household usage
only.

Attention!

Avoid direct massage of the spine; do not

locate the massage rollers along the spine.

Before using the massage pad consult a doc-

tor if you have:

- chronic diseases at the stage of exacerba-
tion;

- cardiovascular diseases;

- oncological diseases;

- presence of implants in the spine;

- use a cardio stimulator;

- injuries or dermopathy at places of the
massager influence;

If you:

- are pregnant,

- have had a surgical interference recently,
- are under treatment,

- have restrictions of motor activity.

Indications for use

The massage pad - is a massager practically
for any part of your body.

With the help of the four rotating heads, the
pad massages back of the head and the neck,
shoulders and back, thighs, calf muscle and
feet.

Infrared function

Infrared radiation provides deep stimulation
of skin, blood vessels; improves blood circu-
lation. Due to influence of infrared radiation
pores open on the surface of the skin, and
cells renewal is faster

BEFORE FIRST USAGE

- Unpack the unit.

- Wipe the external case (1) with a soft dry
cloth.

- Depending on the place of application,
insert the power adapter plug (7) or the car
adapter plug (8) into the power jack (5).

MAKING MASSAGE

At home

- To massage the back or the neck, put the
unit on the back of the chair or an armchair
or put the massage pad under the thighs
or the feet.

Attention! Avoid direct massage of the

spine; do not locate the massage rollers

along the spine.

- Insert the power adapter plug (7) into the
power jack (5).

- Use the switch (4) to select the required
operation mode:
“0” - off
“I” — massage heads rotationinthe U O
directions
“II” - massage heads rotationinthe O O
directions and switching on of the infrared
function.

- Massage each zone about 3 minutes and
then move the pad.

- In 15 minutes switch off the unit, setting
the switch (4) to the “0” position and take
the power adapter out of the socket.

Note: To prolong service life of the unit make
a 15-minute interval between the massage
sessions.

Inacar

Attention! A driver can use the massage

pad only when the car stops.

- Inset the car adapter plug (8) into the
power jack (5) and insert the adapter into
the cigarette lighter jack.

- To massage the back or the neck, put the
unit on the seatback of the car or put the
massage pad under the thighs or the feet.

- Use the switch (4) to select the required
operation mode.

- Massage each zone about 3 minutes and
then move the pad.

- In 15 minutes switch off the unit, setting
the switch (4) to the “0” position and take
the power adapter out of the cigarette
lighter jack.

RECOMMENDATIONS

- We recommend always starting massage
from the neck. Then you can pass to the
back massage. Recommended massage
time of one zone is from 3 to 5 minutes.
Make sure that the massage rollers do not
pressure the spine. If during using the unit
you feel discomfort due to strong pressure
of the rollers, it is recommended to cover
the surface of the massage pad with a
towel.

- The massager is effective for cellulite pre-
vention, put the massage pad under the
thigh and switch on the infrared function.
Recommended massage time is from 4 to
5 minutes.

- Then massage the calf muscles.

- Massage of feet activates acupuncture
points and favorably influences the organ-
ism.

Cleaning and care

- Switch off the unit setting the switch (4) to
the “0” position and disconnect it from the
power adapter.

+  Wipe the body with a soft cloth. Do not use
cleaning substances.

« If there are strong dirt, wipe the body of
the unit with a damp cloth with a neutral
detergent and then wipe dry.

+ Do not remove the case yourself and do
not immerse the unit into water or other
liquids.

« Keep the unit in a dry cool place, out of
reach of children.

Specifications

Power supply: 220 V~ 50 Hz

Power supply (power adapter): AC 100--240V
50/60 Hz

Power output of the power adapter: DC 12V
2000 mA

Maximal power: 18 W.

Time of continuous operation: not more than
15 minutes.

Service life is 2 years

The manufacturer preserves the right to change
the design and specifications of the unit without
a preliminary notification.

Guarantee

Details regarding guarantee conditions can be
obtained from the dealer from whom the appli-
ance was purchased. The bill of sale or receipt
must be produced when making any claim under
the terms of this guarantee.

This product conforms to the EMC-Re-

c € quirements as laid down by the Council
Directive 89/336/EEC and to the Low
Voltage Regulation (73/23 EEC)

DEUTSCH

KORPERMASSAGEGERAT

Bedienungsanleitung

Praktischer und leichter Massagekissen
kann zu Hause oder im Auto genutzt wer-
den. Sie passt ideal nicht nur fiir Autofahrer,
sondern auch fur Personen, die sehr viel
Zeit im Sitzen oder Stehen verbringen:
Biiromitarbeiter, Lehrer, Arzte, Verkaufer
u.a. Der Massagekissen hilft, Mudigkeit
abzunehmen, den Blutkreislauf zu verbes-
sern und den allgemeinen Korpertonus zu
erhohen Die regelmaBige Massage stimuliert
Nervenenden, festigt den gesamten Korper,
beruhigt und hilft Stress abzunehmen.

Beschreibung

1. AuBengehduse

2. Massagekopfe

3. Gummiband fir die Befestigung an der
Sesselrlickenlehne

. Betriebsstufenschalter (1/0/11)

Steckdose

. Stecker des Netzadapters

. Netzadapter

. Autoadapter

SICHERHEITSMABNAHMEN

Lesen Sie vor der ersten Inbetriebnahme des

Massagekissens diese Betriebsanleitung

aufmerksam durch. Bewahren sie diese

Betriebsanleitung wahrend der ganzen

Betriebszeit des Gerats.

+ Vergewissern Sie sich vor dem Einschalten
des Gerats, dass die Netzspannung mit der
Spannung lhres Geréts Uibereinstimmt.
Nutzen Sie nie das Gerat in der Nahe von
Warmequellen oder offenem Feuer.
Achten Sie darauf, dass das Netzkabel
heiBe oder scharfe Ecken der Mdbel nicht
berihrt.

Tauchen Sie den Netzadapter nie ins
Wasser oder andere Flussigkeiten, um das
Stromschlagrisiko zu vermeiden.

+ Es ist nicht gestattet, das Gerat in den
Raumen mit erhdhter Luftfeuchtigkeit zu
nutzen.

+ Nutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie sich
unwohl fiihlen oder schlafrig sind.

- Die Massage muss nur wohltuend
sein. Beim Schmerzenempfinden und
Unwohlsein wenden Sie sich an den Arzt.
Autofahrer kbnnen den Massagekissen nur
wahrend des Haltens des Autos nutzen.

- Lassen Sie das eingeschaltet Gerat nie
unbeaufsichtigt.

Schalten Sie das Gerat vom Stromnetz ab
und ziehen Sie den Netzstecker aus der
Steckdose, wenn Sie es langere Zeit nicht
nutzen oder vor der Reinigung.

Es ist nicht gestattet, den Massagekissen
als Kinderspielzeug zu nutzen.

Dieses Gerat darf von Kindern und behin-
derten Personen nicht genutzt werden,
es sei denn ihnen eine angemessene und
verstandliche Anweisung Uber die sichere
Nutzung des Geréts und die Gefahren sei-
ner falschen Nutzung durch die Person,
die fur ihre Sicherheit verantwortlich ist.

- Esist nicht gestattet, das Gerat zu nutzen,

wenn die Haut an der Stelle der Massage
verletzt ist. das
Es ist nicht gestattet, das Gehause des
Gerats selbstandig abzubauen und zu
reparieren.
Bei der Feststellung von Beschadigungen
schalten Sie das Gerat vom Stromnetz ab
und wenden Sie sich an einen autorisierten
Kundenservicedienst.

+ Das Gerat ist nur fir den Gebrauch im
Haushalt geeignet.

Achtung!

Vermeiden Sie den direkten Kontakt der

Wirbelsdule mit dem Gerdt, platzieren

Sie nicht die Massagerollen entlang die

Wirbelsaule.

Lassen Sie sich vor der Nutzung des Gerats

von lhrem Arzt beraten, wenn Sie:

- chronische Erkrankungen in der
Verschlechterungsperiode;

- Herz- und GefaBerkrankungen;

- onkologische Erkrankungen;

- Implantate haben;

- Herzschrittmacher verwenden;

- Verletzungen oder Erkrankungen der Haut
an der Stelle der Massage vorhanden
sind;

Wenn:

- Sie schwanger sind,

- Sie einen chirurgischen Eingriff vor kurzem
durchgemacht haben,

- Sie eine Kur machen,

- Ihre Bewegungsaktivitat eingeschrankt ist.

Anwendungsgebiete

Der Massagekissen ist ein Massagegerat
praktisch fir jeden Korperteil.

Das Gerat massiert dank vier drehenden
Massagekopfen den Nacken-, Hals-,
Schulter-, Ricken-, Huften-, Waden- und
FuBbereich.

Funktion der Infrarotstrahlung

Die Infrarotstrahlung gewahrleistet eine tiefe
Stimulierung der Haut, BlutgeféBe; verbes-
sert den Kreislauf. Durch die Einwirkung der
Strahlung werden Hautpore geoffnet, sowie
die Hautzellen werden schneller erneuert.

VOR DER ERSTNUTZUNG DES GERATS

- Nehmen Sie das Gerat aus der Verpackung
heraus.

- Wischen Sie das duBere Gehause (1) mit
einem weichen trockenen Tuch ab.

- Anhangig vom Nutzungsort stecken Sie
den Steckers des Netzadapters (7) oder
den Stecker des Autoadapters (8) in die
Steckdose (5) des Gerats.

MASSAGE

Zu Hause

- Um den Nacken und den Riicken zu mas-
sieren, setzen Sie den Massagekissen
auf die Riickenlehne des Stuhls oder des
Sessels auf oder legen Sie ihn unter lhre
Huften oder FuBe.

Achtung! Vermeiden Sie den direkten Kontakt
der Wirbelsdule mit dem Gerat, platzieren
Sie nicht die Massagerollen entlang die
Wirbelsaule.

- SteckenSiedenSteckersdesNetzadapters
(7) in die Steckdose (5) des Gerats.

- Wabhlen Sie die notwendige Betriebsstufe
mit dem Schalter (4) aus:

,0“ — das Gerdt ist ausgeschaltet;

J“ - die Drehung der Massagerollen in die
Richtung U O

J1“ - die Drehung der Massagerollen in die
Richtung O O und die Einschaltung
der Funktion der Infrarotstrahlung.

- Massieren Sie jeden Korperbereich
ca. 3 Minuten, danach legen Sie den
Massagekissen um.

- Schalten Sie das Gerat in 15 Minuten aus,
stellen Sie den Schalter (4) in die Position
,0“ und ziehen Sie den Netzstecker aus
der Steckdose heraus.

Anmerkung: Um die Nutzungsdauer des
Gerats zu verlangern, sollen die Intervalle
zwischen den Betriebszeiten des Gerats min-
destens 15 Minuten betragen.

Im Auto

Achtung! Autofahrer koénnen den

Massagekissen nur wdhrend des Haltens

des Autos nutzen.

- Stecken Sie den Steckers des Autodapters
(8) in die Steckdose (5) des Gerats und
den Autoadapter in die Steckdose des
Zigarettenanziinders im Auto.

- Um den Nacken und den Riicken zu mas-
sieren, setzen Sie den Massagekissen auf
die Rickenlehne des Autositzes auf oder
legen Sie ihn unter Ihre Hiften oder FiiBe.

- Wahlen Sie die notwendige Betriebsstufe
mit dem Schalter (4) aus:

- Massieren Sie jeden Korperbereich ca. 3
Minuten.

- Schalten Sie das Gerat in 15 Minuten aus,
stellen Sie den Schalter (4) in die Position
,0“ und ziehen Sie den Autoadapter aus
der Steckdose des Autos heraus.

EMPFEHLUNGEN

- Es wird empfohlen, mit der Massage
immer im Nackenbereich zu anzufan-
gen.. Danach koénnen Sie zur Massage
des Rickens ubergehen. Die empfohlene
Massagezeit betragt 3-5 Minuten. Achten
Sie darauf, dass die Massagerollen auf die
Wirbelsdule nicht driicken. Falls Sie sich
wahrend der Massage wegen der starken
Einwirkung der Massagerollen unwohl
geflihlt haben, wird es empfohlen, den
Massagekissen mit einem Handtuch zu
decken.

- Die Massage ist fiir die Prophylaxe gegen
den Cellulitis effektiv, legen Sie den
Massagekissen unter die Hiifte und schal-
ten Sie die Funktion der Infrarotstrahlung
ein. Die empfohlene Massagezeit betragt
4-5 Minuten.

- Danach massieren Sie Wadenmuskeln.

- DieFuBmassageaktiviertAkupunkturstellen
und wirkt wohltuend auf den gesamten
Korper des Menschen.

Reinigung und Pflege

+ Schalten Sie das Gerat aus, stellen Sie
dabei den Schalter (4) in die Position ,0“
und schalten Sie den Netzadapter - Vor
der Reinigung stellen Sie den Schalter (4)
in die Position «0» und schalten Sie es vom
Netzadapter ab.
Wischen Sie das Gehduse des Gerats mit einem
weichen trockenen Tuch ab. Es ist nicht gestat-
tet, Reinigungsmittel zu benutzen.
Bei starker Verschmutzung wischen Sie
das Gehause des Gerats mit einem wei-
chen feuchten Tuch mit einem neutralen
Waschmittel ab, danach wischen Sie es mit
einem trockenen Tuch ab.
Es ist nicht gestattet, das Gehause selbst
abzubauen und ins Wasser oder andere
Flissigkeiten zu tauchen.
Bewahren Sie das Gerat in einem tro-
ckenen, kuhlen und fir Kinder unzugang-
lichem Ort auf.

Technische Eigenschaften
Stromversorgung: 220 V ~ 50 Hz
Netzspannung des Adapters (Netzadapter):
AC 100 -240V 50/60 Hz

Ausgangsspannung des Netzadapters: DC
12V 2000 mA

Maximale Leistung: 18 W

Maximale Betriebsdauer: maximal 15 Minuten
Die Nutzungsdauer des Gerats betragt 2
Jahre.

Der Produzent behélt sich das Recht vor, die
Charakteristiken der Gerdte ohne Vorankiindi-
gung zu @ndern.

Gewihrleistung

Ausfihrliche Bedingungen der Gewahrleistung
kann man beim Dealer, der diese Gerate verkauft
hat, bekommen. Bei beliebiger Anspruchserhe-
bung soll man wéahrend der Laufzeit der vorlie-
genden Gewahrleistung den Check oder die
Quittung Gber den Ankauf vorzulegen.

Das vorliegende Produkt entspricht
den Forderungen der elektromagne-
c E tischen Vertrdglichkeit, die in 89/336/
EWG -Richtlinie des Rates und den Vor-
schriften 73/23/EWG liber die Nieder-
spannungsgerdte vorgesehen sind.

PYCCKWUH

MACCAXEP 0Nl TENA

PykoBoACcTBO Mo akcnnyatauum

MpakTnyHas n nerkas mMaccaxHas noayLika
MOXeT ObITb MCNonb30BaHa AOMa Unu B cano-
He aBTomMOOunga. OHa wugeanbHO NOAXOOUT
He TONbKO AN BOAMTENEW, HO U ONa Noaewn,
KOTOpbIE NPOBOAAT MHOIO BPEMEHU B CUOAHEM
VAN CTOSIMEM MOJSIOXKEHUN: paboTHMKM oduca,
npenogasaTtenu, Bpadyu, NpoaaBLbl U apyrue.
MaccaxHass nogylika NMOMOXeT CHATb ycTa-
JIOCTb, YNY4LLIUTbL KPOBOOOPALLEHME U NMOBLICUTL
06LLMIA TOHYC opraHuama. PerynapHblii Maccax
CTUMYNIMPYET HEPBHbLIE OKOHYaHWS, yKpenss-
€TCA BECb OpPraHvM3M B LESIOM, yCnokanBaeT 1
noMoraeT CHATb CTpeccC.

OnucaHune

BHewwHuin yexon

MaccaxHble ronoskun

Pe3vHka 019 KpenneHust Ha CNHKY Kpecna
Mepeknioyatens pexunmos padoTsbl (1/0/11)
He3n0 nuTaHma

LLITekep npoBoAa ceTeBOro agantepa
CeTteBoW aganTep

ABTOMOOWILHBIV aganTep

©ONoOOR®ND =

MEPbI BESONMACHOCTU

Mepen ncnonb3oBaHMEM MACCaXHOW NOAYLLKN

BHUMATEIbHO NPOYMTANTE PYKOBOLCTBO MO 3KC-

nnyataumn. CoxpaHsiite jaHHOe PyKOBOACTBO

B TEYEHME BCEro Cpoka aKkcrayartaumm.

+ [Mepepn BKIOYEHNEM B CeTb YOEeanTech, 4To
paboyee HanpskeHne ceTeBOro agantepa
COOTBETCTBYET HAMpPSXXEHWIO CETU.

He ncnonbaylite yCTPOMCTBO B HEMOCPEL-
CTBEHHOW 61M30CTM OT WUCTOYHMKOB Tenna
VAN Y OTKPBITOrO NMiiaMeHu.

Cnepute, 4Tobbl MPOBOA, CeTeBOro apar-
Tepa He Kacancsi ropsynx NoBEPXHOCTEN 1
OCTPbIX Yr/I0B Mebenu.

Bo wu3bexaHune ypapa 3neKTpU4ecKnm
TOKOM, He MOrpyxainTe ceTeBoW apanTtep B
BOAY WA NtoBble Apyrue XuaKocTu.

He uvcnonb3yiTe MaccaxHylo NoAayLiky B
MOMELLLEHUSAX C BbICOKOW BNAXHOCTbIO.

He wncnonb3yinTe MaccaxHyio MNOAyLUKY
npv MJIOXOM CaMO4yBCTBMW UAN B COHHOM
COCTOSIHWN.

Maccax JOmKeH A0CTaBAATb TOMbKO NPUAT-
Hble oLwyLeHus. Mpy 60NeBbIX OLLYLLLEHUSIX
1 HeQoMOraHuM BO Bpemsi Maccaxa, obpa-
TUTECDH K Bpayy.

Boautenb MOXET N0Ib30BATbCS MACCaXHOW
NoAYLLKOW TOJSIbKO BO BPEMSI CTOSIHKM aBTO-
Mobuns.

He ocTaBngnTte BKIIOYEHHOE YCTPOWCTBO
6e3 npucmoTpa.

OTKNloYanTe yCTPOMNCTBO W BbiHUMAaKTE N3
pO3eTkM CEeTeBOW aganTep nepepn YNCTKOMN
YCTPOWCTBA, Unn B cly4yae ecnv Bbl UM He
nonb3yeTech.

He paspeluarite geTam Mcnonb3oBaTb Mac-
Ca>KHYIO MOAYLLKY B KQYECTBE UIPYLLKW.
JaHHOoe yCTpONCTBO He NpefHa3HavYeHo ans
MCNONb30BaHNS OeTbMU U NIOAbMU C Orpa-
HUYEHHBIMY BO3MOXHOCTSIMU, €CNN TOJIbKO
NMLOM, OTBEYaloLMM 3a ux 6e30MacHoCTb,
MM He JaHbl COOTBETCTBYIOLUME U NMOHATHbIE
MM VHCTPYKUMKN 0 6€30MacHOM UCMOonb30Ba-
HUW YCTPOCTBA M TEX OMACHOCTSIX, KOTOPbIE
MOryT BO3HMKATb MPU €ro HenpasBUbHOM
noNb30BaHUN.

3anpelaeTcs Nonb30BaTbCsl MaCCaXHOM’
NOAYLLKOW, €eCnu WMEINTCH  Kakue-nnmbo
NOBPEXAEHUS KOXHOIO MOKpOBa B MECTe
npoBefeHVsa ceaHca Maccaxa.
3anpeLlaeTcs CHMMaTb Y4exX0os U PEeMOHTU-
poBaTb YCTPOMNCTBO CAMOCTOATENBHO.

Mpu o6Hapy>XeHUM HEUCNPABHOCTEN, npe-
KpaTuTe WnCNoSib30BaHME YCTPOWMCTBA W
obpatuTecb B aBTOPU3MPOBAHHbII CEPBUC-
HbIA LEHTP.

YCTPONCTBO npefHa3Ha4yeHO TONbKO AN
ObITOBOr0 MCMOJIb30BAHUSA.

BHumaHue!

UsGeraiite npaMoro Mmaccaxa no3BOHO4YHM-

Ka, He pacnonaraTe MaccaXHble POJIMKU

BAOJIb MO3BOHO4YHUKA.

Mepen ncnonb3oBaHMEM MaCCaXHOM MOAYLLKN

NPOKOHCYILTUPYNTECH C BPa4oMm, ecnn y Bac:

- XpoHuyeckue 3abonesaHusi B ctagmm 060-
CTpeHus,

- CepaeyHO-CcoCcyaucTbie 3aboneBaHus;

- OHKONornyeckue 3a60neBava;

- HanMyve UMMIAHTAHTOB B MO3BOHOYHUKE;

- MNCMNOJIb3yeTe KapANOCTUMYIATOP;

- UMeloTCs noBpexaeHua nnm 3abonesBaHus
KOXW B MECTe BO3[ENCTBNS Maccaxepa;

Ecnu Bbi:

- ©epeMeHHbI,

- He[aBHO MepeHecnn onepaTtuBHOE BMeLLa-
TenbCTBO,

- MPOXOAMTE KYpC Jle4eHus,

- 1MeeTe OrpaHuYeHus ABuratesibHoON akTuB-
HOCTW.

Moka3aHnsa K NPUMEHeHMnIo

MaccaxHasa nogyLuka - 3To Maccaxep npakTu-
yecku gns noboi yactu Tena.

Mpr noMoLLM YeTbIpeX BPaLLAIOLLIMXCS FTONOBOK
noaylika mMaccupyeT o6nactb 3aTbiika U Lwewn,
nney n cnuHbl, 6enep, UKP 1 CTYMHEN HOT.
DyHKUMA MHPpPaKpaCcHOro U3ny4yeHus
MHdpakpacHoe nanyyeHme obecneymBaeT ry-
BGOKYI0 CTUMYSISILMIO KOXMW, KPOBEHOCHbIX COCY-
[0B; ynydwaeTt KkpoBoobpaleHue. bnaropgaps
BO3JENCTBMIO U3NTyYEHUS OTKPLIBAIOTCSA MOPbI
Ha MOBEPXHOCTU KOXM, @ TakXe MPOUCXOANT
6onee 6bICTPOE OOHOBMIEHNE KJIETOK.

NEPEA NEPBbIM UCNOJIb3BOBAHUEM

- WN3Bnekute ycTporcTBO U3 yNakoBKM.

- [MpoTpute BHELWHMI Yexon (1) Markon cyxon
TKaHbIO.

- B 3aBucumoctn OT MecTa mcnonb3oBa-
HUS BCTaBbTe LUTEKep MpPOBOAAa CETEBOro
apganTepa (7) unu wrekep aBToMOOUIbHOrO
apanTtepa (8) B rHe3no nutaxus (5).

NMPOBEAEHUE MACCAXA

Odoma

- [ns maccaxa wwen unu CnuHbl HageHbTe
YCTPOWMCTBO Ha CMWHKY CTyna wnu Kpecna
MU NOOJIOKNTE MACCaXHYKO MOAYLUKY MOf,
6enpa Unm CTYNHU HOT.

BHumaHune! UsberaitTe npamoro maccaxa

NO3BOHOYHMKA, HE pacrnonaraiTe Maccax-

Hble POJIKW BAOJIb NO3BOHOYHUKA.

- BcraBbTe WwTEKEp NpoBoaa ceTeBoro agan-
Tepa (7) B rHe3no nutaHus (5).

- Nepekntoyatenem (4) Boibepute HeobXx0aM-
MbIA peXUM paboThbl:

«0» - yCTPOIACTBO BbIK/IOYEHO

«|» - BpalleHne MaccaxHbIX rONOBOK B Hanpas-
neHnsx L O

«ll» - BpaLLleHNne MaccaxHbIX rONOBOK B Hanpas-
NEeHnsx @) O n BkoyeHve dyHKUmMn
MHdPaAKPACHOMO U3NyYeHUS.

- Maccupyiite kaxpaplii y4acToK OKono 3
MVHYT, 3aTeM nepeasurante noayLuKy.

- Yepes 15 MUHYT OTKIOYMTE YCTPOWMCTBO,
nepeses nepekntoyarens (4) B NONOXeEHNe
«0» 1 BbIHbTE CETEBO ajanTep U3 Po3eTKu.

Mpumeyarmne: YTobbl NPOAANTL CPOK CAYXObl
YCTPOWCTBA, Aenavite nepepbiB Mexay ceaHca-
MU Maccaxa 15 MUHyT.

B aBTOMOGOUNE

BHumaHue! Bogutenb MOXET Mosib30BaTbCs

MacCaxepoM TOJIbKO BO BPEMS CTOSIHKM aBTO-

Mobuns.

- BcraBbTe wTekep aBTOMOOMIBHOrO apan-
Tepa (8) B rHe3no nutaHusa (5) U BcTaBbTe
ajanTtep B rHe340 NpuUKypuBaTtens asTOMO-
ouns.

- [ng maccaxa wWen uavM CivHbl HageHbTe
YCTPOWCTBO Ha CMWHKY aBTOMOOWIbHOIO
Kpecna unn noaJioxXmTe MacCaxHylo noay-
LKy nof, 6eapa unv CTyrnHU HOr.

- Nepekntoyatenem (4) Boibepute HeOOGX0aM-
MbIA peXunm paboThbl.

- Maccupyiite Kaxaplil y4acTOK OKOSI0 3 MUHYT.

- Yepes 15 MUHYT OTKIOYUTE YCTPOMCTBO,
nepesens nepexnoyarens (4) B NONOXeHe
«0» N BbIHbTE aBTOMOOWIIbHBIN ajanTep 13
rHesfa npukypuBaTtens aBToMoouns.

PEKOMEHOALUUU

- Bcerna pekomeHayeTcsa HauMHaTb Maccax c
LwenHoro otaena. Nocne 4ero MoXxHO nepe-
AT Ha maccax cnuHbl. PekomeHpyemoe
BpemMsi Maccaxa OJHOW 30Hbl OT 3 Ao 5
MUHYT. CneaunTe, 4TOObl MacCaXHble POn-
K1 HE HagaBnBaJin Ha NMO3BOHOYHUK. Ecnmn
BO BpPEMSI UCMOJIb30BaHWA YCTPOKCTBa Bbl
No4YyBCTBOBaIM ANCKOMGOPT Mn3-3a CUJlb-
HOrO [OABNIEHUSI POJINKOB, PEKOMEHOYEeTCs
HaKPbITb MOBEPXHOCTb NOAYLLKN-MacCaxepa
NoNOTEHLEM.

- Maccaxep addektnBeH pana npodu-
NakTUKWM  UennnaMTa, noaJioXnTe mac-
CaxHylo noaylwky non 6eapo 1 BKIOYM-
Te PYHKUMIO MHDPAKPACHOTrO M3Ny4YeHus.
PekomeHayemasi AnTeNnbHOCTb Maccaxa oT
4 0o 5 MUHYT

- [Hanee npousBennTe Maccax MKPOHOXHbIX
MBbILLIL,

- Maccax cTynHen Hor akTMBM3npyeT aKymnyH-
KTYPHbIE TOYKM M BNaronpusiTHO BAMSIET Ha
opraHn3m Yyenoseka.

YucTka u yxopn,

*  BblknouMTEe YCTPONCTBO, YCTAHOBMB nepe-
Kntoyarens (4) B nonoxexune «0» 1 oTKIIO4YN-
Te ero oT ceTeBOro agantepa.

« [MpoTtpuTe KOPNyC MArKOM Cyxom TkaHbto. He
MCNONb3YNTe YNCTALLME CpeacTBa.

«  [pu cnnbHbBIX 3arps3HEHNAX NPOTPUTE KOp-
nyc YCTPOWUCTBA BNAXHOW MSrKON TKaHbIO C
MCMNONb30BAHNEM HENTPaSbHOr0 MOIOLLLErO
cpencTBa, 3aTem BbITPUTE HACYXO.

- 3anpelaeTcs CaMOCTOATENbHO CHUMAaTb
4yexos, a Takxe norpyxarb YCTPOWCTBO B
BOAY WA NtoBble Apyrue XuaKocTu.

+  XpaHuTe yCTPOMCTBO B CYXOM NMPOXJIagHOM
MeCTe HeJOCTYMHOM OJ19 AeTen.

TexHu4eckme xapakTepucTukmn
OnektponuTtaHne: 220 B ~ 50 Iy,

HanpspkeHne nutaHus (ceteBoli agantep): AC
100-240V 50/60 Hz

BbixogHOE HanpsikeHue ceTeBOro apanrtepa:
DC 12V 2000 mA

MakcumanbHasi MoLlHocTb: 18 BT.

Bpemsi HenpepbiBHOM paboTbl: He 6Gonee 15
MUHYT.

Cpok cnyx6bl 2 roga

MponsBoanTEnb OCTaBAsSieT 3a coGOl npaBo
N3MEHSITb XapakTepuctukun npubopos 6e3
npeaBapuTeNbHOro YBEAOMIEHNS

JlaHHoe wu3genne cooTBeTCTBYyET

@- BCeMTpebyeMbiM €BPOneiickKuM u
poccuiickum cTaHgapTam 6e3onac-
HOCTU U TUrNEHbI.
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OEHETE APHATFAH YKANAFbILL

ManpanaHy 6oMbliHWa GaclbIbIK

Marpansl xaHe XeHin ykanarblll XacTblK yiige
eHe aBTOMOGUIb canoHblHAa NaiganaHbinybl
MyMKiH. On Tek >ypridywinepre faHa emec,
COHbIMEH KaTap OTblpaTblH Hemece TypaTblH
Kyae y3aK yakbIT eTKi3eTiH agampapfa: oduc
Kbl3METKepnepiHe, Myranimaepre, gapirepnepre,
caTylibinapFa xeHe Gackanapra ga apHarnfaH.
Ykanafbll >KacTblk Luapliayapl Lwelleni, kaH
anHanamblH >KakcapTaAbl XXoHe arF3aHblH, Xxanmnbl
OeHreriH >Kofapbinatagbl. YakbITbilbl ykanay
XKyMke TanwblkTapbliH - 6enceHaipedi, >kannbl
ar3a Kyluewepi, >xxavnaHablpagbl XXaHe CTPeccTi
Lellyre kKemekrecesi.

CunaTtrtamacsbl

1. CbIpTKbl kKabbl

2. Ykanarbilw 6actuektep

3. Kpecrno apkacblHa GekiTyre apHanfaH
peseHke

XKymbic pexxumaepiHiH aybicTbipFbiLbl (1/0/11)
KopekTeHaipy yschbl

Keninik 6enimaeyiw 6aybiHbIH, iCTiKLWECI
XKeninik 6enimaeyi

ABTOMOGUIbAIK Beriimaeyil

©ONO oA

KAYINCI3AIK LUAPATAPbI

YKanafblll XacTblKTbl NavganaHy angpiHaa

nanganaHy 6GovblHWAa  GaclubinbIKTbl  3efiH

KOMbIM OKbIN LWblFbIHbI3. BepinreH GacLubinbIKTb!

nanganady mMepsimi 60oVibl cakTaHpl3.

* Icke kocy angbliHAa xeninik GenimaeyilTiH
XKYMbIC KepHeyi »enigeri kepHeyre cawikec
KeneTiHiHe KO3 XeTKI3iHi3.

*  KypbInfblHbl Xbify Ke34epiHiH HemMece allblK
OTTbIH Tikenen KacbiHAa nanganaHbaHbI3.

* Xeninik  6GerimgeyiwTiH  Gaybl  bICTbIK
beTTepmeH XoHe xuhasgbiH,  YLKIp
OypbIITapbIMEH XaHacnayblH kagaranaHbi3.

*  OneKkTp TOFbl COKKbICbIHA on Bepmey yLliH
xeninik GenimaeyillTi cyra Hemece Kes-
kenreH 6acka CyMbIKTbIKTapFa MaTblpMaHbI3.

* Kofapbl binFanabinbiFbl 6ap GenmMenepae
yKanarbILL acTbIKTbl NanganaHbaHbI3.

* OgiHi3ai XamaH cesiHin TypcaHpl3 Hemece
VYVKbINbI-0Sly  KyWAe  yKanafblll KacTbIKTbl
navaanaH6aHbI3.

*  Ykanay Tek yHamapl cesiMaep aKenyi Kepek.
Ykanay vyakblTblHA@ ayblpaTbiH cesimaep
XKoHe ancisaik 6onfaHaa, napirepre
xabapnacblHbI3.

e OKyprisywi  ykanafblll  XacTblKTbl  TeK
aBTOMOOWMNb TypfaHOoa faHa navganaHybl
MYMKiH.

+ lcke  KocbiFaH  KypbUTFbIHBI  Kapaycbl3
KanablpMaHbI3.

*  KypbinfelHbl Tasanay angpiHaa, Hemece
Ci3 oHbl nanganaHb6anTbiH Xafganga OHbl
COHAipiHi3  >keHe keninik  GeniMaeyiwTi
alanblKTaH CybIpbIHbI3.

» bananapra ykanafrbill XacTbIKTbl OWbIHLUbIK
peTiHae nanganaHyfa pykcaT eTrneHis.

* bepinreH KypbnfFbiHbI GananapabiH Hemece
MYMKiHAEepi LekTeyni apamaapablH,
KONMAaHyblHa, erep ornapfa KypbifbiHbI
kayincia navpganaHy >keHe OHbl [ypbiC
nanpganaH6araH kesge naviga Gona anatbiH
kayintep Typanbl onapgblH  Kkayinciairi
ywiH >xayan 6epeTiH TynfameH onapfa
TYCiHiKTi HyckaynbikTap OepinreH 6onmaca
apHanmaraH.

* Ykanay ceaHcbl xacanatbiH geHe GeniriHaeri
Tepi kabaTblHblH kaHAan pa 6Gip 6yniHyi
6ornca, ykanarblll >KacTbIKTbl MavaanaHyfra
ThIibIM CarnbliHaabl.

* KanTbl welyre >keHe KypblIfbiHbl  ©3
6eTiHi30eH XxeHaeyre ThlibiIM canbiHaabl.

*  AkaynblkTapTabblnFaHxaraanaa, kypbinfbiHbl
nanpanabaHbl3 aHe TybIHAbIrepnec KoblaMeT
KepceTy opTanbifbliHa XxabapnacbiHbI3.

*  Kypbinfel Tek TypmbiCTa nanganaHyra
apHanfaH.

Hazap ayaapbiHbI3!

OMBbIpTKaHbIH, Tikenen ykanaHybiHa xon 6epmeH;is,

yKanamTblH  LWblFbIPLWbLIK-TAapAbl  OMbIPTKaHbIH

GoiibiMeH opHanac-TbipMaHbI3.

Erep Cisge keneci aypynap 6onca, ykanafbiiu

XacTbIKTbl NanganaHy angblH-ga, AapirepMeH

KEHECIH3:

- ackblHy Ke3eHiHaeri co3blnmansl aypynap;

- XYpeKk-Tamblp aypynapsi;

- OHKOMOrusAnbIK aypynap;

- OMbIpTKaAarbl UMNNaHTaHTTap;

- KapavoCTUMYNSTOpAbl NaiaanaHcaHpIs;

- yKanarfblw acep eTeTiH xepae Tepi byniHynepi
Hemece aypynapbl;

Erep Cis:

- eki kabaT 6oncaHbI3,

- KakblH apaja onepauusanblk apana-cyabl
KeTEpCEHi3,

- eMpeny KypCblH eTin )aTcaHpl3,

- Kosfany GenceHpiniriHisge  wekTey-nep
6onca.

KonpaHyra kepcetinimaep

Ykanafbllw kacTblk — Oyn Kkes-kenreH AeHe
MYLUECIHIH yKanafbILwbl.

YKacTblk TepT aviHanatblH 6acTuek kemeriMeH
)KEnKke eHe MOWibIH, UbIK XXeHe apka, caHaap,
asikTap xoHe asik 6bacTtapbl 6eniriH ykananabl.

UHdpakbI3bin cayneneHaipy Kbi3aMeTi
WHdbpakbIabin cayneneHgjipy TEPiHiH,
KaHTaMbIpnapbiHbIH, TepeH 6encepnipi-
nyiH kaMTamacbl3 eTefi; KaH anHanbl-MblH
akcapTtaabl. CayneneHyaiH acepi HaTwxeciHae
Tepi 6eTiHAeri caHpinaynap awbinagbl, COHbIMEH
KaTap xacyllanapAapblH aHapybl Xblngamblpak
Xypeai.

ANFALLKbI NANOANAHY ANAbIHOA

- KypblinfbiHbl KOpabblHaH LbFapbIHbI3.

- CbIpTkbl kanTbl (1) xxymcak KypFak matameH
CYPTiHi3.

- MNManpanaHy opHblHA 6GarnaHbICTbl Xeninik
Gerimaeyiw 6aybiHbIH icTiKWweciH (7) Hemece

aBTOMOGOWNbAiK Gerimaeyilw icTikweciH (8)
KOpeKTeHAipy ysicbiHa (5) canbiHbI3.

YKANAYObI XYPII3y

Ynge

- MoWibiHAbI Hemece apkaHbl ykanay YLiH
KYPbINFbIHbI  OpPbIHABIK ~ HEemMece  Kpecno
apkacblHa  KUri3iHi3 Hemece  ykanafbill
XacTblKTbl ~ CcaHpapAdblH ~ Hemece  asik
6acTapblHbIH acTbiHa CanbiHbI3.
Hasap aypapHpbi3! OMbIpTKaHbIH  Tikenemn
ykanaHyblHa xon 6epMeHi3, ykanawuTblH
LbIFbIPLUBbIKTApAbl  OMBIPT-KaHbIH  BoiibiMeH
opHanacTbipMaHbI3.

- Keninik 6erimaeyil 6aybIHbIH icTiKWeCH (7)
KOpPEeKTeHAipy yscbiHa (5) canbliHbI3.

- AybICTbIPFbILLNEH (4) KAXKETTi XKYMbIC PEXMUMIH
TaHdaHpI3:

«0» - KypbINFbl COHAIpINreH

«l» - ykanafbllw 6GactuektepaiH O ]
OarbITTapblHAa anHanysbl
«ll» - ykanafblilw GacTuekteppin O O

GarblTTapbiHAA alHanybl )xaHe MHAPaKbI3bIn
cayneneHaipy KbI3MeTiHiH icke KocbInybl.

- Opbip aeHe GeniriH 3 MUHYTKa Tasty ykanaHpi3,
cofaH KeniH XacTbIKTbl XXbIKbITbIHbI3.

- 15 MUHYTTaH KeliH aybICTbIPFbILLTHI (4) «0»
KyMiHe aybICTbIPbIN KypbITfbIHbI  COHAIPIHI3
XoHe Keninik 6GenimpeyiTi  awanbikTaH
CYbIPbIHbI3.

Eckepty: KypbinfbiHbIH KbI3MET €Ty Mep3iMiH
y3apTy YLUiH, ykanay ceaHcTapblHblH apacbiHaa
15 MUHYTTBIK y3inicTep xacaHpl3.

ABTOMOGOUNBLAE

Haszap aypapbiHbI3! XKyprisywi ykanafbiw

KaCTbIKTbl TeK aBTOMOGWNb TypraHAa faHa

nanpanaHybl MyMKiH.

- AsTomMOGunbaik Gerimaeyiw icTikwe-ciH (8)
KOpeKTeHAipy ysAcbiHa (5) canbl-HbI3 XoHe
GerimaeyilTi aBTOMOGUNb  KOpPEKTEHAriLLi
YAICbIHA casblHbI3.

- MoiibiHabl Hemece apkaHbl ykanay VLl
KYPbINFbIHbI aBTOMOGUNbAIKKpECnoapkacbiHa
KWMi3iHi3  Hemece ykanafblll  XaCTbIKTbl
caHfapablH Hemece asik 6acTapblHbIH acTbiHa
canbiHbI3.

- AybICTbIPFbILLNEH (4) KAXKETTi XKYMbIC PEXMUMIH
TaHdaHbI3.

- ©Opbip peHe Oeniriv 3 MuHyTKa Tasy
yKanaHbi3.

- 15 MUHYTTaH KeniH aybICTbIpFbIWTHI (4) «O»
KYWiHEe aybICTbIPbIN KYPbINfbIHbI  COHAIPIHI3

XoHe aBTOMOGUNbAIK GenimaeyiluTi
aBTOMOOWNb KOpeKTeH-AipriLliHeH
CYbIPbIHbI3.

¥CbIHBICTAP

- OpkawaH ykanayabl MOWbIH  GeniriHeH
6acTtaHbl3. CofmaH KeliH apkaHbl ykanayfa
kewyre Gonaapl. Bip arimakTbl ykanayablH
YCbIHbINATbIH  YakbiThl 3-TeH 5 MuHyTKa
AeniH. YkKanawTbiH LWbIFbIPLWBIKTAP OMbIPT-
kafa  GaTnayblH  kapjafanaubld.  Erep
KypbINFbIHbI  MapanaHy  yakbiteiHga  Cis
LUbIFBIPLUbIKTAPAbLIH KaTThbl 6a-TyblHaH
bIHFANCbI3AbIK Ce3iHCEeH;3, XKacTblK-
ykanafbiWThblH ~ 6eTiH  cyn-riveH  »aby
YCbIHbINaabl.

- YkanarblWw  LUEnmMonuTTiH - angblH-anyfa
nanpanbl, ykanafblll KacTblKTbl CaHHbIH,
acTblHa  CcanblHbI3  X8He  WHMPaKbI3bIn
coyneneHaipy Kbi3METiH iCKe  KOCbIHbI3.
YkanayablH YCbIHbINaTbiH YaKbITbl 3-TeH 5
MWUHYTKa OeniH

- CopaH KeliH asik OyrbIKeTTEPIH ykanayabl
Xy3€ere acblpblHbI3.

- AsK GacTapblH ykanay akynyHKTypanbik
HykTenepai  OenceHgipeni  xeHe ajam
ar3acblHa namgansl acepiH Turisegi.

TaszanaHybl XKaHe KyTiMmi

*  AybICTbIpFbILTHI (4) «0» Benrinen KypbinFbiHbI
COHAIPIHI3 xaHe OHbI xeninik benimaeyiwTeH
axbIpaTbiHbI3.

* KopnycbiH )XyMcak KyprakK MaTamMeH CYpTiHi3.

» KaTtTbl nactaHy kesiHae Kypbinfbl KOPMyCblH
GeliTapan xyfbil 3aTbl 6ap AbIMKbIN XyMcak
MaTaMeH CypTiHi3, cogaH KeWiH KypraTbin
CYPTiHi3.

* KanTbl ©3 06eTiHi3beH Lielyre, COHbIMEH
KaTap KypbInfblHbl Cyfa Hemece Kes-KemnreH
Gacka cyMbIKTbIKTapFa MaTbipyFa TbifibiM
canbiHagbl.

*  KypbinfblHbl  KypFak cankblH, Gananapabid
KOSbl XXETMNENTIH Xepae cakTaHbl3.

TexHuKanbIK cunaTTamanapbi

KopekTeHgipy kepHeyi: 220 B ~ 50 'y,
KopekTeHaipy kepHeyi (xeninik 6enimpaeyiw): AC
100--240V 50/60 Hz

Keninik 6enimaeyiwTiH WhirapaTbiH kepHeyi: DC
12V 2000 mA

Makcumangbl kyatol: 18 BT.

Y3AiKCi3 XyMbIC icTey yakbiTbl: 15 MUHyTTaH
apTblk eMec.

KbizmeT eTy Mep3imi 2 xbin
OHpjpywi angbH  ana xabapnamactaH acnanTblH
cunatTamanapbiH e3repTyre KyKbibl.

FapaHTUAnbIK MiHAeTTInIri

[apaHTAnbIK  XafdavgaFsl  kapanbin  KaTkaH
GerlekTep AunepaeH Tek catbin anblHFaH agavra
faHa Gepineai. Ocbl rapaHTUSNbIK MiHAETTINIriHAer
WwafbIMpanFaH Jkarganga TenereH 4Yek Hemece
KBUTAHLIMSICbIH KOPCETYi KaXeT.

byn  Tayap EMC -
Xafgannapra Ceiikec Ke-
c € neqi Herisri MiH-geTtemenep
89/336/EEC [lepekTuBaHbIH,
epe-xenepiHe eHriginreH

Te-meHri Epexenepaid Pet-
Tenyi (73/23 EEC)

ROMANA

PERNA DE MASAJ

Ghid de utilizare

Practica si usoara perna de masaj poate fi fo-
losita acasa sau in salonul automobilului. Este
solutia perfectd nu numai pentru soferi, dar si
pentru persoanele care petrec mult timp asezati
pe scaun sau in picioare: angajatii din birouri,
profesorii, medicii, vanzatorii si altii. Perna de
masaj inlaturd oboseala, imbunatateste circu-
latia sangelui si tonifica intreg organismul. Ma-
sajul regulat stimuleaza terminatiile nervoase,
intareste intreg organismul, linisteste si ajuta la
eliminarea stresului.

Descriere

Husa exterioara

Capuri pentru masaj

Elastic pentru fixarea pe speteaza fotoliului
Comutator regimuri de functionare (1/0/11)
Locas alimentare

Stecherul cablului adaptorului de retea
Adaptor de retea

Adaptor pentru automobil

PN R WD =

MASURI DE SIGURANTA

Cititi cu atentie acest ghid de utilizare nainte

de a folosi perna de masaj. Pastrati aceasta in-

structiune pe intreaga durata de functionare.

* La conectarea adaptorului de retea asigu-
rati-va ca tensiunea retelei corespunde ten-
siunii de functionare inscrise pe adaptorul
de retea.

* Nu folositi aparatul langa surse de caldura
sau foc deschis.

« Aveti grija ca cablul adaptorului de retea sa
nu atinga suprafete fierbinti si muchiile as-
cutite ale mobilierului.

« Pentru a nu va electrocuta nu introduceti
adaptorul de retea Tn apa sau alte lichide.

* Nu folositi perna de masaj in incaperi cu
umiditate ridicata.

* Nu folositi perna de masaj daca va simtiti
rau sau in stare de somnolenta.

* Masajul trebuie sa aduca numai senzatii
placute. In caz de dureri sau stare de rau in
timpul masajului apelati la un medic.

« Soferul poate folosi perna de masaj doar in
timpul stationarii automobilului.

» Nu lasati aparatul sa functioneze nesupra-
vegheat.

«  Opriti aparatul si scoateti din priza adaptorul
de retea inainte de curatarea aparatului sau
daca nu il folositi.

» Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se
juca cu aparatul.

« Acest aparat nu este destinat pentru folosire
de catre copii sau persoane cu dezabilitati
decét in cazul in care li se dau instructiuni
corespunzatoare si clare cu privire la folo-
sirea sigura a aparatului si despre riscurile
care pot aparea in caz de folosire inadecva-
ta de catre persoana responsabila de sigu-
ranta lor.

* Nu folositi perna de masaj daca aveti leziuni
ale tegumentelor in locurile destinate pentru
masaj.

* Nu scoateti husa si nu reparati singuri apa-
ratul.

» Daca aparatul prezintd defectiuni incetati
folosirea acestuia si apelati la un centru ser-
vice autorizat.

« Aparatul este destinat numai pentru utilizare
casnica.

Atentie!

Evitati masajul direct al coloanei vertebrale,

nu folositi rolele de masaj de-a lungul coloa-

nei vertebrale.

Tnainte de a folosi perna de masaj cereti consul-

tul unui medic in cazul in care aveti:

- boli cronice in faza de acutizare;

- boli cardio-vasculare;

- boli oncologice;

- prezenta implanturilor in coloana vertebra-
1a;

- folositi un cardio-stimulator;

- leziuni sau boli ale pielii in zona actiunii apa-
ratului de masaj;

Daca Dumneavoastra:

- sunteti insarcinata,

- de curand ati suferit o interventie chirurgica-
1a,

- faceti o cura de tratament,

- va este limitata activitatea locomotoare.

Indicatii de folosire

Perna de masaj este un aparat de masaj care
poate fi folosit practic pentru orice zona a cor-
pului.

Cu ajutorul celor patru capuri rotitoare perna
maseaza zona cefei si a gatului, umerilor si
spatelui, soldurilor, pulpelor si talpii picioarelor.

Functie radiatie infrarogie

Radiatia infrarogie asigura o stimulare profunda
a pielii, vaselor sanguine; imbunatateste circula-
tia sangelui. Gratie actiunii radiatiei se deschid
porii pe suprafata pielii, are loc o regenerare mai
rapida a celulelor.

INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

- Scoateti aparatul din ambalaj.

- Stergeti husa exterioara (1) cu o carpa moa-
le si uscata.

- In functie de locul folosirii introduceti stecherul
cablului adaptorului de retea (7) sau stecherul
adaptorului de automobil (8) in locasul pentru
alimentare (5).

EFECTUAREA MASAJULUI

Acasa

- Pentru masajul gatului sau spatelui imbracati
aparatul pe speteaza scaunului sau fotoliu-
lui sau agezati perna de masaj sun solduri
sau talpile picioarelor.

Atentie! Evitati masajul direct al coloanei
vertebrale, nu pozitionati rolele pentru ma-
saj de-a lungul coloanei vertebrale.
- Introduceti stecherul cablului adaptorului de
retea (7) in locasul pentru alimentare (5).
- Cu comutatorul (4) selectati regimul de
functionare necesar:
«0» - aparatul este oprit
«I» - rotatia capurilor de masaj in directiile
[GIN)
«ll» - rotatia capurilor de masaj in directiile
J O si pornirea functiei radiatie infrarogie.
- Masati fiecare zona circa 3 minute, dupa
care schimbati pozitia pernei.
- Peste 15 minute opriti aparatul setand co-
mutatorul (4) n pozitia «O» si scoateti adap-
torul de retea din priza.

Remarca: Pentru a prelungi durata de functio-
nare a aparatului faceti o pauza de 15 minute
intre sedintele de masaj.

in automobil

Atentie! Soferul poate folosi aparatul de

masaj numai in timpul stationarii automo-

bilului.

- Introduceti stecherul adaptorului de auto-
mobil (8) in locasul pentru alimentare (5)
si introduceti adaptorul in locasul brichetei
automobilului.

- Pentru masajul gatului si al spatelui im-
bracati aparatul pe speteaza fotoliului de
automobil sau asezati perna de masaj sub
solduri sau talpile picioarelor.

- Cu comutatorul (4) selectati regimul de
functionare necesar.

- Masati fiecare zona circa 3 minute, dupa
care schimbati pozitia pernei.

- Peste 15 minute opriti aparatul setand co-
mutatorul (4) Tn pozitia «O» si scoateti adap-
torul din locasul brichetei automobilului.

RECOMANDARI

- intotdeauna se recomanda inceperea masa-
jului de la zona géatului. Dupa care treceti la
masajul spatelui. Durata recomandabila de
masaj al unei zone este cuprinsa intre 3 si
5 minute. Aveti grija ca rolele de masaj sa
nu apese coloana vertebrala. Daca in tim-
pul folosirii aparatului ati simtit un disconfort
din cauza presiunii puternice ale rolelor, se
recomanda sa acoperiti suprafata pernei de
masaj cu un prosop.

- Aparatul este eficient in profilaxia celulitei,
asezati perna de masaj sub sold si porniti
functia radiatie infrarosie. Durata recoman-
dabila a masajului este de 4-5 minute. In
continuare efectuati masajul muschilor de la
pulpele picioarelor.

- Masaijul talpilor picioarelor activeaza punc-
tele de acupunctura si au o influenta benefi-
ca asupra organismului omului.

Curatare si intretinere

«  Opriti aparatul setand comutatorul (4) in po-
zitia «0» si deconectati-l de la adaptorul de
retea.

« Stergeti corpul cu o carpa moale si uscata.
Nu folositi agenti de curatare.

« Daca aparatul este foarte murdar stergeti
corpul acestuia cu o carpa umeda si moa-
le folosind un detergent neutru, dupa care
stergeti cu o carpa uscata.

* Nu scoateti singuri husa, nu introduceti apa-
ratul in apa sau alte lichide.

« Pastrati aparatul la un loc uscat si racoros,
inaccesibil pentru copii.

Specificatii tehnice

Tensiunea de alimentare: 220 V ~ 50 Hz
Tensiune de alimentare (adaptorul de retea):
AC 100--240V 50/60 Hz

Tensiune de iesire adaptor: DC 12V 2000 mA
Putere maxima: 18 W.

Durata functionare continua: maxim 15 minute.

Durata de functionare 2 ani

Producatorul isi rezerva dreptul de a modifica
design si caracteristicile dispozitivului fara
instiintare prealabila.

Gwarancji

Szczegdtowe warunki gwarancji, mozna otrzy-
mac w punkcie sprzedazy, w ktérym nabyliscie
Panstwo dane urzadzenie. W przypadku zgta-
szania roszczen z tytutu zobowigzan gwaran-
cyjnych, nalezy okaza¢ rachunek lub fakture
poswiadczajace zakup.

Dany wyrob jest zgodny z wyma-
ganiami odnos$nie elektromagne-
tycznej kompatybilno$ci, przewidzi-

C € anej dyrektywq 89/336/EEC Rady
Europy oraz przepisem 73/23 EEC
0 nizkowoltowych urzgdzeniach.
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MASAZNi STROJEK PRO TELO
Navod k obsluze

Prakti¢ni i lehky masazni polstar mozna pou-
Ziti doma nebo v salonu automobilu. Ona
idealné chodi nejenom pro fidice, ale také
pro lidi, které provadi dost €asu v sedici
nebo stojaté pozice: pracovnici kancela-
fe, ucCitele, |ékafri, prodejci a dalsi. Masazni
polstar pomUZe sejmout tinavu, zlepsit kolo-
bé&h krve i zvysit spoleCny tonus organismu.
Regulérni masaz podniti nervné skonc&eni,
opeviiuji cely organismus en bloc, chlacholi
i pomaha sejmout stress.

Popis

Masazni hlavice

Guma pro upevnéni na opéradlo kiesla
Prepinac¢ provoznich rezimu (1/0/11)
Hnizdo napajeni

Zastrcka linky sitového adaptéru
Sit'ovy adaptér

Automobilovy adapter

©ONoO O KON =

Pred pouZitim maséazniho polstafe pozorné
proctete navod k obsluze. Uschovejte defi-
nované vedeni pres celou Zivotnost.

+ Pred zapojenim na sit’ presvédcte se, ze
provozni napéti sitového adaptéru odpo-
vida napéti sité.

« NepouZivejte vybaveni v bezprostfedni
blizkosti od zdrojli tepla nebo u odkryté-
ho plamene.

- Sledite, aby linka sitového adaptéru ne
tykala se horkych povrch( i ostrych thlo-
va nabytku.

+ 'V zamezeni uderu elektrickym proudem,
ne ponorujte sit'ovy adaptér ve vodu nebo
jakékoliv dalsi kapaliny.

+ Nepouzivejte masazni polstar v prosto-
rech s vysokou vihkosti.

+  Nepouzivejte masazni polstar pri Spatné
naladé nebo v ospalém stavu.

+ Masaz musi vyvolavat jen prijemné poci-
ty. PFi pocitu bole i churavosti b&éhem
masaze, obrat'te se k doktorovi.

- Ridi& mlZe vyuzivat masazni podklad jen
b&hem zastaveni automobilu.

+ Ne nechavejte fungujici vybaveni bez
dozoru.

+ Odpojujte vybaveni i vyjimejte ze zasuvky
sitovy adaptér pred cCisténim vybaveni,
nebo v pfipadé jestlize vy jeji ne pouziva-
te.

+ Ne dovolujte déti vyuzit masazni polstar
jako hracku.

« Definované vybaveni ne je uréeno pro
pouZiti da i lidmi s omezenymi moZnost-
mi, pokud jen osobou, odpovidajici za
jejich bezpecnost, jim ne dané vyhovuijici
i jasny jim predpisy o bezpecném pouziti
vybaveni i t&ch nebezpeci, které mohou
vznikat pfi jeho nespravném pouZzivani.

« Nelze vyuZivat masazniho polStare, pokud
jsou veSkeré poruchy koZni pokryvky v
misté& provadéni seance masaze.

+ Nesmi se snimat CepiCku i opravovat
vybaveni samostatné.

« Pfi odhaleni poruch, preruste vyuZiti
vybaveni i obratte se v autorizované ser-
visni stfedisko.

+ Vybaveni je ur¢eno jen pro domacnostni
pouziti.

Pozor!

Vyhybujte pfimého masaze paterni, ne

rozkladejte masazni valec¢ky podél pater-

ni.

Pred pouZzitim masazniho polStare poradte s

lékafem, pokud u vas:

- chronické choroby v stadiu zhorSeni;

- choroby srdceicév;

- onkologické onemocnéni;

- implanaty v pateri;

- pouzijete kardiostimulator;

- jsou poruchy nebo onemocneni kize v
misté uCinku masazniho pfristroje;

Pokud vy:

- tehotna,

- prednedavnem prosli zasahem,
- dajete kurs léCeni,

- mate omezeni pohybové aktivity.

Indikace do vyuZiti

Masazni polstar - to je masazni strojek prak-
ticky pro kazdy dil téla.

Pomoci ¢tyr rotacnych hlavic pol$tar masi-
ruje oblast tylu i krku, ramena i zad, stehen,
lytek i chodidel nohou.

Funkce infraéerveného vyzarovani
Infradervené zareni zabezpecCuje hlubokou
stimulaci kiiZze, cév; lepsi se kolobéh krve.
Zasluhou ucginku zareni se otviraji pory na
povrchu klze, a také vznika nejrychlejsi
obnoveni bunék.

PRED PRVNIM POUZITIM

- Vyndejte vybaveni z obalu.

- ProSlapejte vngjsi Cepicku (1) mékkou
suchou latkou.

- Podle prostoru pouziti vioZte zastrCku
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linky sitového adaptéru (7) nebo zastr¢-
ku automobilového adaptéru (8) v hnizdo
napajeni (5).

USKUTECNENI MASAZE

Doma

- Pro masdaZe krku nebo zad obléknéte
vybaveni na opéradlo Zidle nebo kresla
nebo podloZte masazni polstar pod steh-
na nebo chodidla noh.

Pozor ! Vyhybujte pfimého masaze

patefrni, ne rozkladejte masazni valecky

podél paterni.

- VloZte zastrcku linky sitového adaptéru
(7) v hnizdo napajeni (5).

- Volicem (4) vyberte potfebny provozni
rezim:
«0» - vybaveni mimo provoz
«I» - ota€eni masaznich hlavic v smérech
v O
«ll» - ota€eni masaznich hlavic vsmérech
O U izarazeni funkce infraterveného
zareni.

- Masirujte kazdy usek kolem 3 minut,
potom posunujte polstare.

- Za 15 minut odpojite vybaveni, pfevede-
nim prepinace (4) v polohu « 0 » i vytah-
nete sitovy adaptér z hnizda.

Poznamka: aby prodlouZit Zivotnost vyba-
veni, dejte prestavku mezi seance masazi
15 minut.

V automobilu

Pozor! Ridi¢ muZe vyuzivat strojek jen

bé&hem zdrZeni automobilu.

- VloZte zastrcku automobilového adapté-
ru (8) v hnizdo napdjeni (5) i vloZte adap-
tér v hnizdo pripalovace automobilu.

- Pro masazi krku nebo zad obléknéte
vybaveni na opéradlo automobilového
kfesla nebo podloZzte masazni polstar
pod stehny nebo chodidla noh.

- Voliem (4) vyberte potfebny provozni
rezim.

- Masirujte kazdy usek kolem 3 minut.

- Za 15 minut odpojite vybaveni, ustaviv
prepina¢ (4) v polohu « 0 » i vytahnete
automobilovy adaptér ze zdirky pfipalo-
vace automobilu.

DOPORUCENI

- Vzdy doporucCuje se zaCinat masaze se
zony krku. A poté Ize prejit na masaze
zad. Doporuceny ¢as masaze jedné zony
od 3 do 5 minut. Sledte, aby masaz-
né kole€ky ne tisknouli na hrbetni kost.
Pokud b&hem poufziti vybaveni vy pocitite
nepohodli pro silné tlaky valeckl, dopo-
rucuje se prikryt povrch polstare-maseru
ruénikem.

- Maser je efektivny pro profylaktiku celu-
tidity, podloZte masérsky polstar pod
stehno i zapnéte funkce infracerveného
zareni. Doporu€ované délka masaze od
4 do 5 minut

- Dale provedite maséaZze svalu lytek.

- Masaz chodidel nohou aktivizuje aku-
punkturové body i pfiznivé ovliviiuje
organismus Clovéka.

Cisténi i obsluha

+ Vypnete vybaveni, nastavujic prepinace
(4) v polohu « 0 » i odpojite jeho od sit'o-
vého adaptéru.

+ ProSlapejte téleso mékkou suchou lat-
kou. NepouZivejte Cistici prostredky.

+ PFi silném znedisténi proSlapte téleso
vybaveni vihkou mékkou latkou s pou-
zitim neutralniho myciho prostredku,
potom otfete do sucha.

Nelze samostatné snimat Cepicka, a také
ponorovat vybaveni ve vodu nebo jaké-
koliv dalSi kapaliny.

+ Chrarite vybaveni v suchém chladném
misté nepfipustném pro déti.

Technické charakteristiky

Napéti napajeni: 220V ~ 50 Hz

Napéti napdjeni (sitového adaptéru): AC
100- -240V 50/60 Hz

Vystupni napéti sitového adaptéru: DC 12V
2000 mA

Nejvy38i vykon: 18 W.

Cas neprerusované funkci: maximalng 15
minut.

Zivotnost 2 roku

Vyrobce nechava za sebou pravo ménit
charakteristiky vybaveni bez predbéZzného
uvédoméni.

Zaruka

Podrobné zaru¢ni podminky poskytne pro-
dejce pristroje. Pfi uplatiiovani narokd béhem
zarucéni lhuty je treba predlozit doklad o za-
koupeni vyrobku.

Tento vyrobek odpovida poZadav-

kim na elektromagnetickou kom-

patibilitu, stanovenym direktivou

C € 89/336/EEC a predpisem 73/23/

EEC Evropské komise o nizkona-
pétovych pristrojich.

YKPAIHbCKUN

MACAXEP AJi1v1 TU1A

KepiBHMLTBO NO ekcnayaTauii

MpakTnyHa i nerka mMacaxHa nogyLuka mMoxe
6yTV BUKOpMCTaHa Booma abo B canoHi aBTo-
M006ina. BoHa igeanbHO MNigxoamMTb He Tiflb-
K/ ONs BOAjiB, @ W ANa NoAen, ski NpoBo-
[STb 6arato Yacy B CUASHOMY YU CTOSHOMY
MOJIOXKEHHI: MnpauiBHUKM odicy, Buknagadi,
nikapi, npogasui Ta iHwWi. MacaxHa noagyLika
[OMNOMOXE 3HATU BTOMY, MOMIMWUTUA KPOBO-
06ir i NigBULLMTK 3arasbHU TOHYC OpraHi3my.
PerynsipHuii Macax CTUMyNIOE HePBOBI 3aKiH-
YEeHHS, 3MILHIOETLCS BECb OPraHi3m B LinoMy,
3aCnoKOIOE | AoNOMarae 3HATU CTpec.

Onuc

30BHILLHI Yox0n

MacaxHi ronosku

lymka gnsi KpinieHHst Ha CNnHKY Kpicna
MNepemukay pexumis podoTu (1/0/11)
[HI300 XMBNEHHSA

LLITekep npoBoAy MepexeBoro agantepa
Mepexesuii agantep

ABTOMOGINLHUIA apganTep

ONOORWN~

3AXO0OU BE3MNEKU

lMepen BMKOPUCTAHHAM MacCaxHOi MOAYyLIKN

YBaXHO MpoynUTamTe IHCTPYKLi0 MO ekchny-

atauii. 36epirarite Uei NOCIBHUK NPOTArOm

YCbOro TEPMiHY ekcryaTalii.

+ [lepen BKJIOYEHHSIM Yy Mepexy nepeko-
HalTeCh, L0 poboya Hanpyra MeEPEXEBOro
ajanTepa BiANoBigae Hanpysi Mepexi.

+ He BMKOpUCTOBYTE NPUCTpIiN B Besnoce-
penHi 6nn3bKocTi Big, Axepen Tenna abo
6ins BiAKPUTOrO NONyM’si.

« Crexte, wob nposig mMepexeBoro agar-
Tepa He TOPKaBCS rapsiyMx MOBEPXOHb i
rocTpux KyTiB MebriB.

+ W06 YyHWUKHYTW yaapy enekTpudHuM CTpy-
MOM, HE 3aHypIloiNTe MepexeBunin agantep
y BoAy ab0 6yab-aKi iHLWi piguHA.

+ He BMKOPUCTOBYNTE MacaxHy MOAYLUKY B
NPUMILLIEHHSIX 3 BUCOKOO BOJSIOTICTIO.

+ He BWKOPWUCTOBYIMTE MaCaXHy MOAYLLKY
npv NOraHOMy caMmonoyyTTi a0 B COHHOMY
CTaHi.

+ Macax noBvHEeH OOCTaBASTU TiNbku Npu-
eMHi BigdyTTs. Mpu 60NbOBUX BigYYTTSX i
He3OyXaHHi Mg, 4ac Macaxy, 3BepHiTbCS
[0 nikapsi.

+ Bogin Moxe KOpPUCTYBAaTUCS MaCaxKHOI
NnoAayLIKOK TiNbKK Nif, 4ac CTOSIHKA aBTO-
Mobins.

+ He 3anuwarite BKAOYEHW NpUCTpii 6e3
Harnsay.

+  Bumwukainte npucTpini i BUiMariTe 3 po3eT-
KN MepexeBuii apanTtep nepes, YULLEHHSM
npucTpoto, abo y BUnNaaKy skwo Bu im He
KopucTyeTecs.

+ He posBongaiite AiTaM BUKOPUCTOBYBATU
MacCaxHy MOAYLUKY B AKOCTI irpaLLKu.

+ Llel npucTpirt He NpuU3HaYeHnt oNs BUKO-
PUCTaHHS OiTbMY Ta NIOABMU 3 0OMEXEHU-
MU MOXJ/IMBOCTSIMU, SIKLLO TiflbkM 0COB0t0,
Aka Bignosigae 3a ix 6eaneky, iM He AaHo
BIiQMNOBIOHI i 3pO3yMini iM iHCTPyKUii Npo
6earneyHe BUKOPUCTaHHSA MPUCTPOIO i Tiel
Hebe3nekun, ska MoXe BUHMKATU NpU Moro
HenpaBWIbHOMY BUKOPUCTaHHI.

+ 3abopOoHAETLCS KOPUCTYBATUCS Macax-
HOIO MOAYLLKOO, SKLLO € AKi-Hebyap YLLIKO-
JLKEHHS! LLKIPHOrO MOKPMBY Y MiCLi NpoBe-
[EHHS CeaHCy Macaxy.

+  3abopOoHAETLCA 3HIMATK HYOXOJT | PEMOHTY-
BaTW NPUCTPIn CAMOCTIHO.

*  [Npwn BUSIBNEHHI HECMPABHOCTEN, NPUMUHITb
BMKOPUWCTaHHS MPUCTPOLO Ta 3BEPHITLCS [0
ABTOPWU30BAHOIr0 CEPBICHOMO LEHTPY.

+ TMNpucTpiii npuaHadeHnii Tinbkn ans noby-
TOBOIO BMKOPUCTAHHS.

YBara!

YHuKaiiTe npasMoro macaxy xpeb6ra, He

pPO3TalLOBYITE MacaXHi pPonuKu B3[0BX

xpe6Ta.

Mepen BUMKOPUCTAHHAM MacaXHOi MOAYLLUKN

MPOKOHCYLTYNTECS 3 flikapem, sKLo y Bac:

- XPOHi4Hi 3axBOPIOBAHHS y CTafji 3arocTpeH-
HS1;

- CepueBO-CyAVHHI 3aXBOPIOBAHHS;

- OHKOJIOFiYHi 3aXBOPIOBAHHS;

- HasBHICTb iMNNaHTaHTIB B XpeOTi;

- BUKOPUWCTOBYETE KapAiOCTUMYNATOP;

- € MOLUKOAXEHHS aB0 3aXBOPIOBAHHS LLIKipK
B MicCLi Aii Macaxepy;

fAxwo Bu:

- BariTHi,

- HeLLOo[AaBHO NepeHecnn onepaTtuBHe BTPY-
YaHHs,

- NpoxoAamuTe KypC NikyBaHHs,

- MaeTe 0OMEXEHHS PYXOBOi akTUBHOCTI.

[Moka3aHHA [0 3acToCyBaHHS

MacaxHa nogyuika - ue Macaxep nNpakTuiHO
0N 6yab-K0i YaCcTUHM Tina.

3a [,0MOMOrot YOTUPLOX 0B6EPTOBUX FONOBOK
noaywka macaxye o6nactb NOTUAMLI i LWKi,
nneyen i CNNHN, CTEFOH, INTOK | CTYMNEHb Hir.

DyHKLjig iHppayepBOHOro BUNPOMiHIOBAHHS
IHdppavepBoOHE BUNPOMIHIOBAHHS 3abe3nedvye
rmMnBoKy CTUMYASLIIO LKIPW, KPOBOHOCHUX
CyOMH, nokpaulye KpoBoobGir. 3aBasku Bnn-
BY BUMPOMIHIOBaHHS BiAKPUBAIOTLCSA MOPU Ha
NOBEPXHi LLKIPW, a TakoX BiadyBaeTbcs BGinbLu
LLBUJKE OHOBMEHHS KNITUH.

NEPE/ NEPLUUM BUKOPUCTAHHAM
- BuWiAMITb NPUCTPI 3 yNakoBKK.
- TpoTpiTe 30BHIiWHIN 4oxon (1) m’akot

CYXOI0 TKaHUHOIO.

- 3anexHo Bif, MicLs BUKOPUCTaHHS BCTaBTE
LITEKep NPOBOAY MEPEXEeBOro agantepa
(7) abo wrekep aBToMObiNLHOrO afanTtepa
(8) B rHi3o xuBneHHs (5).

MPOBEAEHHA MACAXY

Aoma

- Ons macaxy wni abo CnvHN HaaiHbTe Npu-
CTPilA Ha CNUHKY CTinbus abo kpicna abo
NiAKNaaiTe MacaxHy noayLliky nig, cterHa
abo CTynHi Hir.

YBara! YHuKaiTe npaMoro Mmacaxy xpeo6-
Ta, He pO3TallOBYyiTe MacaXHi PonKN
B3A0BX xpebTa.

- BcraBTe wWwTekep NpoBOAY MeEPEXEBOro
apantepa (7) B rHi300 XMBNEHHS (5).

- Nepemukadem (4) BnbepiTb HEOOXioHUIA
pexum poboTu:

«0» - NPUCTPIA BUMKHEHWI

«l» - 0BepTaHHS MacCaXHWX TONOBOK Y
Hanpsmkax O O

«ll» - 0BepTaHHS MacCaxXHWUX rosoBOK Y
Hanpsmkax O O i BKNIIOYEHHST DYyHKLUIi
iHppa4epBOHOro BUMNPOMIHIOBAHHS.

- Macaxyiite KOXHyY AinsHKY 6113bko 3 XBU-
JINH, NOTIM NEPECYHbTE MOAYLLKY.

- Yepes 15 XBWIWNH BUMKHiITb NPUCTPIN,
nepesiBwN nepemunkay (4) B MONOXEHHS
«0» | BUMITb MepexeBuiA aganTep 3 pPo3-
eTKU.

Mpumitka: LWo6 npoaoBxutn TepMiH cnyxéu
npucTpoto, pobiTb nepepsBy Mix ceaHcamun
macaxy 15 XBUnuH.

B aBTOMOGini

YBara! Bogjii moxe kopuctyBaTucsi Mmaca-

XXKEePOM TiNIbKM MiJ, 4ac CTOSIHKM aBTOMOGinNS.

- BcraBTe wTekep aBTOMOOINLHOrO apan-
Tepa (8) B rHi3mo xuBneHHs (5) i BctaBTe
ajanTtep B rHi3fo npukypioBada aBTomMobi-
ns.

- Ons macaxy wni abo CnHN HaaiHbTE NpuU-
CTPil Ha CMMHKY aBTOMODGINbHOrO Kpicna
abo nigknagiTe MacaxHy noayLliky nig,
cTerHa abo CTynHi Hir.

- Tepemukayem (4) BubepiTb HeOOXiOoHUN
pexvm poboTu.

- MacaxyiiTe KOXHY AinsiHKy 6113bKo 3 XBU-
JINH.

- Yepe3d 15 XBWAMH BUMKHITb NPUCTPIN,
nepesiBWIN nepemunkay (4) B MONOXEHHS
«0» i BUAMITL aBTOMOGINbHWI apganTep 3
rHi3ga npykyproBaya aBTomMobins.

PEKOMEHAALLT

- 3aBXOM  pEKOMEHAYETbCS  MoYuHa-
TM Macax 3 wwuiiHoro Bigainy. [icns
4Oro MOXHa MepenT Ha Macax CruHW.
PekomMeH[oBaHMIM Yac Macaxy OfHI€Ei 30HN
Bia, 3 0o 5 xBUnuH. CnigkyiTe, o6 MacaxHi
POJINKW HE HaTUCKanu Ha xpebeT. AKLLO nig
4yac BMKOPWUCTaHHS npuctpoto Bu siguynn
ANCKOMDOPT Yepes CUNbHUIA TUCK POoNun-
KiB, PEKOMEHAYETbCS HAKPUTK MOBEPXHIO
noAayLLKMN-Macaxepa pyLUHUKOM.

- Macaxep edekTnBHM Ana NpodinakTukm
uentonity, nigknagite MacaxHy noayLu-
Ky Mif, CTErHO i YBIMKHIiTb iHpa4yepBOHNN
BUMNPOMIiHIOBay. PekomeHgoBaHa TpuBa-
nicTb Macaxy Big, 4 40 5 XBUNIWH.

- Mani 3po6iTb Macax TMTKOBUX M’A3iB.

- Macax cTyneHb Hir akTUBI3y€e akynyHKTyp-
Hi TOYKW | CNPUATAMBO BMJMBAE Ha opra-
HI3M NOANHN.

YuweHHs Ta pornsaa

*  BuMmkHITE NpucTpin, BCTaHOBMBLUX nepe-
MuKad (4) B nonoxeHHs «0» i Bigkmo4iTh
Oro Bif, MepexeBoro agantepa.

+  MpoTpiTb KOPNYC M’ KO CYXO0 TKAHMHOLIO.
He BMKOPUCTOBYITE 3aCO0M A5 HYNLLIEHHS.

+ TMpwu cunbHUX 3a6PYAHEHHSIX NPOTPITL KOP-
nyc NPUCTPOIO BOSIOrOI0 M’IKOK TKAHUHO
3 BUKOPUCTAHHSAM HENTPANbHOro MMKOYOrO
3aco0y, NOTiM BUTPITb HACYXO.

+ 3abO0OpOHSAETbLCA CaMOCTIAHO  3HiMaTu
4OX0M, a TaKoX 3aHyploBaTW MPUCTPIN Y
BoAy ab0 Oyab-aKi iHLUI PiAVHN.

« 30epiraiiTe NPUCTPIin y CyXOMY NPOXOSOA-
HOMY MiCLi He4OCTYNHOMY ANS AiTEN.

TexHi4YHi xapaKkTepnCcTUKu

Hanpyra xusnexHs: 220 B ~ 50 'y,

Hanpyra xwuBneHHs (MepexeBuin agantep):
AC 100 - 240V 50/60 Hz

BuxinHa Hanpyra mepexeBoro agantepa: DC
12V 2000 mA

MakcumarnbHa noTyxHicTb: 18 BT.

Yac 6e3nepepsHOi poboTu: He Binblue 15 xBu-
JIVH.

TepmiH cnyx6m 2 poku

BupobHuk 3anuiuae 3a cob0oio npasBo 3MiHIO-
BaTU XapakTepUCTuK rnpunagis 6e3 nonepe-
JIHbOIO NMOB|AOMJIEHHSI.

FapaHTia

JloknagHi yMOBM rapaHTii MOXHa oTpumaTtmu
B Awnepa, Wo npoaas Aady anapartypy. MNpu
npen’sBneHHi 6yap-akoi NpeTeHsii NpoTarom
TepMiHy Aii AaHoi rapaHTii BapTo npen’aButu
4yek abo KBMTAHLLIO NPO MOKYMKY.

JaHwnii Bupi6 Bigrnosinae Bumoram
210 e/1eKTPOMarHiTHoOi CyMIiCHOCTI,
O npea’sBasTLCS  AUPEKTU-
c € Boto 89/336/€EEC Pagun €sponu i
poanopsaxeHHsam 73/23 €EC o
HW3bKOBOJIbTHUX anaparypax.

BEJIAPYCKI

MACAXOP o4 LEJIA

KipayHiuTsa na akcnnyaTaubli

MpakTblyHas | nérkas macaxHas nagylika
Moxa Obllb CkapbiCTaHa Y xaue Ui ¥ canoHe
ayTamabing. 9Ha igdanbHa NafbIXxOA3ilb He
TONbKi Ana Kipoyuay, ane i gna noasen, skis
NPaBOA3SLLb LUMAT Hacy Y CAA354bIM Lij CTasiIbiM
CTaHOBILWYbI: NpauayHiki odica, BbIknaao4bIKi,
nekapbl, npagayupl i iHwblg. MacaxHas
nagywka ganamoxa 3Hslb CTOMJIEHACLb,
nanenuweilub KPOBa3BapoT | naBsniybilb
arynbHbl TOHYC apraHiama. ParynspHbl macax
CTbIMYJIOE HEPBOBbISI KaH4YaTKi, ymauoysaeuua
yBECb apraHiam y U3fbiM, Cynakovsae i
fanamarae 3HsLb CTPac.

AnicaHHe

BoHkaBbl Yaxon

MacaxHblst ranoyki

lymMKa ans MauaBaHHs Ha CNiHKY Kpacna
Mepambikay paxbimay npaubl (1/0/11)
[HA300 cinkaBaHHA

LLITakep npoBana cetkaBara agantapa
CeTkaBbl agantap

AyTamabinbHbl aganTtap

ONoGR~LN =

MEPbI BSACMNEKI
lMepan BblIKapbiICTAHHEM MacaxHan nagyLuKi
yBaxJsiBa npadbiTanue KipayHiuTBa na

aKcnnyaTaupbli. 3axoyBaliue  panseHae
KipayHiuTBa Ha npausary Yycsaro TapmiHa
akcnnyaraubli.

+  TepapyknioyaHHeMYCeTKynepakaHamuecs,
WTO MpauyoyHas Hanpyra ceTkaeara
ajanTtapa agnassgae Hanpyse CeTki.

+ He BbikapbicTOyBaliue npblnagy Yy
HenacpaaHal 6niskacui ag KpbIHil, uanna i
Kans agkpbitara nosbiMs.

+ Caublue, kab npoBaj, ceTkaBara agantapa
He JakpaHaycs Aa rapadbiXx naBepxHsy i
BOCTPbIX KyTOY M36i.

+ Y nasbsraHHe yaapy 3NeKTPbIYHbIM TOKaM,
He anyckaiile ceTkaBbl agantap y Bagy Ui
NoObIS iHLLIbIA BaAKacLj.

+ He BblkapbICTOYBaWLLE MaCaXHYI0 nagyLuKy

¥ NaMSsLWKAHHAX 3 BbICOKAW BilbrOTHACLLO.
He BblkapbICTOYBaNLEe MaCaxHy0 NagyLLKy
Npbl AP3HHBIM CamaafyyBaHHi Lj ¥ COHHbIM
CTaHe.
Macax naBiHeH pacTayndub  TOMbKi
npbleMHbIS  agdyBaHHi. [pbl  6oneBbIX
a[vyBaHHSAX i HAOYXaHHI NMagyac mMacaxy,
3BSIPHILECS Aa iekapa.

+ Kipoyua Moxa kapbiCTauLa MacaxHam
nagywkan TONbKi  nagyac  CTasHKi
ayTamabins.

+ He nakipaviue ykntouaHyio npbinagy 6e3
Harnsay.

Apkniodanue npbiiagy i Bbimanue 3 paseTki
ceTkaBbl aganTap nepag, ybiCTkan npbinagsl,
ui ¥ Bbinaaky kani Bel €11 He kapbicTaeLecs.
He pasBansaiue A3eusM BblkapbiCTOYBaLb
MacaxHyI0 najyLiKy Y akacLi LaLiki.

JanseHas npbinaga He npbli3HavyaHa
051 BbIKAPbICTAHHA A3eupMi i Noa3bMi 3
abMexaBaHbIMi MarybiMacLUaMi, Kasi Tonbki
acobail, skas agkasBae 3a ix Gsacneky,
He [anseHbl aanaBefHbls | 3pasymenbis
IHCTPYKUbIi Mpa 6sicneyHae BblkapbICTaHHE

npbiiagbl i Thix Hebacnekax, SKis
MOryUb Y3HiKaub Npbl fe HANPaBibHbIM
KapbICTaHHI.

3abapaHseula KapbicTauua MacaxHai
nagywkan, kani mawouua sKis-Hebyasb
nawkoAyaHHi CKypHara nonara y Mecupl
NpaBsA3EHHS CeaHcy Macaxy.
3abapaHsaeuua  3gbiMaub  Yaxon i
pamMaHTaBaLp Npbiiagy camacTonHa.

Mpbl BbIAYAEHHI HACMpayHacusy, CrblHiLe
BblKapbiCTaHHE MpblIagbl i 3BSIpHiLecs Y
ayTapbl3aBaHbl CAPBICHbI LIBHTP.

Mpbinaga npbi3HayaHa  TONbKi  Ans
no6blTaBara BblIKapbICTaHHS.

YBara!

MNas6saraiiue npamora Macaxy XpbloeTHika,

He pa3mMsLuyanLe MacaxXHbisl Poniki y3a0yx

XpbiGeTHika.

lMepan BblIKapbICTAHHEM MacaxHan nagyLuKi

npakaHcynbTynuecs 3 nekapam, kani y Bac:

- XpaHiyHblg  3axBOpBaHHi y  cTagbli
abBaCTPaHHS;

- CapA3yHa-CyA3iHKaBbld 3aXBOPBaHHI;

- aHKanari4yHbls 3aXxBOPBaHHi;

- HasyHacub iMnnaHTaHTay y XpblOeTHiKY;

- BbIKapbICTOYBaNLe KapAblECTbIMYyNATap;

- Mawuua nawkoaXaHHi Ui 3axBOpBaHHI
CKypbl ¥ MeCLbl Y3A3e5iHHA Macaxopa;

Kani Bbi:

- UsKapHbIs,

- HApayHa
YMSLLIAHHE,

- MpaxoAgiue Kypc NA43HHS,

- Maeue abmexaBaHHi
aKTblyHacL.

nepaHecni aneparblyHae

pyxanbHam

Maka3aHHi Aa yXXbIBaHHS

MacaxHas nagyLuka - rata Macaxop npakTbliiHa
nna noboi YacTki uena.

Mpbl 4anamose 4aTbIpoX KPyLeSbHbIX rasoBak
nagywka macaxye Bobnacub natbiiiupl i Whli,
NASY3MA | CAiHbI, CLUErHAY, NIbITak i CTYMHSAY HOT.

DyHKubIA iHPpaybIpBOHara
BbINPaMeHbBaHHS

IHppaybipBOHae BbllMpaMeHbBaHHE
3abacneyBae  rbIBOKYD  CTbIMYASILbIO
CKYpbl, KPbIBAHOCHbIX NacyA3iH; nananwae
KpOBa3BapoT. [3akyoubl Y3A3ESHHIO
BbiMpaMeHbBaHHS ajKpblBaloLLla nopbl Ha
naBepxHi CKypbl, a Takcama aabblBaeLLa
XyT4aiiae abHayneHHe KneTak.

MEPA NEPLWbIM BblIKAPbICTAHHEM

- BbImMiue npbinagy 3 nakaBaHHS.

- [patpbiue BOHKaBbl 4axon (1) Msikkar cyxomn
TKaHiHawn.

ceTkaBara apgantapa (7) ui wTakep
aytamabinbHara apantapa (8) y rHa3po
cinkaBaHHs (5).

NPABAA3EHHE MACAXY

Aoma

- [namacaxy Wbli L CRiHbl HAA3EHbLE Npblnagy
Ha CMiHKy Kpacna Ui nagkiaassue MacaxHyio
naayLKy nag, CLErHb! Lj CTYMHi HOT

YBara! [Mas6graiiue npamora Macaxy

XpblOeTHIKa, He pasMsLyaie MacaXHbis

poniki y380YX XpblOeTHiKa.

- Yctayue wT9Kkep npoBaga ceTkaBara
apanTapa (7) y rHa3go cinkaBaHHs (5).

- TMepamblikadyom (4) absipbiue HeabxoAHbI
P3XbIM Npaubl:
«0» - Nnpbinaga BbikjlYaHa
«|» - KPy43HHE MaCaXHbIX ranoBak y KipyHkax
O O
«ll» - Kpy49HHE MacaxHbiX ranaoBak Yy
KipyHkax O O i YKIoYaHHE  PYHKUbI
iHbpaybipBoHara BbiNpameHbBaHHS.

- Macaxyiiue KOxHbl y4acTak kans 3 MiHyT,
3aTbIM NepacoyBaiiLe nagyLuky.

- Mpas 15 xBiniH apgknoybiue nNpbinagy,
nepassayybl nepambikad (4) y cTaHosiluya
«0» i BbIMiLLE CeTKaBbl aganTtap 3 pa3eTki.

Hatatka: Ka6 napoyxbilb TIPMiH CnyXObl
npbinagel, pabiue nepanbiHak Namix ceaHcami
Macaxy 15 MiHyT.

Y aytamaGini

VYeara! Kipoyua moxa kapbicTauua

MacaxopamM TONbKi napyac CTasiHKi

ayramabins.

- Yctayue wrakep aytamabinbHara agantapa
(8) y rHs3pmo cinkaBaHHs (5) i ycTayue
apgantap Yy TrHA3400 npbinanbBasibHika
ayTamabins.

- [na macaxy Wbl Ui ChiHbl Haa3eHbLe
npbinagy Ha cniHky aytamabinbHara kpacna
Ui nagknaasiue macaxkHylo nagywky nag
CLErHBbI Lj CTYMHI HOT.

- TMepambikadyom (4) absipbiue HeabxoaHb!
P3XbIM Npaubl.

- MacaxyiiLe KOXHbl y4acTak kans 3 MiHyT.

- Mpa3 15 xBiniH apknoybiLe npbliagy,
nepassayybl nepambikay (4) y cTaHoBil4a
«0» i BbIMiLe ayTamabinbHbl aganTap 3
rHA34a npbinanbBasnbHika aytamabins.

POKAMEHAAUDbII

- 3aycénbl pakameHayeLa naybiHaLb Macax
3 wWheliHara apasena. Macnsg Yaro MOXxHa
neparcui Ha Macax CniHbl. PakameHayembl
Yyac Macaxy agHol 30Hbl ag 3 ga 5 MiHyT.
Caublue, kab MacaxHbIs PoJliki He Hauickani
Ha xpblbeTHiK. Kani napyac BblkapbICTaHHS
npoinagbl Bel agyyni gsickamdopTt 3-3a
MouHara uicky ponikay, pakameHayeuua
HakpblLub MaBEPXHI0 najyLiki-macaxopa
PYYHIKOM.

- Macaxop adexTblyHbl ons npadinakTbiki
LanoniTy nagknansiue MacCaxHyio
nagyLiky nag CusirHo i yknoybiue GyHKUbI0
iHppaybipBOHara BbiNPaMeHbBaHHS.
PakameHpyemas npausrnacub Macaxy af
4 na 5 MiHyT

- [Haneii pabiue macax ikpaHOXHbIX LATIILL.

- Macax CTynHay HOr aKTbIBi3ye
aKYNYHKTYPHbIA  KPOMKi i CnpbisfibHA
ynnbiBae Ha apraHiam yanaseka.

YsbicTKa i pornapn

+ Bblknoyblle  npbliagy,  yctanssaylubl
nepamblkay (4) y craHoBiwya «0» , i
aaKIoYbILe Aro az, ceTkasara agantapa.

+ [paTpbiue KOpnyc MsKKam CyXoW TKaHiHaw.
He BbIkapbICTOYBANLLE YbICLSAYbIS CPOAKI.
Mpbl MOUHBLIX 3a6pYyAXBaHHSAX NpaTpbILe
KOPNyc npbinagbl  BiNbroTHa Mskkawn
TKaHiHaM 3 BblKapbICTAHHEM HeWTpanbHara
MblliHara CpoKy, 3aTbiM BbITPbILE HACyXa.

+ 3abapaHseuua camacToiiHa 3abiMalb
4yaxos, a Takcama anyckaub npbeinagy y sBagy
Ui ntobbls iHLWbIS BagKacLi.

+  3axoyBariLe npbiiagy y cyxim npaxanogHbiM
MeCLbl HeAACTYNHbIM ANS A3SLEN.

Ta3XHi4YHbIA XapaKTapbICTbIKi

Hanpyra cinkaBaHHsa: 220 B ~ 50 Iy

Hanpyra cinkaBaHHsi (ceTkaBbl agantap): AC
100--240V 50/60 Hz

BbixogHaa Hanpyra ceTkasara apgantapa: DC
12V 2000 mA

MakcimanbHas maryTHacupe: 18 BT.

Yac GecnepanbiHHali npaupl: He 6onbl 3a 15
MiHYT.

TapMiH cnyXx6bl 2 ragpl

BbiTBOpLa nakigae 3a cabovi npaBa 3MsiHsILb
XapakTapbICTbIKi npbibopay 6e3 nanspaaHsra
naBenaMIeHHS.

FapaHTbIa

MagpabsasHae anicaHHe yMOY rapaHTbliHara
abcnyroyBaHHSA MOTyT OblLb aTpbIMaHbl y Taro
apinepa, ¥ skora 6bina HabbiTa TaxHika. Mpbl
3BapoLe 3a rapaHTbliHbIM abCcnyroyBaHHeEM
abaBa3koBa naBiHHa Obllb npag’ayneHa
Kynyas anb00 KBiTaHLUbIst ab annaue.

JanseHbl Bbipab annassgae  nat-
pabaBaHHaM EMC, skis Bblka3aHbl
y AbIPIKTbIBE EC 89/336/

c € EEC, i nanaxsHHIM 3akoHa ab
NPbITPLIMAIBAHHI  HanpyxaHHs (73/23
EC)

Y3BEK

TANA UCHUN UQALASH MOSLAMASI

Ishlatish qoidalari

Har kuni ishlatsa bo’ladigan va yengil
yostigchani uyda ham avtomobilda ham
ishlatsa bo’ladi. U haydovchilardan tashgari
o'tirib yoki turib ishlaydigan insonlar — idora
xizmatchilari, o’gituvchilar, shifokorlar,
sotuvchilar va boshgalar uchun aynigsa mos.
Massaj yostigchasi charchogni chigaradi,
gon aylanishini yaxshilaydi, inson a’zosining
umumiy holatini yaxshilaydi. Doim massaj
qilib turish asab tolalari uchiga ta’sir giladi,
inson a’zosini umumiy kuchaytiradi, hotirjam
giladi va asabiylashishni ketkazadi.

Asosiy gismlari

1. Tashqi g'ilofi

2. Massaj qgiluvchi boshchasi

3. O’rindiq suyanchigliga mahkamlaydigan
rezinka

Ish holatini o’zgartirish tugmasi (1/0/11)
Elektrga ulash o’rni

Elektr adapteri simi shtekeri

Elektr adapteri

Avtomobil adapteri

® N O

XAFSIZLIK QOIDALARI

Massaj yostigchasini ishlatishdan oldin

ishlatish qoidalarini diggat bilan o’qib chiging.

Ishlatgan vagqtingizda qo’llanmasini saqglab

olib qo’ying.

+ Elektrga ulashdan oldin elektr adapter
ishlaydigan quvvat elekir tarmog’idagi
quvvatga to’g’ri kelishini tekshirib ko’ring.

+ Jihozni o’zidan issiq chigaradigan vositalar
yoki ochiq olov yaginida ishlatmang.

« Elektr adapter shnuri issiq joylarga,
mebelning o’tkir qgirralariga tegmasiligiga
garab turing.

« Elektr toki urmasligi uchun elektr adapterni
suvga yoki boshqga suyuglikka solmang.

* Namlik ko’p bo’lgan xonalarda massaj
yostigchasini ishlatmang.

* Mazangiz bo’'Imay turganda yoki uyqungiz
kelib turganda massaj yostigchasini
ishlatmang.

* Massaj insonga yogadigan tuyg’'u beradi.
Biror joyingiz og’riganini sezsangiz,
mazangiz bo’'Imasa shifokorga murojaat
qiling.

+ Haydovchi fagat avtomobili to’xtab
turgandagina massaj yostigchasini
ishlatishi mumkin.

+ Ishlab turgan jihozni garosiz qoldirmang.

* Tozalashdan oldin yoki ishlatmaydigan
bo’lsangiz jihozni o’chiring, so’ng elektr
adapterini rozetkadan chiqarib oling.

+ Bolalar massaj yostiqchasini o’yinchoq
qilib o’ynashlariga rusxat bermang.

+ Jihoz bolalap va imkoniyati cheklangan
insonlapning ishlatishi uchun
mo’ljallanmagan, ulapning  xavfsizligi
uchun javob bepadigan shaxslap jihozni
xavfsiz ishlatish qoidalapini to’lig va
tushunapli qilib o’pgatgan va u noto’g’pi
ishlatiiganda qganday xavf bo’lishi
mumkinligini tushuntipgan hollap bundan
istisno qilinadi.

* Massaj qilinadigan joydagi teri lat egan
bo’lsa massaj qilish ta’giglanadi.

+ Jihoz g'ilofini olish va mustaqil ta’mirlash
ta’'giglanadi.

» Biror joyi buzilganini sezsangiz jihozdan
foydalanishni to’xtating va vakolatli xizmat
markaziga olib boring.

« Jihoz fagat uy sharoitida ishlatishga
mo’ljallangan.

Diqqat!

Umurtqa pog’onasining o0’zini mas-saj

qilmang, massaj qiladigan g’ildiraklarni

umurtqa pog’onosi bo’ylab yurgazmang.

Quyidagi  kasalliklaringiz bo’lsa massaj

yostigchasini ishlatishdan oldin shifokor bilan

maslahatlashib oling:

- kuchayish bosqichidagi surunkali kasallik;

- yurak-qon tomir kasalligi;

- onkologik kasallik;

- umurtga pog’onasiga implantant qo’yilgan
bo’lsa;

- kardiostimulyator
bo’lsangiz;

- massaj qilinadigan joyda teri lat yegan
yoki kasallik bo’lsa.

ishlatayotgan

Agar:

- homilador bo’lsangiz,

- yaginda jarrohlik gilingan bo’lsangiz,

- davolanish kursini o’tayotgan bo’lsangiz,
- harakat faoliyatingiz cheklangan bo’lsa.

Ishlatilishi

Massaj yostiqchasi badanning deyarli istalgan
gismini massaj qilishi mumkin. Aylanadigan
to'rtta kallagi bilan yostigcha bo’yinni, bosh
orgasini, yelkani, kurakni, sonni, boldirni va
oyoqgni massaj qilishi mumkin.

Infraqizil nur chiqarishi

Infraqizil nur teriga, qon tomirlariga chuqur
ta’sir qiladi; gon aylanishini yaxshilaydi. Nur
ta’sirida teri yuzasidagi g'ovaklar ochiladi,
hujayralarning yangilanishi tezlashadi.

BIRINCHI MARTA ISHLATISHDAN OLDIN

- Jihozni qutisidan chigarib oling.

- Tashqi glilofini (1) yumshoq, qurug mato
bilan arting.

- Qaerda ishlatilayotganiga qarab elektr
adapter shtekerini (7) yoki avtomobil
adapteri shtekerini (8) elektrga ulash
o’rniga (5) kiriting.

MASSAJ QILISH

Uyda

- Boyin bilan kurakni massaj gilish uchun
jihozni kursi yoki o’rindiq suyanchig’iga
mahkamlang yoki massaj yostigchasini
soningiz, oyog’ingiz ostiga qo’ying.

Digqgat! Umurtga pog’onosining 0’zini massaj
gilmang, massaj 'ildiriklarini  umurtga
pog’onosi yonidan yurgazmang.

- Elektr adapter shtekerini (5) elektrga ulash
o’rniga (5) kiriting.

- Tugmasini (4) o'tkazib kerakli ishlatish
holatini tanlang:

«0» - jihoz o’chirilgan

«l» - massaj qiladigan ¢’ildiraklar O
Jyo’nalishida aylanadi

«ll» - massaj qiladigan g’ildiraklar O
Jyo’nalishida aylanadi va infraqizil nur
chiqarish funksiyasi ishlaydi.

- Massaj gilinadigan joyni taxminan 3 daqgiga
massaj qiling, keyin yostiqgchani boshga
joyga oling.

- 15 dagigadan keyin tugmasini (4) «O»
tomonga o’tkazib jihozni o’chiring.

Eslatma: jihoz ko'proq vaqt xizmat qilishi
uchun massaj seanslari orasida 15 dagiqalik
tanaffus qiling.

Avtomobilda

Diqqat! Haydovchi massajyorni faqat

avtomobil yurmayotgan vaqtda ishlatishi

mumkin.

- Avtomobil adapterini shtekerini (8) elektrga
ulash o'rniga (5) ulang, adapterni
avtomobildagi tamaki tutatish o’rniga
kiriting.

- Bo’yin bilan kurakni massaj qilish uchun
jihozni o’rindiq suyanchig’iga mahkamlang
yoki massaj yostiqchasini  soningiz,
oyog'’ingiz ostiga qo’ying.

- Tugmasini (4) o'tkazib kerakli ishlatish
holatini tanlang:

- Massaj gilinadigan joyni taxminan 3 daqgiga
massaj qiling.

- 15 daqgigadan keyin tugmasini (4) «O»
tomonga o’tkazib jihozni  o’chiring,
avtomobil adapterini avtomobildagi tamaki
tutatish joyidan chiqarib oling.

TAVSIYALAR

- Massajni doyim bo’yin tomondan boshlash
tavsiya qilinadi. SHundan keyin elkani
massaj qilishga o’tish mumkin. Bitta
joyni 3 daqgiqadan 5 dagigagacha massaj
qilish tavsiya qilinadi. Massaj g'ildiraklari
umurtgani qattiq bosmasligiga garab
turing. Agar massaj qgilinayotgan vagtda
g'ildiriklar bosgani uchun o’zingizni nohush
sezsangiz massaj qiladigan yostigcha
ustini sochiq bilan yopish tavsiya gilinadi.
Massajyor sellyulit bo’lishi oldini oladi,
massaj yostigchasini  soningiz  ostiga
qo’ying va infragizil nur berish funksiyasini
ishlating. 3 dagigadansh 5 dagigagacha
massaj qilish tavsiya qilinadi.

- SHundan keyin boldirni massaj qilishga
o’ting.

- Oyoq osti massaj gilinganda akupunktura
nugtalari faollashadi, inson a’zosiga yaxshi
ta’sir qiladi.

Tozalash va ehtiyot gilish

+ Tugmasini (4) «0» tomonga o’tkazib jihozni
o’chiring, elektr adapterini rozetkadan
chigarib oling.

« Korpusini yumshoq, qurug mato bilan
arting. Tozalash vositalarini ishlatmang.

« Korpusi kirlangan bo’lsa, mo”tadil yuvish
vositasida namlangan mato bilan artib
oling, keyin quriguncha artib tashlang.

* Glilofni olish, jihozni suvga yoki boshqga
suyuglikka solish ta’gigalanadi.

« Jihozni quruq, salgin va bolalarning qo’li
yetmaydigan joyda saqglang.

Texnik xususiyatlari

Ishlaydigan elektr quvvati: 220 B ~ 50 Hz
Ishlaydigan elektr quvvati (elektr adapteri) AC
100-240V 50/60 Hz

Elektr adapterining chigish quvvati: DC 12V
2000 mA

Eng baland quvvati: 18 W

To’'xtamasdan ishlaydigan vaqti: 15 dagigadan
oshmasligi kerak

Ishlash muddati 2 yil

Ishlab chigaruvchi oldindan ogohlantirmasdan
jihoz dizayni va texnik xususiyatlarini
o'zgartirish huquqini saglab qgoladi

Kafolat shartlari

Ushbu jihozga kafolat berish masalasida
hududiy diler yoki ushbu jihoz xarid giningan
kompaniyaga murojaat qiling. Kassa cheki
yoki xaridni tasdiglaydigan boshqga bir
moliyaviy hujjat kafolat xizmatini berish sharti
hisoblanadi.

Ushbu  jihoz 89/336 YAES
Ko’rsatmasi asosida belgilangan
c E va Quwvat kuchini belgilash
Qonunida (73/23 YAES) aytilgan
YAXS talablariga muvofiq keladi

WEEE warning: This product contains recyclable materials. Do not dispose this
product as unstorted municipal waste. Please contact your local municipality for
the nearest collection point.

WEEE npepnynpexaeHue: JaHHbli NPOAYKT COAEPXUT MaTepuarbl NPUroaHbIe K
nepepaboTke AN BTOPUYHOro UCnosib3oBaHus. MNoxanyiicTta, He BoibpacbiBanTe
3TOT NPOAYKT Kak ObITOBbIE OTXOAbI, CBSXMTECH C BalIUM MYHULIMNANUTETOM A5
6nvxaniLIero NPUEeMHOr0o NMyHKTa

AYANO-BUOEO U
BbITOBASA TEXHUKA
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GB

A production date of the item is indicated in the serial number on the technical data plate. A serial
number is an eleven-unit number, with the first four figures indicating the production date. For example,
serial number 0606xxxxxxx means that the item was manufactured in June (the sixth month) 2006.

DE

Das Produktionsdatum ist in der Seriennummer auf dem Schild mit technischen Eigenschaften dar-
gestellt. Die Seriennummer stellt eine elfstellige Zahl dar, die ersten vier Zahlen bedeuten dabei das
Produktionsdatum. Zum Beispiel bedeutet die Seriennummer 0606xxxxxxx, dass die Ware im Juni (der
sechste Monat) 2006 hergestellt wurde.

RUS

Jlata Nnpon3BOACTBA N3AENVs ykadaHa B CEPUNHOM HOMepe Ha Tabnnyke ¢ TEXHNYECKUMU AaHHbIMU.
CepuiiHbli HOMep npeacTaBnseT coboil oaMHHaAUATU3HAYHOE 4YMCo, MepBble 4YeTbipe unbpbl
KOTOpOro 0603Ha4YaloT Aaty Nnpon3BoaAcTBa. Hanpumep, cepuiiHblii Homep 0606xXxXxxxxx 03HA4aeT, YTO
nsaenue 6bin10 NponsBeneHo B NioHe (Lectoit Mmecsu,) 2006 roaa.

Kz

ByMbIMHBIH LUbIFapbINFaH Mep3imi TeXHUKanblK AepekTepi 6ap kecTeaeri cepusinblk HOMipAe KepceTinreH.
Cepusnblk Hemip oH 6ip caHHaH Typagabl, OHbIH GipiHLLI TEPT caHbl WbiFapy Mep3iMiH 6ingipeai. Mbicansl,
cepuanblk Hemip 0606xxxxxxx 6onca, 6yn OyrbiM 2006 XbinablH MaycbiM aviblHAa@ (anTbiHLWbI an)
»acanfaHblH 6ingipeai.

RO

Data fabricarii este indicata in numarul de serie pe tabelul cu datele tehnice. Numarul de serie
reprezintd un numar din unsprezece cifre, primele patru cifre indicind data fabricarii. De exemplu, daca
numarul de serie este 0606xxxxxxx, inseamna ca produsul dat a fost fabricat in iunie (luna a asea)
2006.

cz

Datum vyroby spottebice je uveden v sériovém ¢&isle na vyrobnim §titku s technickymi Gdaji. Sériové
&islo je jedenactimistni Cislo, z nichZ prvni ¢tyfi Cislice znamenaji datum vyroby. Napftiklad sériové ¢islo
0606xxxxxxx znamena, Ze spotrebi¢ byl vyroben v Eervnu (Sesty mésic) roku 2006.

UA

[Jarta Bupo6HuLTBa BUPOOY BKasaHa B CEPINHOMY HOMEPI Ha Tabnnyui 3 TEXHIYHUMKN gaHumu. Cepili-
HWUIA HOMep NpeacTaBnsie cob0l0 OAMHAALUATU3HAYHE YCNO, NEPLLi HOTMPW LMdPU KOO 03HAYAI0Tb
narty Bupo6HuuTBa. Hanpuknag, cepirtHnini Homep 0606Xxxxxxxx 03Ha4ae, L0 BUPIO OyB BUrOTOBNIEHNI
B YepPBHi (LLoCTMI MicsiLp) 2006 poky.

BEL

Jata BblITBOpYacLj Bblpaby nakasaHa y CepbliiHbIM HyMapbl Ha Tabniyke 3 TIXHIYHbIMI AaA3eHbIMi.
CepbliiHbl HyMap NpaacTaynse cabolo aasiHaLLaTae Ybicno, NepLubls YaTbipbl Ni4Obl skoraabasHavaioLb
[aty BblITBOpYacuj. Hanpblknag, cepblitHbl Hymap 0606xxxxxxx azHavae, WTo Bbipab Gbly 3pobieH ¥
4yapBeHi (LocTbl Mecsiy) 2006 ropa.

uz

Mahsulot ishlab chigarilgan muddat texnik xususiyatlari yozilgan yorliqdagi seriya raqgamida ko’rsatilgan.
Seriya ragami o’n bitta ragamdan iborat bo’ladi, birinchi to’rtta son ishlab chigarilgan sanani bildiradi.
Misol uchun, seriya ragami 0606xxxxxxx bo’lsa, mahsulot iyun (oltinchi oy) 2006 vyili ishlab chigarilgan
bo’ladi.
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